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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsviagen 6
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tele: 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se

Hemsida: www.afasicenter.se

Plusgiro: 46 85 00-4

Bankgiro: 5068-3713

Ordforande/ansvarig utgivare: Lena Ringstedt
lena.ringstedt@afasicenter.se
Verksamhetschef: Gunilla Finnstrom
gunilla.finnstrom@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson
helena.olsson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

Gunilla Helena Margareta
Finnstrom Olsson Forselius
Datortriningsrummet

Tele: 08-720 44 81

Har finns Rasmus Bergman, Susanne Bickman
samt leg. logoped Kerstin Gustafsson.
rasmus.bergman(@afasicenter.se
susanne.backman(@afasicenter.se
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kerstin.gustafsson@afasicenter.se 4A
. . e Rasmus Susanne Kerstin
Studiecirklar och foreldsningar Bergman Biickman Gustafsson

Foreningen samarbetar med Studieforbundet

Vuxenskolan som ordnar foreldsningar och cirklar 1 Spraklig stimulans,
Teckna & maéla, Sdng & musik, Matematik, Engelska mm.

Kontakta Margareta Forselius, tele: 076-556 13 90

Foreningen arbetar for att

forbattra villkoren 1 samhéllet for personer med afasi och deras anhoriga.
En viktig del 1 arbetet ar att sprida information till elever och

personal 1 vard och omsorg.

Cinna
Lokala afasiforeningar Bromander

Haninge/Tyreso, tele: 08-712 35 62

Norrtilje, tele: 08-720 44 80

Stockholm stad Eken, tele: 08-720 44 80
Sollentuna/Upplands Visby, tele: 08-720 44 80
Sodertilje/Nykvarn tele: 070-554 35 25

Information
P& hemsidan: www.afasicenter.se Mathilda
hittar du senaste nytt om afasiforeningens Cederlund

aktiviteter, information om afasi och du kan bestélla material mm.
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Kalendarium varen 2020

Februari

4  Information om Aikido, sid 6

6 Bio,sid 8 Arets bussresa gir
11  Prova pa att teckna, sid 7 till Viarmland

13 Spela Wii, sid 6

14  Alla hjartans dagsfirande, sid 9

18 PUB, sid 10

20 Pingis med Rasmus, sid 6

21  Oppet hus Hjirna Tillsammans, sid 19

27 Sopplunch, sid 8
Mars

3 Spela Wi, sid 6

4 Tekniktraff, sid 13

12 Bio, sid 8

19 Pingis med Rasmus, sid 6

25 PUB,sid 10

26  Sopplunch, sid 8

April

7  Planering, ingen verksambhet 1 lokalen

8  Pésklunch, ingen annan verksamhet, sid 10
9  Péskstingt

16 Pingis med Rasmus, sid 6

21 Taltjénst, sid 7

22 Arsméte, sid 4

23 Naturvandring 1 Alby naturreservat, sid 19
24 Afternoon tea, sid 10

30 Valborgsmassoafton — stingt
Maj

8  Utflykt med hilsotema, mer information kommer i1 nista program

14 Sopplunch, sid 8

14 Naturvandring vid Barnsjon 1 Tyreso, sid 19
19 Naturvandring 1 Tyreso slottspark, sid 19
20-22 Stiangt Kristi himmelsféards helg

27 Varkonsert, sid 11

30 Vernissage, sid 11

Afasiforeningen har stingt foljande datum:

Tisdag 7 april personalplanering

Torsdag 9 april-mindag 13 april paskhelg

Torsdag 30 april Valborg

Fredag 1 maj

Onsdag 20 maj - fredag 22 maj Kristi himmelsfardshelg
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Tisdag den 4 till I6rdag den 8 augusti.
Mer information om resan hittar du pa
ett 16st flygblad 1 detta program.
Har du frdgor om resan ér du

vilkommen att ringa Afasiforeningen
pa tele: 08-720 44 80




Ordforandes rader

Nytt &r 2020!

Undrar vad detta ar kommer att fora med sig?

Vad fér vi for vader 1 ar? Vi vet inte och vi far hoppas att alla blir ngjda.
Ett nytt &r — ett nytt program fran Afasiforeningen.

Du ar alltid vilkommen till Afasicenter. Har hénder alltid nagot trevligt.
Lite nyheter blir det. I vir kommer du fi mdjlighet att £ hjélp med
mobil och ldsplatta. Hur du ska hantera tekniken.

Till exempel hur man anvédnder BankiD.

Lena Ringstedt

Digitaliseringen av samhéllets olika tjanster fortgar och vi méste gora
allt vi kan for att se till att s manga som mojligt kan vara med.
Losningarna som anviands maste vara universellt utformade, dvs kunna anvindas av alla.

Internetstiftelsen har gjort en ny undersokning av svenskarna och internet.
Den ger ingen bild av att det finns grupper som inte klarar av internet.

Sa darfor genomfor nu Begripsam en undersokning som tittar speciellt pa
bland annat personer med afasi och hur internetanvindningen ser ut dé.
Flera av viara medlemmar har fatt frdgan om att delta i undersdkningen.
Det ér bra.

Resultatet av den undersékningen kan vi anvinda nér vi ska piverka
myndigheter sé att de utformar sina tjanster sé tillgéngligt

som det bara gar. Sékert mycket som gér att géra om man bara vet vad
som dr hindret for att anvédnda internet.

Vilkommen till vara verksamheter.

Det finns alltid négot att gora, alltid nagon att prata med och
naturligtvis finns det kaffe och ibland ocksa en soppa!

Vi ses!

Lena

Vilkommen pa

Arsmote onsdag 22 april

Kallelse till &rsmoétet finns bifogat

tillsammans med detta program.

Alla medlemmar kan ldmna forslag

till arsmotet. Forslagen kallas for

motioner och ska vara skriftliga.

Motionerna ska ldmnas till foreningens kansli senast 6
veckor fore arsmotet, dvs. senast 11 mars.

Behover du hjélp att skriva eller har fragor om arsmotet,
kontakta kansliet pa tele: 08-720 44 80.



Afasiforeningens caféverksamhet

Varje tisdag och torsdag kan
du komma och fika pa afasicentret.
Tid: kl. 13.00-15.00

Ta en kopp kaffe och umgéas med de andra besdkarna.
Fredrik Sandman och Ola Sikstrom finns pa plats
och ser till att alla trivs och far kaffe.

Ingen foranmailan nir det dr vanligt café.

Det dr bara att komma!

Vissa tisdagar och/eller torsdagar har vi aktiviteter.
Foreldsningar, informationstréaffar, soppluncher och bio mm.
Hér nedan hittar du ett schema 6ver varens tréffar.

Bldddrar du vidare hittar du mer information om varje aktivitet.

Vérens schema

Februari

Tisdag 4  Information om Aikido

Torsdag 6  Bio

Tisdag 11 Prova pé att teckna

Torsdag 13 Wii

Torsdag 20 Pingis med Rasmus

Tisdag 25 Fettisdag, det serveras semlor istéllet for bullar
Torsdag 27 Sopplunch

Mars

Tisdag 3  Wii

Torsdag 12 Bio

Torsdag 19 Pingis med Rasmus
Torsdag 26 Sopplunch

April

Tisdag 7  Péskstingt

Torsdag 9  Péasksténgt

Torsdag 16 Pingis med Rasmus
Tisdag 21 Taltjénst

Torsdag 30 Valborg stangt Kaffe/te och bulle kostar 20 kr.
Det gér bra att anvinda

Maj Afasiforeningens kaffe-kort.

Torsdag 14 Sopplunch Sopplunch kostar 50 kr.

Torsdag 21 Kristi himmelsfard stingt Afternoon tea kostar 30 kr.

Tisdag 26 Sista tisdagstikat
Torsdag 28 Sista torsdagscaféet



Fofekfsmng o IYASAKA AIKIDOKLUBB &%
Alkldo Aikido Kobayashi Dojo :“m}

Nir: Tisdag 4 februari
Tid: kl. 13.00 - 15.00
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Kan man trana Aikido om man haft stroke eller
annan skada som péaverkar den fysiska formagan?
Och varfor ska man trina Aikido?

Aikidotrianing syftar till att ta kontroll 6ver kropp och balans.
Och ger grundldggande kroppstrining, falltraning och enklare aikidotekniker.

Urban Aldenklint frin Lyasaka Aikidoklubb
kommer till Afasiféreningen och informerar om .
deras trining for personer med fysiska funktionsnedsittningar. SVixenckolan

Spela Wii
Torsdag 13 februari kl. 13.00- 14.00
Tisdag 3 mars kl. 13.00-14.00

<00

Vi fikar och spelar spel.

Testa ett aktivt tv-spel.

Du fér trana din balans och din koncentration.
Spela Wii tillsammans med andra medlemmar.
Bowling, golf och tennis. Vem sitter forsta striken?

Spela pingis med Rasmus!

Torsdag 20 februari kl. 13.00-15.00
Torsdag 19 mars kl. 13.00-15.00
Torsdag 16 april kl. 13.00-15.00

En torsdag i ménaden plockar vi fram
pingisbordet 1 samband med torsdagsfikat.
Rasmus Bergman ir en erfaren pingisspelare
som har tavlat flera ar for klubben, IFAH.

Forst blir det introduktion 1 hur man gor
och sedan spelar dom som vill.
Alla kan vara med och spela!

Naturligtvis finns det fika framdukat.



Workshop - teckna som stod 1 samtal

Nir: Tisdag 11 februari
Tid: KL 13.30-14.30 pg/

Maria Jonsson, ledare 1 méalarcirklar for personer med afasi,
kommer till drop in-fikat och beréttar om hur hon jobbar =
med Teckna & Méla grupperna. Alla som vill far sedan prova pé att teckna. \/

Studieforbundet
Vuxenskolan

Teckna & Mala

Tréna pa att teckna for att ge stod 1 samtalet som komplement till orden.
I véra samtal anvéinder vi pennan och tecknar 1 skissblocket som stdd.

Metod att visualisera bild, anvdnda motorik, konkretisera 1 bild,
associera och aterkoppla.

Vi mélar akvarell med inspiration fran konstbilder.

Tid: Tisdagar k1 9.30-11.45 eller kI 13.00-15.15

Plats: Pumpan, Firgargardstorget 1, S6dermalm

Pris: 865 kr for hel termin 17 veckor.

Boka tid for att prova pa! Bestdm dig och betala sedan. %
Fragor? Ring Maggan 076-5561390 Syieropunet

Traffa Taltjanst

Nir: Tisdag 21 april
Tid: 13.30-14.30

Har du afasi? D4 kan Taltjinst vara nigot for dig.

Taltjénst hjélper dig att formedla det du vill séga,

genom att stotta din kommunikation och hjélpa dig att forsta.
Vi kan f6lja med och tolka 1 minga olika situationer,

till exempel inom sjukvard, myndighet och bank.

Du kan ocksé fa hjalp med att 1dsa och skriva,

samt ringa telefonsamtal.

Tolkarna har stor erfarenhet av att mota personer
med kommunikationssvérigheter och funktionsvariationer.
v
Kom och tréiffa oss Taltjdnsttolkar for att hora hur du kan anvinda dig av var tjanst! sy
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Varens filmvisningar

Eld och lagor

Nir: Torsdag 6 februari
Tid: Kl. 13.00-15.15

En berittelse om kampen mellan tva konkurrerande ndjesparker
pa varsin sida om Allméinna grind pé Djurgérden 1 Stockholm.
Rivaliteten mellan dgarfamiljerna av det lite tjusigare Grona Lund
och det betydligt simplare Nojesfiltet, utgor navet till en magisk
och virvlande beréttelse om krig, svek och forbjuden kérlek.

Vi ser filmen och fikar efterat.

Hasse och Tage - en karlekshistoria

Nir: Torsdag 12 mars
Tid: Kl. 13.00-15.00

En dokumentér om Hasse och Tage. Bista vanner i 6ver 30 ar.
Deras filmer, revyer, sanger och bocker paverkade en hel nation
och var limmet som holl thop folkhemmet. Som komikerduo
forenade de hogerspoken och anarkister i skratt. For forsta
gangen Oppnar familjerna Alfredson och Danielsson upp arkiven.
Ger oss exklusiv atkomst till deras beréttelser, fotografier och

inspelningar. Fika .l.(ostalo' 20 Kkr. .
Anmalan till kansliet,
Vi ser filmen och fikar efterat. tele: 08-720 44 80

Sopplunch

Nir: Torsdag
27 februari
26 mars
14 maj

Tid: Kl. 13.00-15.00

Dagens soppa tillagas 1 Afasiforeningens kok.

Kockarna heter Beran Malm och Myran Tunéker .
De tillagar och serverar den goda soppan med tillbehor.

Kostnad: 50 kr f6r soppa, smorgas och kaffe.

Anmalan till kansliet, tele: 08-720 44 80
Forbestill fardtjanst for hemresa till k1 15.10



Hjartligt vilkommen att
fira Alla hjartans dag med oss! »

Var: Pumpan, Firgargdrdstorget 1, Sodermalm '
Tid: Fredag 14 februari kl 12.00-14.00
Vad: - Hjirtegod lunchmacka, Kirleksmums & kaffe 0
- Musik o sang - ”Léat hjértat va'me” !
- Camilla berittar sin historia: att fi stroke under
graviditeten och vad som hénde sedan. *
Kostnad: Ingen kostnad

Anméilan: senast 10 februari till Afasiforeningen tele: 08-720 44 80

Hitta hit: Buss 76 till andhéllplats Ljusterogatan.
Ring 076-556 13 90 om du vill bli métt pa hallplatsen.
Bestill fardtjanst hemresa till kI 14.10.

<N &

Studieforbundet
Vuxenskolan

Arrangor: Afasiféreningen Eken Stockholm

Forelasning om
Sjalvtraning vid afasi
och Hjalpmedel som

kompensation i vardagen

Nir: Tisdag 17 mars
Tid: Kil. 17.00 - 19.00

Medverkande:

Eva Svensson, logoped pa Hjarnskadecenter.

Har arbetat som logoped pa Hjarnskadecenter till och fran sedan 2011.
Ansvarig for habiliteringens vardprogram for Forvarvad hjarnskada.

Jeanette Persson, arbetsterapeut pa Hjidrnskadecenter.
Har arbetat inom Habilitering & Hélsa méinga ar, stor erfarenhet av
kognitivt stod for att fa rutiner 1 vardagen att fungera.

Om forelasningen:

Sjalvtrianing vid afasi

Ménga vill girna trdna sjdlva, men det &r svart att veta vad och hur man trénar sjélv.

Tips om vad trdning innebidr och hur man fér in traning som en del av det vardagliga livet.

Hjialpmedel som kompensation i vardagen

Vad menas med ett hjdlpmedel? Nér behovs ett hjdlpmedel?

Vad ska hjdlpmedlet hjdlpa dig med? Hjilpmedel kan vara néstan vad som
helst - allt ifran papper och penna till en rullstol. Vissa hjdlpmedel ar forskrivningsbara
och andra hjalpmedel fir man kopa sjilv. Vi informerar om hur hjdlpmedel kan vara
ett stod 1 vardagen, t.ex. for att ga och handla, 1dsa och skriva, laga mat.

Anmiilan till Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
Bestill fardtjanst for hemresa till k1. 19.10 Studieforbundet

Vuxenskolan

<300



Pubkvall

Nir: Tisdag 18 februari
Onsdag 25 mars
Tid: Kl. 17.00-19.00

Vilkommen till en kvill fylld med musik,
trevlig samvaro och mdjlighet till en svingom
pa dansgolvet. Johan Berghman har gitarren med sig.

Kostnad:

Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris.
For den som ér hungrig kommer det att finnas
nagot littare dtbart att kopa 1 baren.

Anmalan till kansliet, tele: 08-720 44 80.
Bestill fardtjanst till 19.10

Pasklunch

Nir: Onsdag 8 april
Tid: K1 13.00-15.00
Kostnad: 100 kr per person

Kom och fira pask tillsammans med
andra medlemmar 1 foreningen.

Vi serverar en enkel god pasklunch
och har det trevligt tillsammans.

Anmalan till kansliet, tele: 720 44 80
Bestill fardtjanst till k1. 15.10

Afternoon tea

Nar: Fredag 24 april
Tid: Kl. 13.00-15.00
Kostnad: 30 kr for scones och te.

isti . Christina
Christina Berghman och Susanne Bickman s Susanne

dukar upp ett fint Afternoon tea-bord
med teer av olika smaker, scones,
olika marmelader och som avslutning
en liten godbit.

Anmaélan till kansliet pa tele: 08-720 44 80
Bestill fardtjanst for hemresa till k1 15.10
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Varkonsert

Onsdag den 27 maj kl 13.00-14.00
Sabbatsbergskyrkan, Eastmanvigen 26

Deltagarna 1 studiecirklarna Sing och musik,
Kom-igen-kdren, sjunger var- och sommarsanger
under ledning av Ingrid Florin.

Kyrkan har 2 entréer.

Handikappentré ligger pa baksidan av kyrkan.
Adress dar Eastmansvigen 26.

Entrén pa framsidan har en hog trappa.

Klarar du den kan du éka till Sabbatsbergsvigen 6.

Efter konserten serveras kaffe till sjdlvkostnadspris
pa Afasiforeningen mellan k1 14.00-15.00.

Bestall fardtjinst for hemresa till kl 15.10.

Anmidlan till:
Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

Samarrangemang Afasiféreningen 1 Stockholms lén,

Gustaf Vasa forsamling och Studieforbundet Vuxenskolan.

Vernissage
Lordag den 30 maj kl 13.00-14.30

Kom och se vad grupperna i1 Teckna-Mala
har arbetat med under varterminen!
Presentation av konstnirerna och information
till dig som funderar pa att borja méla!

Kaffe och forfriskningar till sjdlvkostnadspris.
Bestill fardtjanst for hemresa till k1 14.30.

Anmélan till:
Afasiforeningen tele: 08-720 44 80

11
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Studieforbundet
Vuxenskolan
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Studieférbundet
Vuxenskolan



Valkommen till Datortraningsrummet!

Har tranar vi spraklig formaga, till exempel ldsa, skriva,
prata i olika datorprogram.

Du som kommer forsta gangen far prova ut egna dvningar
hos var logoped Kerstin. Det gar bra att borja nir som
helst under terminen.

Vi har dven en intensivkurs for att trdna upp arbetsminnet.
Ett program som heter Cogmed. Kursen bestar av 25 tillféllen.
Det gér dven bra att trdna hemma.

Priser:

o  Traning 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin.

o  Traning 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.
o l:alogopedbesoket kostar 200 kr.

o  Arbetsminnestraning kostar 250 kr for medlemmar,
ingen kostnad for dig som trénar i datorrummet.

Anmiilan pa tele: 08-720 44 81

Teknikhijilp

Datorer, paddor
och mobiltelefoner

Behover du hjélp med tekniken?
Nu kan du boka in ett personligt besok 1 datorsalen.

Rasmus hjélper dig med det du har behov av.
Kanske vill du ldra dig boka biljetter pa nitet,
betala rakningar, ldgga in kontakter 1 mobilen,
eller veta hur man gor nir man sms:ar.

Lagga upp en egen facebook-sida eller boka
fardtjanst via app péa telefonen.

Vill du boka in ett besok ringer du
Rasmus pa tele: 08-720 44 81

12

Kerstin Gustafsson
logoped

Rasmus Bergman och
Susanne Biackman
handledare 1 datorrummet



I samarbete med Hjarnkraft och RTP erbjuder vi:

Kurs i Ronny Gardiners Metod (RGM)

Véren 2020 erbjuder vi tva grupper.
Grupp 1 = enkel till medelgrupp.
Grupp 2 = avancerad grupp.

Start: 18 februari till 28 april (ingen traff 17 mars)
Pris: 100 kr for 10 ganger
Var: Afasiforeningen, Sabbatbergsvigen 6
Nir: Tisdagar
Kl. 14.30-15.15 Grupp 1
KI. 15.15-15.45 gemensam fika. (kostar 20 kr/ging).
Kl. 15.45-16.30 Grupp 2
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut med 10 érs
erfarenhet av att jobba med RGM.

RGM har anvédnds med stor framgéng.

Felrger,“s‘ymboler, ord: rorelser ooch rytm blan(-l.as. PERSONSKADE
Bada hjarnhalvorna fér arbeta pa ett lekfullt sétt. FORBUNDET RTP
Samtidigt stimuleras balanssinne, minne, motorik,

koncentration och rorelseférmaga.
Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lin

OBS begrinsat antal platser.
Anmélan till Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

Lar dig mer om mobilen,
surfplattan och datorn.

Tekniktraff

Nir: Onsdag 4 mars
Tid: Kl. 13.00-15.00

Margareta Forselius och Rasmus Bergman frin Afasiforeningen
presenterar pa vilket sitt du kan anvénda surfplatta, mobil och dator.

Vad skulle du vilja ldra dig? Betala rakningarna pa nitet?

Gora en egen facebook-sida? Boka fardtjanst via app 1 mobilen?
Efter foreldsningen kan du komma med dina 6nskemal och
anmala dig till studiecirkel om teknik.

<00

Anmil dig till foreldsningen pa tele: 08-720 44 80 Studieforbundet

Vuxenskolan
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Valkommen att delta i vara AfaSI

kamratgrupper!

All verksamhet sker hos Afasiféreningen
pa Sabbatsbergsvigen 6, Stockholm.

Det kostar inget att delta 1 grupperna.

Du betalar bara for fika.

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN

cl
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Studieforbundet
Vuxenskolan

For att delta 1 grupperna behdver du vara medlem i1 Afasiféreningen.

Haér presenterar vi alla grupper.

OBS! att en del grupper redan ar fulla, men da gér det bra att stélla sig pa ko.
Sa snart det blir en ledig plats far du ett meddelande.

Ar du intresserad av att delta i nigon av grupperna nedan?
Anmil dig till kansliet, tele: 08-720 44 80

Sang, musik och rytmik

Mindagar kl. 10.30-12.00
Ledare: Margareta Forselius
Vi sjunger och spelar tillsammans.

Matematik

Ledare: Mathilda Cederlund
For dig som vill trana pé siffror
och riakna olika tal.

Tisdagar kl. 13.00-14.30
Onsdagar kl. 13.00-14.30

Engelska

Torsdagar kl. 10.30-12.00
Ledare: Mathilda Cederlund
Vi pratar, skriver och ldser pa
enkel engelska.

Torsdagar kl. 13.00-14.30
Ledare: Mathilda Cederlund
Vi pratar, skriver och ldser pa
avancerad engelska.

Latt gympa

Torsdagar kl. 11.00-12.00
Ledare: Helena Olsson

Vi stretchar for att fa

igdng blodcirkulationen.

Jobbar med styrke— och
konditionsdvningar och avslutar
med en avslappningsdvning.

Handtraning

Fredagar kl 11.00-12.00

Ledare: Nelli Abdayem

Tréana upp styrkan och rorligheten 1 hinderna.
Du fir léra dig funktionerna i hdander och 6va
upp styrkan 1 fingrar och handleder.

Matlagning med en hand

Fredagar kl. 11.00-13.30, varannan vecka
Ledare: Fredrik Sandman
Vi lagar en god och enkel lunch tillsammans.

Bridge
Fredagar Kkl. 13.00-15.00
Ledare: Jan Rudenstedt
Lar dig spela bridge.

14



Sprakcirklar

Vi trénar spraket tillsammans.
Vi pratar, ldser och skriver.

Mindagar kl. 10.00-11.30
Ledare: Cinna Bromander

Vi pratar, ldser, 16ser nutidsfragor
och skriver tillsammans.

Mindagar kl. 11.00-12.30
Ledare: Kenneth Bingstrom
For dig som pratar bra,

men kinner att du behover trina
tillsammans med andra.

Mindag kl. 12.00-13.30
Ledare: Cinna Bromander

For dig dér det hakar upp sig”
ndr du ska prata och lisa.

For dig som tycker att det kan
vara svArt att hitta de rétta orden.

Mindagar kl. 14.00-15.30

Ledare: Susanne Backman

For dig som klarar av att lasa hogt

med eller utan stod, men behover

trana for att det “hénger upp sig” ibland.

Tycker du om bocker?

D3 ar du vialkommen till vara bokcirklar.
Tillsammans laser vi lattlasta bocker.
Vi diskuterar bockerna och fikar.

Tisdagar kl. 10.30-12.00
Medelniva
Ledare: Mathilda Cederlund

Grupp 2

Tisdagar kl. 10.00-11.30
Enkel niva

Ledare: Cinna Bromander

-

Tisdagar kl. 11.00-12.30
Ledare: Susanne Backman
Vinder sig till dig som har stora
svarigheter med att prata och lisa.

Tisdagar kl. 12.30-14.00
Ledare: Cinna Bromander

For dig som kan ldsa och skriva,
men “tappar” ord. Vi pratar, 16ser
nutidsfragor och liaser bocker
tillsammans.

Onsdag kl. 10.30-12.00

Ledare: Mathilda Cederlund

For dig som klarar av att 14sa hogt

med eller utan stod, men behover

trdana for att det ”hénger upp sig” ibland.

Mathilda
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Boka datumet!

Utflykt och halsodag

Nir: Fredag 8 maj
Mer information kommer 1 nédsta program

Arets afasivin 2019

Utmirkelsen ”Arets afasiviin” gick 2019
till tva fantastiska fardtjinstchaufforer

Stamatis Synodinos och Per Pahlsson

Motivering:

- Ger ett bra bemotande

- Stéller alltid upp

- Har ett stort engagemang for sina kunder
- Finns till hands som medménniska

Priset delades ut under en av julluncherna.

Nybesok

for dig som ar intresserad och vill veta mer om Afasiforeningen
finns det mgjlighet att komma pa nybesok.

Vi bokar di in en tid da du kommer hit.

Vi sitter oss ner, tar en fika och berittar om var verksamhet
och vad man kan gora har pd Afasiforeningen.

Vi avslutar med en rundtur 1 vara lokaler.

Nybesoket tar ca en timme.

Anhoriga/nirstdende och personal
ar vilkomna att f6lja med.

Ring kansliet tele 08-720 44 80
och boka tid for besok.
Du behover ingen remiss for att komma hit. o

Besoket kostar inget. Alla ar vdlkomna!
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Verksamhet, rad och stod till dig som ér anhorig

Grupp for anhoriga

For dig som é&r gift/sambo, barn, biste vén till ndgon som har fitt afasi!
Vi triffas en gang 1 manaden pd Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6.
P& trdffarna delar vi med oss av véra erfarenheter, kunskaper, sorger
och gladjedmnen. Vi stottar varandra. Vi bjuder in foreldsare och
politiker som informerar och informeras av oss 1 aktuella frigor!
Gruppen bestimmer innehallet p4 motena!

Under varen traffas vi foljande datum15/1, 10/2, 9/3, 6/4, 11/5 och 8/6.

Jag, Eija Réty, ansvarar for anhdriggruppen. Mig nér du pa:
eija.raty@tyreso.se eller ring 070-486 99 90.

Kurs i samtalsteknik for anhoriga

till personer med afasi
enligt ”Supported conversation for adults with aphasia” (SCA).

Kursens mal ar att underldtta kommunikationen vid medelsvar till
svar afasi och att 6ka mgjligheterna till béttre forstaelse 1 vardagens samtal.

Kursuppligg: 3 tillfillen a 2 timmar inklusive fikapaus.

Vi behover minst 3 deltagare for att genomfora kursen.

Kursen ar gratis for medlemmar i1 Afasiféreningen.

Kafte med tilltugg 20 kr.
Fragor och anmélan till kansliet pa tele: 08-720 44 80

Afasiforeningens logoped

Hos vér logoped, Kerstin Gustafsson, kan du som anhorig fa rad och
stod kring t ex rehabilitering, kommunikation vid afasi och/eller
demenssjukdom och vilket stod man har ritt till frdn kommun och
landsting. Kerstin kan ocksa hjélpa till att finna logopedmottagningar
1 ert ndromrade.

Kerstin Gustafsson

Kerstin finns pé Afasiforeningen mandagar och tisdagar kl. 9.00-17.00.
Vilkommen att ringa for samtal eller besok, tele: 08-720 44 80

P4 Hjirna Tillsammans hemsida under rubriken nérstdende finns det mycket matnyttigt,
som du som anhorig kan ha nytta av. Ga in pA www.hjarnatillsammans.se
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Grundkurs i samtalsstod vid afasi

En kurs med praktiska samtalsovningar
tillsammans med foreningens medlemmar

Med hjilp av den kanadensiska metoden SCA
(Supported Conversation for adults with Aphasia)
lar du dig hur du kan underldtta och stédja
kommunikation med personer som har medelsvér

till svér afasi.

Innehéll

Leg. logoped Kerstin Gustafsson foreldser om:
- Vad dr sprak? Hur kommunicerar vi?

- Hur yttrar sig afasi? Orsaker till afasi.

- Hur kan vi stotta samtal vid kommunikationssvarigheter?
Varje kursdeltagare far tillfélle att prova olika sétt att
kommunicera 1 rollspel och 1 egna samtal

med medverkande personer med svar afasi.

Malgrupp

Véard- och omsorgspersonal, bistindshandldggare,
personliga assistenter, ledsagare och andra som

1 sitt arbete kommer 1 kontakt med personer med afasi
eller andra kommunikationssvarigheter.

Omfattning

2 heldagar kl 9.00-16.00

méandag 16 - tisdag 17 mars 2020

Luncher, kaffe och dokumentation ingér.

Kursavgift: 2.900 kr/person

Vid tva eller flera anmiéilningar frin samma arbetsplats, 2.000 kr/person.

Plats: Afasiforeningens lokaler, Sabbatsbergsvigen 6 (Vasastan), Stockholm

c
For mer information och anmaélan: | m—
Gunilla Finnstrom, 08/720 44 80 eller v
gunilla.finnstrom@afasicenter.se Studieforbundet

Vuxenskolan

Afasiforeningen i Stockholms lén ' N
www.afasicenter.se m AfaSI

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN

18



Tillgangliga vandringar med guide varen 2020

Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar och barnvagnar.
Genomfors tillsammans med projektet ”Naturen pé lika villkor”.
Kostnad: Deltagande r gratis och ingen foranmélan behovs.

Kolardammarna — Varblommor och vattenrening

Torsdag 23 april kl. 11.00-14.00

Kolardammarna ligger 1 Alby naturreservat och utgor ett vackert inslag 1 landskapet.
Vandringen dr 2 km och tar ca 3 timmar inkl. matsdackspaus. Medtag egen matséck.

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap

Torsdag 14 maj kl. 18.00-20.00

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger 1 en dalsidnka i Tyreso.

Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus. Medtag egen matsick.

Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo

Tisdag 19 maj kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark anlades pd 1700-talet och ar en av Sveriges édldsta engelska parker.
Vandringen dr 3 km l&ng och tar cirka 3 timmar med paus. Medtag egen matsick.

For mer information om de olika vandringarna,
kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80.

Hjiarna Tillsammans arsevent *
HJARNA

Niér: torsdag 16 januari kl. 13.00-16.00
Plats: Magnus Huss Aula, Stockholm Sjukhem, TILLSAMMANS

Mariebergsgatan 22, Stockholm
Kan Hjarna Tillsammans bidra till att personer med forvéarvad hjarnskada
hors mer 1 samhéllet? Och att deras erfarenhet och kunskap tas tillvara?
Hur kan vi hjélpa till att bryta isolering och frimja hélsa?

Hjiarna Tillsammans startar ny motesplats

Traffar for yngre personer med forvarvad hjiarnskada!
Ibland kan det vara svart att hitta aktiviteter och umgingen som kinns lockande

for oss yngre personer som lever med en forvirvad hjarnskada. Detta vill vi d4ndra pa!
Kom och umgés med oss och andra 1 liknande situation. Vi gor roliga saker och har
trevligt tillsammans.

Vilkommen pa oppet hus fredagen den 21 februari kl. 16.00-18.00
pa Sabbatbergsvigen 6 i Stockholm.

Hall utkik pé Hjarna Tillsammans hemsida: www.hjarnatillsmmans.se
for mer information samt datum for traffarna.
Frégor/kontakt info@hjarnatillsammans.se
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Sa hiar kommer du till Afasiforeningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvigen 6

T-Bana: S:t Eriksplan Bussar: nr 3, nr 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan
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Afasiforeningen 1 Stockholms Lén
Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se




