AFASIFORENINGENS AKTIVITETER
Sommaren 2020

Program nr 2

Foto Rebecka Anderson

Afasi-Center i Klarahuset

Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

Se kartan pa programmets baksida

Hemsida www.afasicenter.se

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN



Ordforandes rader

Nér det nya aret 2020 inleddes visste vi inte vad som véntade oss.
Vi sdg fram emot ett r ddr vi skulle kunna triaffa vara
vanner, delta 1 studiecirklar, fika p& foreningen, dka pa vér vanliga

bussresa, med mera.

Men s kom Corona. Ingenting av detta kan vi nu gora.
Afasiforeningen méiste, precis som minga andra foreningar, stélla in

Lena Ringstedt

all motesverksamhet. For att inte sprida det fruktade viruset sa méiste
vi undvika all fysisk kontakt. Det innebér att ménga av vara medlemmar
idag sitter hemma isolerade frin yttre kontakter.

Uppfinningsrikedomen flodar ute 1 samhillet med nya sitt att traffas digitalt.
Alla har inte mojlighet att delta 1 sddan verksamhet.
Att anvinda digitala hjdlpmedel kan vara svart for den som har afasi.

Afasiforeningen har under manga ar visat pa detta och krévt att digitala medier ska
vara tillgidngliga for alla. Nu, nir man inte kan traffas pd sina vanliga motesplatser,
blir utanforskapet dnnu tydligare. Vi ska @ndé jobba pa att finna mojligheter att ses

pa ett sdkert sétt.

Viéra cirkelledare héller regelbunden kontakt med sina deltagare pa telefon
och pé kansliet finns flera personer som varje dag har telefonkontakt med medlemmar.
Nu kommer sommaren och mojligheten att traffas utomhus.

Vi gor vad vi kan for att det ska bli verklighet.

Nér Coronapandemin dr over s ska vi stélla till med fest pa foreningen!
Sa hall ut, héll avstdnd och tvitta hinderna, s ses vi igen!

Lena

Vilkommen till Lokalforeningarna i Stockholms lin

Eken - Stockholms stad
Kontaktpersoner

Fredrik Sandman tele: 070-3210 411
Margareta Forselius tele: 076 556 13 90

Haninge -Tyreso

Kontaktpersoner

Ingrid Nilsson tele: 08-712 35 62
eller mobil: 070-639 99 59

Kerstin Liedstrom tele: 072-724 04 20

Norrtilje
Kontaktperson

Lena Ringstedt tele: 073-986 44 70 eller
e-post: lena.ringstedt@afasicenter.se

Sollentuna - Upplands Viasby
Kontaktpersoner

Tina Jansson tele: 076-274 70 62
Helena Olsson tele: 08-720 44 80

Sodertilje/Nykvarn
Kontaktpersoner

Anki Nasstrom tele: 070-228 26 69
Carina Bladh tele: 070-966 04 19
Per Gunnermark tele: 070-518 45 10

Samtliga foreningar har just nu
uppehéll i verksamheten pa grund av
radande situation med Corona.

Mer information kommer i néasta
program som sinds ut i augusti.



Corona/Covid 19 och Afasiforeningens sommaraktiviteter

Foreningen foljer Folkhidlsomyndighetens rekommendationer.

Alla 6ver 70 ar ska begrinsa sina sociala kontakter. %ﬁ% ).
Det gor att sommarens aktiviteter bara vinder sig 3 WAL
till dig som ér under 70 ar. Corona-virus

Yngre personer som haft stroke eller har andra bakomliggande

sjukdomar ingdr ocksé 1 riskgruppen. f@j
D4 bor man begrénsa sina sociala kontakter. NS
Ar du en av dem som ska hélla sig hemma med s& fi sociala &smi&a
kontakter som mojligt?

Det fér du sjalv bedoma.

Du bor ocksé tdnka pa hur du tar dig till och fran foreningen.

Kan du gora det pa ett sdkert sitt? ﬁ

Vi kommer att begrinsa antalet deltagare vid traffarna tvatta handerna
s4 anmailan ir obligatoriskt. g

Sommarkaféerna kommer att vara utomhus.

Vid daligt vider stéller vi in. L ‘//%ql
" @K\
Vid alla aktiviteter giller att om du kdnner minsta tecken sjukdom

pa forkylningssymtom ska du stanna hemma.

Alla tvittar hinderna eller anvénder handsprit nir man
kommer till foreningen. %
Vi héller distans, 2 meter fran varandra. halsa

Vi kommer ha ett begransat antal aktiviteter under sommaren.
Information om vad som géller hittar du vid respektive aktivitet.

Afasiforeningen har semesterstangt 22 juni till 31 juli.

Vi 6ppnar igen mandagen den 3 augusti.

>



Vilkommen pa

Sommarfika

Nir: Torsdagar

Tid: Kl. 13-15

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

OBS! Foranmal dig till tele: 076-556 13 90 (Maggan).
Begrinsat antal pa grund av smittorisk.

Vi sitter utomhus. Vid déligt védret stiller vi in.

Foljande torsdagar kan du komma och fika hos oss:
25/6,2/7,9/7, 16/7, 23/7, 30/7 och 6/8.

Kaffe med dopp 20 kr. Q

Forbestall fardtjinst for hemresan till k1. 15.10

Vilkommen pa
Arsméte

Torsdag 20 augusti kl 13.00
Se bifogad kallelse/dagordning

Vi kommer att vara utomhus
Kaffe med dopp serveras

Alla medlemmar kan ldmna forslag till &rsmotet.
Forslagen kallas for motioner och ska vara skriftliga.

Motionerna ska ldmnas till féreningens kansli senast 6 veckor fore arsmotet,
dvs. senast 9 juli. Kontakta kansliet fore 17 juni om du vill ha hjilp att

skriva eller kontakta Taltjanst pa tele: 08-123 351 20

Obligatorisk anméilan pa tele: 08-720 44 80



Sommarcirklar 2020

Pa grund av coronasmittan ir sommarverksamheten 6ppen bara
for dig under 70 ar.

Vi kommer att halla sikerhetsavstind och du far inte ha nagra
forkylningssymptom. Antalet deltagare ér begrénsat.

Vi foljer Folkhédlsorddets rekommendationer och skulle ldget fordndras
kan vi behova stélla in med kort varsel.

Anmiil dig senast 17 juni pa tele: 076 556 13 90 (Maggan)

Teckna och skissa och mala

Vi lar oss tekniker for att teckna frén dina tankar.

Vi jobbar utomhus och du far prova pa och se om du vill fortsétta
under hosten inomhus.

Grupp 1:

Nar: Tisdagar 4 augusti — 18 augusti (3 ganger)

Tid: k1 13.00 - 15.15

Ledare: Maria Jonsson

Grupp 2:

Nir: Fredagar 31 juli — 14 augusti (3 ganger)

Tid: k110.00 - 12.15

Ledare: Charlotte Ronnlund

Kostnad: 350 kr (medlemspris). Tillkommer kostnad for fika.

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvéigen 6 (inomhus vid behov)

Spraklig stimulans

Vi laser och pratar om intressanta &mnen.

Vi fikar och har trevligt tillsammans.
Nir: Mandagar  kl 13.00-14.30 27 juli -17 aug

Tisdagar kl 10.30-12.00 4 augusti - 18 augusti
Tisdagar kl 12.45-14.15 4 augusti - 18 augusti

Fredagar kl 13.00-14.30 31 juli - 14 augusti
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Cinna Bromander, Mathilda Cederlund, Charlotte Ronnlund

Kostnad: Fika

Spraklig stimulans - med studiebesok

Vi pratar, planerar och ldser om vara studiebesok.

Varannan ging ses vi pd olika platser framst utomhus i1 Stockholm.

Nir: Mindag 27 juli till onsdag 12 augusti (6 ginger)

Tid: Mandagar k1 10.00 - 12.15 och onsdagar kI 11.00 - 14.00.

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6 och pa stan.
Ledare: Mathilda Cederlund
Kostnad: Fika och ev intrdden.

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan



Surstrommingsfest

Nir: Torsdag 13 augusti
Tid: Kil. 16.00 - 18.00
Var: Afasiforeningen,

Sabbatsbergsvigen 6

Kostnad: 70 kr per person.

En fest for alla som tycker om surstrémming.
Vi dukar utomhus. Vid daligt vader stéller vi in.
Dricka finns att kopa till sjdlvkostnadspris.

Anmidl dig till kansliet pa tele: 08-720 44 80.

Forbestill fardtjdnsten for hemresan till kl. 18.10.

Kraftskiva

Nir: Tisdag 18 augusti

Tid: Kil. 16.00 - 18.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6.

Kostnad: 100 kr/person

I priset ingar 6 kréftor, paj, brod, smor, ost, kaffe och kaka.
Vi dukar utomhus. Vid daligt vader stéller vi in.

Dricka finns att kopa till sjdlvkostnadspris.

Anmal dig till kansliet pa tele: 08-720 44 80.

Forbestill fardtjanst for hemresa till k1. 18.10.




Anhorigverksamhet

Afasiforeningens anhoriggrupp

Med anledning av radande situation ar tyvarr
all anhorigverksamhet instilld under viren och
hela sommaren. Vi beklagar detta!

Om du som anhorig vill komma 1 kontakt/behdver prata med Eija Rity
nagon annan anhorig dr du vilkommen att ringa mig Eija Riéty.
Jag dr anhorig, Afasiforeningens vice ordforande och leder anhoriggruppen.

Mig nar du pa tele: 070-486 99 90
(OBS! Endast utanfor kontorsarbetstid!)
Ta hand om er!

Eija

Stroke- och hjiarnskadevigledaren Emma Schott

Om du ar anhdrig och har frdgor om vérden {for din
narstiende kan du kontakta Stroke- och hjarnskadevigledaren
Emma Schott. Hon tar emot forfragningar fran personer som
har drabbats av stroke eller annan forvirvad hjdrnskada.
Aven nirstdende kan kontakta vigledaren.

Vigledaren kan informera om rehabiliteringsmojligheter
eller hur man kommer 1 kontakt med andra 1 samma situation. Danderyds Sjukhus
Fragorna kan dven handla om familjeliv, sysselsittning eller fritid.

Emma nér du pé tele: 08-123 596 67.
Hemsida www.ds.se/hjarnskadevagledare

Ar du i behov av andra typer av samtal finns ocksa
Sjdlavard- och Samtalsmottagningen pa Gustav Vasas forsamling

Gustav Vasas forsamling erbjuder enskilda samtal utifran behov:
Sjalavard, stod-, sorg— och krissamtal, psykoterapi, bildterapi,
symboldrama. Gustav Vasa forsamling har sjalvklart tystnadsplikt.
Forsamlingen vill vdrna méinniskors existentiella och andliga behov
utan krav pa religionstillhorighet eller trosuppfattning.

Mottagning ligger 1 Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6.

Vilkommen att hora av dig!
Maria Hjortstorp, Dlakor.1, tej'le: 08-508 8'8 605 SVensia I¢ -y('!/; n -ﬁ
OBS! Sommarstangt 19 juni - 16 augusti.


http://www.ds.se/hjarnskadevagledare

Sa hir kommer du till Afasiféreningens lokaler
Bescksadress: Sabbatsbergsvigen 6
T-Bana: S:t Eniksplan Bussar: nr 3. or 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan
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Afasiféremingen 1 Stockholms Lin

Sabbatsbergsvigen 6, Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80 Fax 08-720 3575

e-post: afasi@afasicenter.se




