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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm

Tele: 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se

Hemsida: www.afasicenter.se

Plusgiro: 46 85 00-4

Bankgiro: 5068-3713

Swish: 123-620 21 13

Ordforande och ansvarig utgivare: Lena Ringstedt

lena.ringstedt@afasicenter.se N1 nar oss alla pgol tele:
Verksamhetschef: Gunilla Finnstrom

gunilla.finnstrom@afasicenter.se 08-720 44 80
Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson

helena.olsson@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius

margareta.forselius@afasicenter.se

Information

P& hemsidan: www.afasicenter.se

hittar du senaste nytt om afasiféreningens
aktiviteter, information om afasi och du
kan bestélla material mm.

Datortrianingsrummet

Har traffas Johan Berghman, Susanne Backman
och leg. logoped Kerstin Gustafsson.
johan.berghman(@afasicenter.se
susanne.backman(@afasicenter.se
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Ordforandes Rader

Ar 2020 #r ett &r som kommer att g3 till historien.

Vi har varit med om ndgot som vi aldrig trodde skulle hdnda hér 1 lilla Sverige.

Men vi har drabbats. Vérst har pandemin slagit mot dldre och personer 1
riskgruppen. Vara tankar gér till alla ndra vanner och medlemmar som drabbats.

Kan vi andas ut nu? Nej dn vet vi inte hur ldnge det kommer att paga.

Afasiforeningen fick stinga ned verksamheten. Manga medlemmar blev utan stimulans
och samvaro. Vi har forsokt hilla kontakt pa annat sitt. Under sommaren hade vi sommarcafé
och nu i host 6ppnar vi en del av var verksamhet.

Det dr angelédget att vi kan hitta andra sétt att kommunicera och métas én fysiska moten.

Den digitala vérlden &r inte tillgédnglig for manga av vra medlemmar. Det méste vi dndra pa!

Pé Facebook finns grupper dir flera medlemmar dr aktiva. De lagger in bilder och skriver
kommentarer. Det dr uppmuntrande. Men vi behover béttre verktyg for att fler ska kunna vara med.

Hur kan vi anvinda den nya tekniken? Kanske kan vi dra nytta av erfarenheter frén tidigare
digitala projekt som Afasiféreningen genomfort. Forsoka duger. Jag hoppas ni vill hidnga pa!

Forhoppningsvis kommer vi att ses pa foreningen under hosten.
Vilkommen tillbaka!
Lena



Corona/Covid 19 och Afasiforeningens aktiviteter

Nu oppnar vi upp var verksamhet igen!

Foreningen foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. _#% ,iiﬁ
Det innebiir att hostens aktiviteter vander sig till dig som ér Corona-virus

under 70 ar samt till dig som éir 70 + och har antikroppar.

Lis mer pa sidan 9 vad Afasiforeningen kan erbjuda dig 6ver 70 ar.

Yngre personer som haft stroke eller har andra bakomliggande %@ L,w«&,}
sjukdomar ingar ocksa i riskgruppen. ikl ‘
D& bor man begrédnsa sina sociala kontakter.

Ar du en av dem som ska halla sig hemma med s4 fa sociala
kontakter som mojligt? Det far du sjilv bedoma.

smitta

Du bor ocksé tanka pé hur du tar dig till och frén féreningen.
Kan du gora det pa ett sdkert satt?

Nya regler och nytt forhillningsséitt giller verksamheten
under hosten pa grund av Coronaviruset.

Vi har minskat antalet aktiviteter. Det blir till exempel inget
Drop in pé tisdagar under hosten.

Du maste anméla dig till alla vara aktiviteter,

L) @
aven till Torsdags-caféet och lattgympan.
N,

Det ar ”forst till kvarn” som géller.

Max 10 personer tillats tillsvidare pa véra
. .. . . . Att halla avstand ar
sociala aktiviteter inkl. assistent och anhoriga. att visa omtanke

I studiecirklarna ar det max 5 personer inkl. ledaren.

For kurs 1 Ronnie Gardners metod (RGM)
giller max 9 deltagare, 3 deltagare per organisation och kurs.

Assistenter och medfoljare som inte maste vara med ombeds vénta utanfor.
Las mer om vad som géller under respektive aktivitet.

Vid alla aktiviteter géller att:

e Om du kénner minsta tecken pé forkylningssymtom ska du stanna hemma.

e  Alla tvittar hinderna eller anvinder handsprit nir man kommer till foreningen.
e Vi haller distans, 2 meter fran varandra.

Vi foljer utvecklingen 1 samhéllet och far eventuellt ta nya beslut £
om situationen 1 samhéllet dndras.
Har du fragor ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80 tvétta handerna
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Grillkvall

Nar: Tisdag 1 september

Tid: Kl. 16.00-18.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Grillkvall pé terrassen.
Johan tar med gitarren och bjuder pa musik till maten.

Kostnad: 100 kr/person

Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Anmiilan till kansliet tele: 08-720 44 80.
Mycket begrinsat antal platser, forst till kvarn...

Forbestill fardtjansten for hemresan till kl. 18.10.

I samarbete med Hjarnkraft och RTP erbjuder vi:

Kurs i Ronny Gardiners Metod (RGM)

Hosten 2020 erbjuder vi tva grupper.
Grupp 1 = enkel till medelgrupp.
Grupp 2 = avancerad grupp.

Start: 15 september
Pris: 100 kr for 10 gnger
Var: Afasiforeningen, Sabbatbergsvigen 6
Nir: Tisdagar kl. 14.30-15.15 Grupp 1
kl. 15.45-16.30 Grupp 2
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut med 10 ars
erfarenhet av att jobba med RGM.

RGM har anvénds med stor framgéng.

Férger, symboler, ord, rorelser och rytm blandas. PERSONSKADE
Béda hjarnhalvorna fér arbeta pa ett lekfullt sétt. FORBUNDET RTP
Samtidigt stimuleras balanssinne, minne, motorik,

koncentration och rorelseférmaga.
Hjdarnskadeférbundet

OBS! Begrinsat antal platser! H J ARNKRAFT
Obligatoriskt med munskydd under RGM passet. Stockholms lin
Munskydd finns i lokalen.

Ingen fika mellan grupperna for att begriinsa antal personer i salen.

Anhoriga eller andra medféljare som inte maste vara med

under passet far vinta i ett annat rum.

Anmidlan till Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
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Anhorigverksamhet

Med anledning av rddande situation ar tyvarr den ordinarie anhdrigverksamheten
instélld under hosten. Vi beklagar detta! Men kommer att erbjuda annan verksambhet,
se nedan.

Manga av er anhdriga har drabbats hart av den situationen vi befinner oss i.
Ar du dessutom 6ver 70 &r kan situationen vara extra tuff.

Vi pa Afasiforeningen har funderat mycket 6ver pé vilket sétt vi skulle kunna
vara ett stod for er. Kom girna med forslag pa verksamhet som vi kan testa.
Vad saknar du? Vilka ér dina behov?

Om du som anhorig vill komma 1 kontakt/behdver prata med

nagon annan anhorig dr du valkommen att ringa mig Eija Rity.

Jag dr anhorig, Afasiforeningens vice ordforande och leder anhoriggruppen.
Mig nér du pa tele: 070-486 99 90

(OBS! Endast utanfor kontorsarbetstid!)

Mejla: Eija.raty@tyreso.se eller afasi@afasicenter.se

Ta hand om er!

Eija

Vilkommen till
Anhorigtraff utomhus

Nir: tisdagen den 8 september kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvégen 6

Medverkar: Emma Schott Stroke- och hjarnskadevigledare.
Maria Hjortstorp, Diakon, terapeut och
verksamhetsledare Gustav Vasa forsamling.
Eija Rity, vice ordforande Afasiféreningen och anhorig.

Emma och Maria kommer och informerar om vilket stdd de kan erbjuda.

Motet halls utomhus. Du som ar 6ver 70 ér eller tillhor nagon annan riskgrupp

ar vilkommen att vara med, men det dr viktigt att du kan ta dig till och frén motet
pa ett sikert sitt. Begrinsat antal platser.

Anmilan Kkrivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80.

Traffen kommer att spelas in sd du som inte har mojlighet att vara med kan ta del av
information efterat pa var hemsida.

P4 var hemsida hittar du ocksd annan information som du kanske kan ha nytta av.
G4 in pa www.afasicenter.se

P& Hjéarna Tillsammans hemsida under rubriken nérstiende finns det mycket *
matnyttigt, som du som anhorig kan ha nytta av. Ga in pé HJARNA

. . TILLSAMMANS
www.hjarnatillsammans.se



Vilkommen till

Torsdags-Cafe

Vara cafévirdar, Fredrik och Ola, ser till att
alla trivs och far kaffe.

Vi tréiffas, pratar om allt mojligt

och har trevligt tillsammans.

Nir: Torsdagar, start 27 augusti
Tid: Kl. 13-15

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6
Kafte med dopp 20 kr.

Vi sitter utomhus sé lange vadret tillater det.
Dérefter fikar vi 1 stora salen.

OBS! Anmélan krivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
Begrinsat antal pa grund av smittorisk.

Forbestill fardtjinst for hemresan till k1. 15.10

Lattgympa utomhus i Sabbatsbergsparken

Nir: 3,10, 17 och 24 september.
Tid: Torsdagar kl. 11.00-12.00
Var: Afasiforeningen,

Sabbatsbergsparken
Ledare: Helena Olsson

Vi stretchar for att fa
1gang blodcirkulationen.

Jobbar med styrke— och

konditionsdvningar och avslutar

med nigra smidighetsovningar.

Du jobbar utifran dig sjdlv och din dagsform. Alla kan vara med!

Anmilan krivs, ring kansliet pa tele: 08-720 44 80

I oktober flyttar vi in 1 stora salen.

Vi vénder oss da till dig under 70 ar. IN\
Antal platser ar begridnsat. Anmélan krévs.
Det blir obligatoriskt med munskydd under gympan. 4

Ingen fika efterat. Medfoljare far véanta utanfor.
Anmaélan till kansliet pa tele: 08-720 44 80
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Forelisning om

Sjalvtraning vid afasi
och Hjalpmedel som ,
kompensation i vardagen

Nir: Onsdag 14 oktober

e 4 By A
Tid: Kl. 17.00 - 19.00 Eva Svensson Jeanette Persson
logoped arbetsterapeut
Hjarnskadecenter vuxna Hjarnskadecenter vuxna

4 )

Pa grund av riadande situation med Corona ir platserna begrinsade,

men du kan ocksi folja forelisningen hemifran via niitet.

En link till foreldisningen kommer att finnas pa Afasiforeningens hemsida:
www.afasicenter.se

\Anmiil om du vill folja foreldsningen via nitet s hjilper vi dig med det. )

Medverkande:

Eva Svensson, logoped pa Hjiarnskadecenter.

Har arbetat som logoped pa Hjiarnskadecenter till och fran sedan 2011.
Ansvarig for habiliteringens vardprogram for Forvéirvad hjarnskada.

Jeanette Persson, arbetsterapeut pa Hjiarnskadecenter.
Har arbetat inom Habilitering & Hélsa méinga ar, stor erfarenhet av
kognitivt stod for att fa rutiner 1 vardagen att fungera.

Om forelasningen:

Sjalvtrianing vid afasi

Manga vill girna trina sjdlva, men det ér svart att veta vad och hur man trénar sjalv.

Tips om vad trdning innebér och hur man fér in trdning som en del av det vardagliga livet.

Hjalpmedel som kompensation i vardagen

Vad menas med ett hjalpmedel? Nar behdvs ett hjalpmedel?

Vad ska hjdlpmedlet hjilpa dig med? Hjdlpmedel kan vara nédstan vad som

helst - allt ifran papper och penna till en rullstol. Vissa hjidlpmedel ar forskrivningsbara
och andra hjilpmedel far man kopa sjilv. Vi informerar om hur hjdlpmedel kan vara
ett stdd 1 vardagen, t.ex. for att g& och handla, ldsa och skriva, laga mat.

Anmiilan till Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

Bestill fardtjanst for hemresa till kl. 19.10



Valkommen till Datortraningsrummet!

P4 grund av rddande situation med Coronavirus har vi
begrénsat antal platser i datorsalen.

Du som é&r under 70 ar och du som ar 70 +

och har antikroppar kan trdna 1 datorsalen.

Ar du éver 70 ar och har en dator hemma kan du

fa teknisk hjdlp och stod att komma igéng att jobba hemifran.

For anmiilan till datorsalen eller stod for att kunna jobba hemifrin, Johan Berghman
ring Afasiforeningen, Johan Berghman pa tele: 08-720 44 80. Datorhandledare

I datorsalen trinar vi spraklig forméga, till exempel lésa, skriva,
prata 1 olika datorprogram.

Du som kommer f6rsta gangen fir prova ut egna 6vningar
hos vér logoped Kerstin. Det gar bra att borja nir som
helst under terminen.

Vi har dven en intensivkurs fOr att trdna upp arbetsminnet.
Ett program som heter Cogmed. Kursen bestar av 25 tillféllen.
Det gar dven bra att trina hemma.

oS €0

-

Kerstin Gustafsson

logoped
Priser: gop

o  Tréning 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin.
o  Trianing 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.
. 1:a logopedbesoket kostar 200 kr.
o  Arbetsminnestraning kostar 250 kr for medlemmar,
ingen kostnad for dig som trénar 1 datorrummet.
Anmélan pa tele: 08-720 44 80 (OBS nytt nummer till datorsalen)

Stroke- och hjirnskadevagledaren Emma Schott

Emma Schoétt dr logoped och arbetar sedan ett ar tillbaka som
stroke- och hjarnskadevagledare for Region Stockholm.
Hon besokte oss péd afasidagen forra hosten.

-
Emma kan svara pé fragor om rehabilitering efter en forvirvad hjarnskada A §
som orsakats av till exempel en stroke eller en olycka. Fragorna kan handla § k
om var eller hur du eller din nérstdende kan fa traning, stéd och hjalp. ' ‘? b~
Hon kan inte besvara medicinska frigor men kan hénvisa dig vidare. Emma S chétt

Alla fragor ar vilkomna.

Emma nés vardagar pd telefon 08-123 596 67.
Vid behov bokas ett videométe i appen Alltid Oppet.
Las mer pa www.ds.se/hjarnskadevagledare



Verksambhet for dig over 70 ar

Afasiforeningen foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
Alla 6ver 70 ér ska begrinsa sina sociala kontakter.

Det gor att hostens fysiska aktiviteter vander sig till personer
under 70 ar och till dig som dr éver 70 &r och har antikroppar.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar:

”For en symtomfri person dver 70 &r innebér ett positivt

antikroppstests resultat en mojlighet att 1 storre utstrackning

umgés med andra personer utifran samma rekommendationer

som Ovriga 1 samhéllet. Det kan 1 forsta hand rora sig om att

umgdés med nérstaende, bdde inomhus och utomhus. Oavsett ett

positivt testresultat, behover varje person alltid gora en egen

beddmning utifrdn den enskilda situationen samt fortsétta f6lja

myndigheternas rekommendationer for att minska smittspridningen 1 samhéllet.”

e  Spréaktrining med dator
Du som ér over 70 ar och saknar antikroppar
kan tyvirr inte besoka datorsalen, men om du har
en dator hemma kan du fa teknisk hjélp och stod
att komma igéng att jobba hemifrin!

o  Studiecirkel !
Du som gér i studiecirkel kan fa uppgifter hemskickade.
Uppfoljning sker sedan pa telefon med cirkelledare.

(=2
o  Vill du testa att delta i en digital studiecirkel? \‘\
Har du andra idéer pd verksamhet som vi kan testa pa ett tryggt sitt? .
=& 2

Kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
om du har idéer, fragor eller vill delta 1 ndgon av ovanstdende aktiviteter.

Pé Afasiforeningens hemsida hittar du linkar till bland annat gympa som du kan gora
hemma, tips, information och foreldsningar. G4 in pa www.afasicenter.se

P& Hjérna Tillsammans hemsida finns det ockséd mycket som du kan ha nytta av. *
HJARNA

Gé in pa www.hjarnatillsammans.se TILLSAMMANS

Ar du anhérig?
Pé sidan 5 i programmet hittar du Afasiforeningens verksamhet for dig som &r anhorig.

Pa Afasiforeningen finns ocksa var logoped

Hos leg. logoped, Kerstin Gustafsson, kan bdde anhorig och personer med afasi
f4 rdd och stod kring t ex rehabilitering, kommunikation vid afasi och/eller
demenssjukdom och vilket stdd man har rtt till frin kommun och landsting.
Kerstin kan ocksa hjilpa till att finna logopedmottagningar 1 ert ndromrade. Kerstin

Kerstin finns pd Afasiféreningen mindagar och tisdagar kl. 9.00-17.00.
Vilkommen att ringa for samtal eller besok, tele: 08-720 44 80
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Fo6lj med pa guidade turer i naturen runt Stockholm

Vandringar hosten 2020

Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar.

Just nu &r det extra viktigt att 4 komma ut och rora pa sig pa ett sdkert stt.
S& passa pa och fol) med! Personal frdn Afasiféreningen kommer att finnas
med pé vandringarna. Guidningarna ar gratis.

Onsdag 9 september kl. 11.00-13.30

Kolardammarna i Alby naturreservat

Vandringen ar 2 km ldng och tar cirka 2,5 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns picknickbinkar 1 en skogsbacke
och bankar pa en brygga dér vi dter var matsick.

Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Sondag 20 september Kkl. 13.00-15.30

Guidning vid Maxingeslingan, Haninge

Langd péd promenaden: 2,5 km.

Underlag: Hart grus. Gar bra med manuell rullstol,

rullator eller permobil. Négra backar forekommer.

Toalett: Handikapptoalett vid friluftsomridet i anslutning till entrén.
Ta med eget fika.

Tisdag 6 oktober kl. 11.00-13.00

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap
Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.
Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns en grillplats med
bankar vid sjon dar vi dter var matsack.

Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Sondag 18 oktober kl. 13.00-16.00

En littvandrad naturguidning runt Trekanten

Vandringen dr 1,5 km lang och tar cirka 3 timmar med paus.
Vi vandrar 1 lugnt tempo. Vi gér runt sjon och dter var matsack
1 slutet av guidningen vid fasta biankar. Ta med egen matséck.
OBS! Det finns inga toaletter.

Naturen
’ pa lika

villkor
e

For anmilan och mer information om de olika vandringarna, /) 4
kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80 &‘

Guidningen genomfors 1 projektet Naturen pa lika villkor 1 samarbete
med bland annat Tyresé kommun och Studiefrimjandet Stockholms lédn.
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Nordiska Afasidagen 2020

I &r dr temat for Afasidagen ”Digital delaktighet”,

ett mycket viktigt och aktuellt &mne for manga av vdra medlemmar.
Hér pa Afasiféreningen kommer vi, pd grund av pandemin, inte att
genomfora ndgon temadag 1 vara lokaler som tidigare.

Vi planerar i stéllet foljande:

e Logoped Kerstin Gustafsson genomfor intervjuer med ledare och
deltagare 1 vira gruppverksamheter. Intervjun handlar om hur personen med afasi
anvinder internet for olika syften. Den genomf6rs med stdd av Samtalsmatta,
en metod som underléttar for alla med afasi att uttrycka sina tankar.

Sjalvklart dr deltagande i intervjun frivilligt!

e  Afasiforeningen spelar in korta filmer om hur svart det kan vara att anvdnda internet
nér en person har en spriklig funktionsnedséttning. Till filmerna soker vi frivilliga
som vill dela med sig av sina tankar och pdverka politiker 1 regionen.

e  Sammanstillning av intervjuer och vart filmmaterial kommer Afasiféreningen sedan
att skicka till regionala och kommunala politiker 1 samband med Afasidagen.
Vi kommer ddrmed att uppmana ansvariga politiker att arbeta for okad digital
delaktighet.

Hor gérna av dig till oss om du vill delta i intervju eller film, eller om du bara vill veta mer!
Tele: 08-720 44 80.

Lokalforeningarna

Var ridd om er
och varandra!
Vi langtar efter er!
Nir det har ar
over triaffas
vi igen.

Samtliga foreningar har just nu uppehall i

verksamheten pd grund av rddande situation med Corona.
Foreningarna avvaktar fram till oktober och tar nya beslut
om verksamheten beroende p4 hur situationen ser ut da.

Undrar du 6ver nigot och vill ha kontakt med nagon i din
forening dr du vdlkommen att ringa. Kontaktuppgifter till
respektive forening hittar du nedan.

Eken - Stockholms stad
Fredrik Sandman tele: 070-3210 411 Sollentuna - Upplands Visby
Margareta Forselius tele: 076-556 13 90  Kontaktpersoner

Tina Jansson tele: 076-274 70 62

Haninge -Tyreso Helena Olsson tele: 08-720 44 80
Ingrid Nilsson tele: 08-712 35 62
eller mobil: 070-639 99 59 Sodertilje/Nykvarn

Kerstin Liedstrom tele: 072-724 04 20 Kontaktpersoner
Anki Nisstrom tele: 070-228 26 69
Norrtilje Carina Bladh tele: 070-966 04 19
Lena Ringstedt tele: 073-986 44 70 eller ~ Per Gunnermark tele: 070-518 45 10
e-post: lena.ringstedt@afasicenter.se
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Sa hir kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besdksadress: Sabbatsbergsvigen 6
T-Bana: 5:t Eniksplan Bussar: nr 3. or 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan

N

* _1
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Afasiféreningen 1 Stockholms Lin
Sabbatsbergsvigen 6, Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80 Fax 08-720 35 75

e-post: afasi@afasicenter.se
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