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Förord
På grund av stor efterfrågan ger vi ut en ny reviderad version av materialet 
Talstöd, teckningar i färg med text. Studiematerialet har producerats av 
Studieförbundet Vuxenskolan, Afasiverksamheten i Stockholm.

Studieförbundet Vuxenskolan har sedan många år tillbaka studiecirkelverksamhet  
för personer med afasi i nära samarbete med Afasiföreningen i Stockholms län. 
Materialet är avsett att användas för att stödja och stimulera till samtal samt vid  
läsning och skrivning i studiecirklar för personer med afasi, men kan även användas 
i andra sammanhang.

Studiematerialet har utarbetats av Siv Nilsson, som under många år ledde SVs  
verksamhet för personer med afasi. Teckningarna är gjorda av Jenny Josephine 
Hallberg. 

Studiematerialet består av följande:

Del 1.   Teckningar i färg med text

Del 2.   Text och siffror

Det är vår förhoppning att detta studiematerial ska stimulera och underlätta 
deltagarnas möjligheter att bättre kunna göra sig förstådda.

Yvonne Hallberg
Studieförbundet Vuxenskolan
Afasiverksamheten i Stockholm



Innehållsförteckning

1. Bokstäver 1–2
2. Bra – Dåligt
3. Vardagsfraser 1–7
4. Tidsbegrepp 1–3
5. Helger
6. Årtal
7. Siffror 1–5
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3  Vardagsfraser 1

Familjen
1.	 Jag vill 	 gå ut
		  läsa tidningen
		  se på TV
		  vila
		  sova
2.	 Var är mina ...
3.	 Jag vill byta kläder.
4.	 Kan du hjälpa mig?
5. 	Är du ledsen?
6.	 Jag är ledsen.
7.	 Jag är glad.
8.	 Jag är nöjd.
9.	 Tack för hjälpen.

Nya vänner och bekanta
1.	 Jag heter …
2.	 Roligt att träffas.
3.	 Det var trevligt.
4.	 Tack för ikväll.
5. 	Tyvärr måste vi gå nu.
6.	 Hur mår du?
7.	 Tack. Jag mår bra.
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3  Vardagsfraser 2

Affären
1.	 Kan ni hjälpa mig?
2.	 Kan ni visa mig?
3.	 Vad kostar det?
4.	 Jag förstår inte.
5. 	Skriv det.
6.	 Jag vill ha ett kvitto.

Varubeskrivning
billigt	 dyrt
bra	 dåligt
litet	 stort
lätt	 tungt
mjukt	 hårt
ljust	 mörkt
enfärgat	 mönstrat

Byte
1.	 Jag vill lämna tillbaka det här.
2.	 Här är kvittot.
3.	 Jag vill ha pengarna tillbaka.
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3  Vardagsfraser 3

Apotek
1.	 Var ligger apoteket?
2.	 Jag vill ha något mot	 feber
	 förkylning
	 huvudvärk
	 hösnuva
	 insektsbett
Mediciner
Hostmedicin
Näsdroppar
Ögondroppar
Örondroppar
Huvudvärkstabletter
Halstabletter
Vitamintabletter

Övrigt
Bomull
Plåster 
Salva
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3  Vardagsfraser 4

Läkare
1.	 Jag känner mig inte bra.
2.	 Jag är sjuk.
3.	 Jag har ont.
4.	 Jag behöver en läkarundersökning.
5. 	Jag har ont	i halsen
		  i huvudet
		  i magen
		  i ryggen
6.	 Jag har kräkts.
7.	 Jag har feber.

Tandläkaren
1.	 Jag vill ha en tid för ett besök.
2.	 Jag har tandvärk.
3.	 När kan jag få komma?
4.	 Vad kostar det?

Optiker
1.	 Kan ni laga mina glasögon?
2.	 Jag vill kontrollera synen.
3.	 Jag vill ha nya glasögon.
4.	 Vad kostar det?
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3  Vardagsfraser 5

Frisör
1.	 Kan jag få en tid för		
		  klippning
		  tvättning och läggning
		  permanentning
		  färgning
		  toning

Restaurang
1.	 Jag vill gå på restaurang.
2.	 Får jag be om matsedeln?
3.	 Det var god mat.
4.	 Det smakade gott.
5.	 Kan jag få notan?
6.	 Kan jag få betala?
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3  Vardagsfraser 6

Nöjen
1. 	Jag vill gå på	bio
		  teater
		  opera
		  museum 
		  restaurang
2.	 Jag vill göra en utflykt.
3.	 När börjar föreställningen?
4.	 När slutar föreställningen?
5.	 Jag vill ha ett program
6.	 Vad kostar biljetten?
7.	 Jag vill ha en biljett.

Väder
1.	 Vad kallt det är.
2.	 Vad varmt det är.
3.	 Usch, vad det regnar.
4.	 Det snöar idag. 
5. 	Det blåser mycket. 
6.	 Vilket härligt väder.
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3  Vardagsfraser 7

Färdmedel
Tunnelbana
1. 	Var ligger tunnelbanestationen?
2.	 Går det här tåget till ...
3.	 Är nästa station …

Buss
1.	 Var är busshållplatsen?
2.	 Jag vill åka till …
3.	 När går bussen?
4.	 Kan du säga till mig, 
	 när jag ska stiga av?

Taxi
1.	 Jag vill ha en taxi.
2.	 Mitt namn är …
3.	 Min adress är …
4.	 Taxin ska åka till … 
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4  Tidsbegrepp 2
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4  Tidsbegrepp 3

Morgonen

Förmiddagen

Eftermiddagen

Kvällen

Natten
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5  Helger

Julafton
Juldagen
Annandag jul
Nyårsafton
Nyårsdagen
Trettondagsafton
Trettondagen
Skärtorsdag
Långfredag
Påskafton
Påskdagen
Annandag påsk
Pingstafton
Pingstdagen
Midsommarafton
Midsommardagen
Alla helgons dag



©

6  Årtal

1800-talet
Artonhundratalet

1900-talet
Nittonhundratalet

2000-talet
Tjugohundratalet
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7  Siffror 1

	 1	 2
	 3	 4
	 5	 6
	 7	 8
	 9	 10	
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7  Siffror 2

10
20
30
40
50
60
70
80
90
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7  Siffror 3

100
200
300
400
500
600
700
800
900
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7  Siffror 4

1 000
2 000
3 000
4 000
5 000
6 000
7 000
8 000
9 000
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7  Siffror 5

	 10 000
	 50 000
	 100 000
	 500 000
	1 000 000
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