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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6 -
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tele: 08-720 44 80
E-post: afasi@afasicenter.se
Hemsida: www.afasicenter.se
ST SoTT  Plusgirot upphor under niista ar!

Bankgiro: 5068-3713
Swish: 123-620 21 13

Ordforande och ansvarig utgivare: Lena Ringstedt

lena.ringstedt@afasicenter.se N1 nar oss alla pé tele:
Verksamhetschef: Gunilla Finnstrom 08-720 44 80
gunilla.finnstrom@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson

helena.olsson@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius

margareta.forselius@afasicenter.se

Datortrianingsrummet

Har tréffas Johan Berghman, Susanne Backman
och leg. logoped Kerstin Gustafsson.
johan.berghman(@afasicenter.se
susanne.backman@afasicenter.se
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Information
P4 hemsidan: www.afasicenter.se

hittar du senaste nytt om afasiféreningens
aktiviteter, information om afasi och du
kan bestilla material mm.

Julstingt pa Afasiforeningen

onsdag 23 december 2020 till torsdag 7 januari 2021.
Kansliet 6ppnar igen torsdag 7 januari 2021.

Den 18 januari 2021 startar vi igdng den digitala
verksamheten igen efter juluppehéllet.

Vi hoppas att kunna starta upp 6vrig verksamhet under véren.
Vi hor av oss sé snart det ar mojligt!

Vilkommen tillbaka till ett nytt ar!



Ordforande har ordet

Ar 2020 blir ett minnesvért ar!
Aret da vi var tvungna att stilla in verksamheter, sluta att triiffa varandra,
halla avstand, inte kramas. Listan blir 1ang pa allt som blev annorlunda.

Afasiforeningen har anda kunnat uppritthalla en viss kontakt med ménga medlemmar.
Via telefon och andra media. Lite gruppverksamhet 1 bérjan pa hosten.
Vi kunde dta surstrémming och kréiftor utomhus 1 vér fina dppeltradgard.

Nu ska vi fira jul och nyar. Var och en pé sitt héll. Inte triffa slédkt och vénner.
Vi kan inte tréffas pa Afasiforeningen och dta var traditionella jultallrik med
luciasang och trevligt sillskap. Men vi kanske kan titta pa gamla bilder och
minnas alla de trevliga stunder vi har kunnat fira tillsammans.

Nér den morka arstiden kommer &r det dn viktigare att vi forsoker uppratthalla
kontakten med véra véanner. Ett telefonsamtal och ett hej kan lysa upp dagen.
Glom inte bort att vi finns dar.

Vi ser fram emot den dag nir vi kan 6ppna Klarahuset igen for vara medlemmar.
Naér vi kan fika, dta soppa och prata med varandra. Den dagen kommer!

Sa héll ut och hall avstand och tvitta hinderna!
Onskar er alla en God Jul och Gott Nytt Ar 2021!
Lena

Afasicentrets donationsstiftelse

Ar 2007 fick Afasiféreningen i Stockholms lin en donation,
som Overfordes till Afasicentrets donationsstiftelse.

Stiftelsens &ndamadl, 1 enlighet med givarens 6nskan, dr att frimja stimulerande aktiviteter
1 den forlangda rehabiliteringskedjan for personer med afasi och deras nérstaende.

Stiftelsen kan stodja aktiviteter som spraklig traning, studiebesok, gruppresor och
utvecklingsprojekt. For att en ansdkan ska beviljas kravs att aktiviteten omfattar fler
an en person med afasi och att man dr medlem 1 Afasiforeningen i Stockholms lan.

Ansokan om bidrag ska bestd av andamaél, plan, tidsperiod och ekonomisk
kalkyl. Behover du hjilp att skriva ansokan - tala med oss pé kansliet.

Ansokan ska ske skriftligt till:
Afasicentrets donationsstiftelse
Box 45 444

104 30 Stockholm.




Medlemsavgift 2021

Medlemsavgiften for dig med afasi, anhorig och stodjande medlem ar 275 kr.
Familjemedlemsskap, 440 kr, géller for tvé till fem personer boende pd samma adress.
Avgiften betalas till Afasiforbundet pd Bg: 5051-7390.

Inbetalningskort bifogas.

Som medlem i foreningen far du:

Aktivitetsprogrammet 4 ganger/ar med mdjligheter att
delta 1 stimulerande aktiviteter 1 foreningens regi.

Rabatt pd SV:s studiecirklar f6r personer med afasi.
Tidningen Afasi 4 ginger/ar fran Afasiforbundet 1 Sverige.

Som medlem ir du ocksd med och bidrar till:

Att fler personer med afasi far mojlighet att ta del av foreningens verksamhet.
Att foreningen har mojlighet att stotta anhoriga som behover stod.

Att de som behdver far rad och stdd fran foreningens logoped kring

t ex rehabilitering, kommunikation vid afasi och/eller demenssjukdom och
vilket stod man har rétt till fran kommun och landsting.

Att foreningen kan arbeta for ett mer afasivanligt samhélle.

Dirfor dr ditt medlemskap viktigt for oss!
Vilkommen till ett nytt &r med Afasiféreningen!

Nybesok

for dig som ar intresserad och
vill veta mer om Afasiforeningen
finns det mgjlighet att komma pa
Corona-siakert nybesok.

Vi bokar in en tid dd du kommer hit.

Vi1 sétter oss ner, tar en fika och berédttar om var verksamhet
och vad det finns att gora hir pa Afasiféreningen.

Vi1 avslutar med en rundtur 1 vara lokaler.

Nybesoket tar ca en timme.

Nybesoket kan dven genomforas digitalt.
Anhoriga/nirstdende och personal dr vilkomna att vara med.

Ring kansliet tele 08-720 44 80 och boka tid for besok.

Du behover ingen remiss for att komma hit.
Besoket kostar inget. Alla ar vidlkomna!




Corona/Covid 19 och foreningens aktiviteter

Tyvérr har smittspridningen i Stockholms 1én och 6vriga Sverige tagit ny fart och
okar igen. Nya hérdare restriktioner har utfirdats av regeringen och
Folkhéilsomyndigheten.

Sa dessvérre maste vi komma med den trakiga nyheten att vi stéller in alla fysiska
aktiviteter tillsvidare. Den18 januari 2021 startar vi igdng den digitala verksamheten
igen efter juluppehallet.

Vi f6ljer hdandelseutvecklingen i samhillet och kommer att 6ppna upp verksamheten
pa foreningen sa fort det dr mojligt att erbjuda en trygg verksamhet pa plats.

I véntan pa vaccin och att pandemin ska avta planerar vi for att starta upp

nya Coronasikra verksamheter.

o  MaA bra grupper utomhus i kommuner och stadsdelar

o  Digitala cirklar och motesplatser

. Spraktrining pa dator hemifrdn med distansstod fran Afasifoéreningen

o  Arbetsminnestrdaning 1 nya Cogmed fran din egen dator eller surfplatta )
o  Tillgingliga guidningar 1 naturen

«  Réadgivning och sociala samtal pé telefon.

Har du egna idéer om verksamhet? Hor av dig sa testar vi!

Vi langtar efter er, men det &r viktigt att vi hller ut och foljer de restriktioner
som utfardas just for att vi bryr oss om varandra!

Emma Schott

Stroke- och hjarnskadevagledare

Om du har frdgor om varden kan du kontakta Stroke- och hjarnskadevigledare
Emma Schott. Hon tar emot forfrdgningar fran personer som

har drabbats av stroke eller annan forvirvad hjarnskada. f‘ :
Aven anhériga kan kontakta vigledaren. >

s

A N

Vigledaren kan informera om rehabiliteringsmdjligheter i
eller hur man kommer 1 kontakt med andra i samma situation. TR

Frédgorna kan dven handla om familjeliv, sysselsittning eller fritid. -

Emma nér du p4 tele: 08-123 596 67.

Danderyds Sjukhus
Hemsida www.ds.se/hjarnskadevagledare



http://www.ds.se/hjarnskadevagledare

Ma bra - grupper utomhus

Till varen startar vi upp Ma bra-grupper / promenadgrupper pa tio platser i linet.

Syftet ar att vi ska kunna triffas pa ett tryggt och Coronasékert sétt.
Dar du som deltagare slipper &ka in till Stockholm, utan kan métas i ditt ndromrade.

Efter att vi nu har suttit 1 karantan och i1solerat oss fran omvarlden
kan det vara skont att dntligen fa trdffa nya och gamla vanner utomhus.

Tillsammans r6r vi pd oss samtidigt som vi far en chans att prata med varandra.
Alla kan vara med oavsett fysisk formaga!!

Vi kommer att starta grupper 1i:

o  Nykvarn

o  Sodertilje

o  Huddinge , \
o Haninge

o  Tyreso -

o  Sollentuna - Upplands Vésby/Marsta
« Bandhagen

o  Hagersten

o  Vasastan

Mer information om dessa grupper kommer, men du kan redan
nu anméla dig om du vill vara med!

For fragor och anmiilan ring pa tele: 08-720 44 80
eller mejla helena.olsson@afasicenter.se

HJARNA TILLSAMMANS

P& webbplatsen www.hjarnatillsammans.se hittar HJARNA
bade du som har Afasi och du som ar nirstiende information TILLSAMMANS
om olika sorters stod 1 Region Stockholm.

Har finns fakta om forvarvade hjarnskador och konsekvenser efter en skada,

tips for vad du kan gora sjilv och kontaktuppgifter till olika organisationer.
P4 webbsidan finns texter, film och ljudfiler som tagits fram i1 samverkan
av vardgivare, patientforeningar och enskilda personer med egen
erfarenhet av forvirvad hjiarnskada.

(G4 girna in och lyssna pa Hjidrna Tillsammans podcast.

En podd dir Rasmus Bergman och Johan Berghman

samtalar med intressanta personer bland annat

Mathilda Cederlund som fick stroke och afasi bara 26 ar gammal.

Podden finns pa:

https://hjarnatillsammans.se/vi-gor/hjarnatillsammans-podcast/
6



http://www.hjarnatillsammans.se

Delta i studiecirkel digitalt?

Nu nér vi inte kan tréffas pa Afasicenter
forsoker vi hitta andra sitt att motas.

Vi vill ju sa girna triffa er!
Hur svart kan det vara att traffas digitalt?
Kanske lattare 4n du tror?

Om du vill prova far du hjélp av oss pé foreningen!

Det du behover ha nagot av detta hemma:

e en surfplatta, typ Ipad eller liknande

e en dator med kamera, det har de flesta “laptops”
e en mobiltelefon, sa kallad smartphone

Vi har redan 8 grupper som triaffas digitalt varje vecka - jatteroligt!

Det finns olika séitt att traffas digitalt.

Anviander du Facebook kan vi ha en grupp pa Messenger.
Annars riacker det med en e-postadress.

Du fér da en inbjudan och klickar pé en lidnk for att delta
genom Teams eller Zoom.

Sedan kan du prova att vara med 1 en liten grupp med
max 4 deltagare och en ledare.
Precis som vanligt gar vi igenom 6vningar i spraklig stimulans.

Ring till Maggan pa 076-556 13 90 eller 08-720 44 80
sa berattar hon mer och du far testa om det tekniska funkar.

Kanske har du ndgon anhorig som kan vara med och stotta forsta gangen.

Cirklarna sker 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
7
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Vuxenskolan



Datortraningsrummet

Ar tyvirr stingt pi grund av Corona.

Spraktrianing vid datorn hemma

Du kan dnda tréna sjilv for att halla igdng hjarnan

och din sprakliga forméga.

Lexia och Mac-serien dr tva olika datorprogram for

' 4

spréklig traning som du kan anvinda hemma pa din egen dator.

P& var hemsida finns tips om olika hemsidor
och appar som erbjuder spraklig trining och
Ovningar 1 matematik eller engelska.

G4 in pa www.afasicenter.se

Ga till Verksamhet och

klicka sedan pa Datorrummet i rullisten.

Du kan ocksé kontakta Johan eller Kerstin s
far du hjélp att hitta rétt program eller 6vningar.
Om du vill anvindalexia eller Mac-serien,
kontakta Johan sé hjdlper han dig att

f4 igdng programmen pé din dator hemma!

Att fé hjilp med spriklig hemtraning

kostar ingenting for medlemmar.
Kerstin och Johan nar du pé tele: 08-720 44 80.

Cogmed

Traningsprogrammet Cogmed, som tranar ditt arbetsminne,
har genomgatt en forandring. Nu gér det att 6va med Cogmed igen!

Sjalvtraning vid afasi och Hjalpmedel som kompensation i

vardagen

Johan Berghman
handledare 1

Programmet gér nu att anpassa for dig som har svart att datorrummet

kdnna igen siffror och bokstéiver.
Det finns upplidgg med 6vningar dér du
1 stéllet ska komma 1hag olika figurer.

Cogmed-traningen kostar 250 kr for medlemmar.

Om du ir intresserad av att trdna med Cogmed,

Kerstin Gustafsson

ring: 08-720 44 80 eller maila till johan.berghman@afasicenter.se logoped

eller kerstin.gustafsson(@afasicenter.se.



Tillsammans med “Naturen pa lika villkor” erbjuder vi guidade turer 1 naturen.
Vilkommen att folja med pé

Tillgiangliga guidningar varen 2021

Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar.

Just nu ar det extra viktigt att fa komma ut och rora pa sig pa ett sikert sétt.
Sa passa pa och folj med! Personal fran Afasiféreningen kommer att finnas
med pa vandringarna. Guidningarna ar gratis.

Onsdag 21 april kl. 11.00-13.30

Kolardammarna - virblommor och vattenrensning
Kolardammarna ligger 1 Alby naturreservat och

utgor ett vackert inslag 1 landskapet.

Vandringen dr 2 km lang och tar cirka 2,5 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns picknickbénkar i en skogsbacke
och binkar pé en brygga dér vi dter var matsick.

Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Torsdag 20 maj kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo

Tyreso slottspark anlades pd 1700-talet och ar en av Sveriges édldsta engelska parker.
Vandringen dr 3 km lang och tar cirka 3 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Tillgdnglig toalett finns vid slottet och ute pd Notholmen.
Vi gér 1 parken och ut pd Notholmen dér vi dter var matsédck vid havet.

Ta med egen matséck.

Fredag 28 maj kl. 11.00-13.00

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger 1 en dalsénka,
karaktaristisk for Sormlands omvéxlande sprickdalslandskap.
Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns en grillplats med

binkar vid sjon dér vi dter var matsack.

Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Vandringarna dr gratis. OBS! Begrénsat antal platser. Anmaélan krévs!
For anmilan och mer information om de olika vandringarna,

kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80 >
Guidningen genomfors 1 samarbete med bland annat Tyres6 kommun L N\
och Studiefrdmjandet Stockholms lan.



Anhorigverksamhet

Med anledning av rddande situation dr tyvérr den ordinarie anhorigverksamheten
instélld tillsvidare. Vi tycker det dr vildigt trékigt och vi saknar ocksé er anhoriga!

Manga av er anhoriga har drabbats hart av den situationen vi befinner oss i.
Vi pé Afasiforeningen har funderat mycket 6ver pa vilket sitt vi skulle kunna
vara ett stod for er. Kom gidrna med forslag pd verksamhet som vi kan testa.
Vad saknar du? Vilka ar dina behov?

Om du som anhdrig vill komma 1 kontakt/behdver prata med

nagon annan anhorig ar du vidlkommen att ringa mig Eija Rity.

Jag dr anhorig, Afasiforeningens vice ordférande och leder anhdriggruppen.
Mig nér du pa tele: 070-486 99 90 (OBS! Endast utanfor kontorsarbetstid!)
Mejla: Eija.raty@tyreso.se eller afasi@afasicenter.se

Ta hand om er!

Ejja

Tips och rad for anhoriga

Hos vér logoped, Kerstin Gustafsson, kan du som anhorig fa rad och
stod kring t ex rehabilitering, kommunikation vid afasi och/eller
demenssjukdom och vilket stdd man har ritt till frdin kommun och landsting.

Kerstin
Kerstin kan ocksa hjélpa till att finna logopedmottagningar i ert ndromrade. Gustafsson

Kerstin finns pd Afasifoéreningen mandagar och tisdagar kl. 9.00-17.00.
Vilkommen att ringa for samtal eller besok, tel. 08-720 44 80

Forelasningar och information
till anhoriga pa hemsidan

P4 afasiforeningens hemsida www.afasicenter.se

hittar du en Pdf med bilder fran foreldsningen

”Logopeden och arbetsarbetsterapeuten har ordet”

Eva Svensson, logoped och Jeanette Persson,

arbetsterapeut pa Hjarnskadecenter

foreldser under rubriken:

”Sjalvtrianing vid afasi och Hjilpmedel som kompensation i vardagen”

Du hittar ocksa en film frdn Anhorigforelisningen den 8 september.
Emma Schétt, stroke- och hjarnskadevégledare och Maria Hjortstorp,
diakon, terapeut och verksamhetsledare Gustav Vasa forsamling
informerar om vilket stod de kan ge er som anhdriga nu under pandemin.

Informationen, filmen och Pdf:en ligger pa forsta sidan, klicka p4 rubrikerna:
o  Sjalvtraning vid afasi och Hjidlpmedel som kompensation i vardagen
. Information till anhoriga.
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Lokalforeningarna

I Stockholms 14n finns fem lokalféreningar;
Sodertdlje/Nykvarn, Tyreso-Haninge, Stockholm Eken,
Sollentuna-Upplands Visby och Norrtilje.

Under normala omstidndigheter erbjuder de lokala afasiforeningarna
gemenskap genom bland annat studiecirklar, aktiviteter och
olika moétesplatser for personer med afasi och anhoriga.

Men samtliga foreningar har just nu uppehill i
verksamheten pé grund av rddande situation med Corona.
Foreningarna avvaktar fram till arsskiftet och tar nya beslut
om verksamheten beroende pa hur situationen ser ut da.

Undrar du 6ver nigot och vill ha kontakt med ndgon 1 din
forening ar du vdlkommen att ringa. Kontaktuppgifter till

Sodertilje/Nykvarn Sollentuna - Upplands Visby
Kontaktpersoner: Kontaktpersoner
Anki Nasstrom tele: 070-228 26 69 Tina Jansson tele: 076-274 70 62
Carina Bladh tele: 070-966 04 19 Helena Olsson tele: 08-720 44 80
Per Gunnermark tele: 070-518 45 10

. .. Norrtilje
Haninge -Tyres6 Kontaktperson:

Kontaktpersoner:

Ingrid Nilsson tele: 08-712 35 62
eller mobil: 070-639 99 59

Kerstin Liedstrom tele: 072-724 04 20

Eken - Stockholms stad
Kontaktpersoner:

Fredrik Sandman tele: 0730-70 30 40
Margareta Forselius tele: 076-556 13 90

Arets Afasivin 2020

Utmiirkelsen ”Arets afasivin” gick 2020 till

Lena Ringstedt tele: 073-986 44 70 eller
e-post: lena.ringstedt@afasicenter.se

Eric Lindstrom

Motivering

For sitt varmhjartade engagemang for personer med afasi

och andra kommunikationssvérigheter. Du har hallit dig

uppdaterad inom omradet, sdvél nationellt som internationellt,

och frikostigt delat med dig av din kunskap, erfarenhet och material.

For att du introducerade metoden SCA (Supported Conversation for
Adults with Aphasia) for Afasiféreningen 1 Stockholm 1 slutet pd 1990-talet
och inspirerade personalen att utbilda sig i metoden.

Diplom och blommor kommer att 6verldmnas till Eric p4 drsmotet.
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Sa hir kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besdksadress: Sabbatsbergsvigen 6
T-Bana: 5:t Enksplan Bussar: nr 3. or 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan

Afasiféreningen 1 Stockholms Lin

Sabbatsbergsvigen 6, Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80 Fax 08-720 35 75

e-post: afasi@afasicenter.se
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