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Kansliet

Aven vi p4 kansliet jobbar digitalt!
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FLER VIDEOR

P o 244/30 & YouTube

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tele: 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se

Hemsida: www.afasicenter.se

Plusgiro: Plusgirot upphor!

Bankgiro: 5068-3713

Swish: 123-620 21 13

Ni nér oss alla pa tele:

Ordforande och ansvarig utgivare: Lena Ringstedt 08-720 44 80

lena.ringstedt(@afasicenter.se
Verksamhetschef: Gunilla Finnstrom
gunilla.finnstrom@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson
helena.olsson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

~

Datortriningsrummet Information
Har traffas Johan Berghman,

B Pa hemsidan: www.afasicenter.se
Susanne Backman och

leg. logoped Kerstin Gustafsson. hittar du senaste nytt om afasiféreningens
johan.berghman@afasicenter.se aktiviteter, informgtion om afasi och du
susanne.backman(@afasicenter.se \kan bestilla material mm. )

kerstin.gustafsson@afasicenter.se
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Ordforandens rader

Ett a&r med pandemi!

Ett &r dir vi inte har kunnat traffas 1 Afasiforeningen.

Ett ar som har provat foreningens medlemmar och medarbetare,
men som har format nya satt att halla kontakt.

Lena Ringstedt

Trots svarigheter med digital teknik har ménga av véra medlemmar
kunnat delta 1 digitala moten tack vare vara medarbetares
entusiasm och skicklighet.

Men nu ser vi dtminstone en ljusning nir allt fler blir vaccinerade!
Afasiféreningen har producerat Inspirationsfilmer med gympapass,
sjalvtraning vid afasi, glada hélsningar, allmin information m.m,
som har lagts upp pa hemsidan och skickats ut till vara medlemmar.

Viéra cirkelledare och medarbetare har ringt varje vecka och pé distans
hjalpt den som vill trdna vid datorn. Nya arbetssétt som kan forddlas
1 den fortsatta verksamheten.

Nu planerar vi for att halla &rsméte 1 slutet av april d& vi forhoppningsvis
kan halla motet utomhus. Vi 6nskar oss vackert vader sa vi kan sitta ute

1 var skona dppeltradgard, dir vi kan ordna grillkvéll, surstrémmingsskiva
och kréftfest.

Vi 6nskar oss en fin sommar sa vi kan triaffas pa sommarfika varje torsdag.

Vi vet att manga av vara medlemmar — personer med afasi och anhoriga har
haft ett jobbigt &r. Att mdnga har varit ensamma och oroliga.

Att viruset har legat som ett tungt moln dver oss.

Dérfor kommer vi 1 foreningen att anstrdnga oss extra mycket for att kunna
erbjuda stimulerande verksamhet.

Vi saknar er! Val mott!
Lena

Vilkommen pa

Arsmote onsdag 28 april

Kallelse till &rsmotet finns bifogat med detta program.
Alla medlemmar ar vialkomna att delta.
Vi kommer vara utomhus och hoppas pé bra vider.

Anmil till kansliet om du vill delta, tele: 08-720 4480
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Vilkommen ut till vara

Ma bra - grupper utomhus -

Nu startar vi upp M4& bra-grupper, L
kom igéng grupper, pé flera stéllen 1 Stockholms regionen.

Syftet ar att vi ska kunna triffas pa ett tryggt och Coronasékert sétt.
Du som deltagare ska slippa &ka sa 14ng och kan istéllet motas 1 ditt ndromrade.

Efter att vi nu har suttit 1 karantdn och isolerat oss frdn omvirlden

kan det vara skont att dntligen fa tréffa nya och gamla vanner utomhus.
En verksamhet for dig som vill komma igéng.

Vi promenerar tillsammans.

Vi anpassar takten efter deltagarna.

Efter ca 10 minuters promenerande stannar vi och gor lite olika rorelser.
Naér vi stannar kommer det att finnas mgjlighet att sitta for de som behover det.
Varje traff har olika rorelseteman.

T. ex. Gummibands-trining, qigongrorelser, stretch.

Efter rorelsepausen promenerar vi en liten bit till.

Vi kommer att stanna ungefar var 10 minut.

Passet haller pd 1 till 1,5 timme.

Tillsammans r6r vi pa oss samtidigt som vi far en chans att prata med varandra.
Alla kan vara med oavsett fysisk forméga!!

Négra grupper startar nu under varen och ytterligare grupper kommer igang i host.

Bilderna dr ifran Ma bra-gruppen i Sigtuna/Upplands Viisby.
Gruppen gympar i solen pd Strandpromenaden.

Vill du vara med i en av Ma bra-grupperna eller
om du har fragor ring kansliet pa tele: 08-720 44 80

P4 niista sida ser du var det finns M bra —grupper just nu!
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Vara Ma bra - grupper pa foljande platser:
Aspudden

Startar i april med Ingrid Florin som ledare.
Vi ses tisdagar kl. 14.00 i Aspuddsparken, Aspuddens bangolf.

Bandhagen/Hogdalen
Startar i april med Fredrik Sandman som ledare.
Vi ses tisdagar kl. 13.00 pa Bandangen.

Hammarby sjostad
Startar i april med Johan Berghman som ledare.
Vi ses i tisdagar kl. 11.00 i Hammarby sjostad.

Huddinge
Gruppen ér igang. Christina Berghman é&r ledare.
Vi ses onsdagar kl. 13.00 i Radsparken 1 Huddinge.

Sollentuna
Startar nu 1 april/maj med Tina Jansson som ledare.
Vi ses onsdagar kl. 13.00 vid Edsbergs slott.

Sodertalje
Startar i april med Carina Bladh som ledare.
Vi ses torsdagar kl. 13.00 pé Gillberga friluftsgard.

Sigtuna/Upplands Visby
Gruppen dr igang. Susanne Bickman ér ledare.
Vi ses mandagar kl.11.00 pd Strandpromenaden i Sigtuna.

Vasaparken
Startar 1 april med Helena Olsson som ledare.
Vi ses onsdag kl. 11.00 pa Afasiforeningen.

Nykvarn planerar att starta 1 juni om alla hunnit bli vaccinerade.
Kenneth Bingstrom dr ledare. Vi ses tisdagar k1. 11.00 1 Engelska parken.

Tyreso startar till hosten med Camilla Ejdestig som ledare.

Om det finns intresse och tillrickligt med deltagare finns det mojlighet
att starta upp M4 bra- grupper dven pa andra stillen i regionen.

Vill du vara med i en av Ma bra-grupperna eller
om du har fragor ring kansliet pa tele: 08-720 44 80
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Datortraningsrummet
Ar tyvirr stingt pa grund av Corona. [

Spraktrianing vid datorn hemma

Du kan dnda tréna sjilv for att halla igdng hjarnan

och din sprakliga forméga.

Lexia och Mac-serien dr tva olika datorprogram for

spréklig traning som du kan anvinda hemma pa din egen dator.

Pé véar hemsida finns tips om olika hemsidor
och appar som erbjuder spraklig trining och
Ovningar 1 matematik eller engelska.

G4 in pa www.afasicenter.se

G4 till Verksamhet och

klicka sedan pa Datorrummet i rullisten.

Du kan ocksé kontakta Johan eller Kerstin s
far du hjélp att hitta rétt program eller Gvningar.
Om du vill anvianda Lexia eller Mac-serien,
kontakta Johan sé hjdlper han dig att

f4 igdng programmen pé din dator hemma!

Sjalvtraning vid afasi och Hjalpmedel som kompensation i
vardagen

Att fé hjilp med spriklig hemtraning
kostar ingenting for medlemmar.
Kerstin och Johan nar du pé tele: 08-720 44 80.

Cogmed

Traningsprogrammet Cogmed QM, som trdnar ditt arbetsminne,
har genomgatt en fordndring. Nu géar det att 6va med Cogmed QM igen.

Programmet gér nu att anpassa for dig som har Johan Berghman
svart att kdanna igen siffror och bokstéver. handledare i
datorrummet

Det finns uppldgg med dvningar dir du
istillet ska komma 1hég olika figurer.

Pé véir hemsida kan du se en film som visar hur trining med
Cogmed QM gér till. Cogmed-traningen kostar 250 kr.
Enligt vart licensavtal méste du ocksa vara medlem 1
Afasiforeningen for att delta.

Kerstin Gustafsson
Om du ar intresserad av att trina med Cogmed QM, logoped

ring: 08-720 44 80 eller maila till johan.berghman@afasicenter.se
eller kerstin.gustafsson(@afasicenter.se.



Afasiforeningens caféverksamhet

Nu kor vi 1 gdng med digital fika!
Varje torsdag triffas vi pa
zoom och fikar tillsammans.

Tid: kl. 13.00-14.00
Start: 8 april

Precis som tidigare moter du

Fredrik Sandman och Ola Sikstrom.

De dr Afasiforeningens fikavérdar!

P4 traffarna kommer det hénda lite olika saker.
Johan bjuder pé allsang, Helena pa lite rorelser,
Maggan pa fragestund. Ibland bara ses vi och pratar.

Anmil dig till Kansliet pa tele: 08-720 44 80

Vi mejlar en lank till dig.

Du kan ocksé ga in via var hemsida och klicka pé en lank dar.
Kontakta Afasiforeningen sé hjilper vi dig att ladda ner zoom-appen.

Lattgympa utomhus i Sabbatsbergsparken

Torsdagen den 29 april startar vi upp gympa i parken.
Vilkomna att vara med!

Tid: Torsdagar kl. 11.00-12.00
Var: Afasiféreningen,

Sabbatsbergsparken
Ledare: Helena Olsson

Vi stretchar for att fa
igang blodcirkulationen.

Jobbar med styrke — och
konditionsdvningar och avslutar
med nagra smidighetsdvningar.

Du jobbar utifran dig sjédlv och din dagsform. Alla kan vara med!
Instéllt vid regn.

Anmaélan till Kansliet pa tele: 08-720 44 80
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Anhorigverksamhet

Med anledning av den fortsatta pandemin kommer vi tillsvidare
inte ha ndgon anhdrigverksamhet 1 foreningens lokaler under véren.
Men vi hoppas att kunna tréffas under andra halvan av sommaren.
Utomhus om inte annat. Vi saknar er!

Vi hoppas att ni inte har blivit hart drabbade av pandemin.

Det har verkligen inte varit ndgon hojdare att behova vara isolerad.

Vi har forsokt att lista ut vad ni skulle vilja fa for information.

Dérf6r har vi lagt upp underlag fran tva foreldsningar pé vir hemsida,
som vi genomforde under hosten. ”’Sjdlvtraning vid afasi och hjdlpmedel
som kompensation i vardagen” med logopeden Eva Svensson och
arbetsterapeuten Jeanette Persson samt ” Anhorigforelasning”

med Emma Schétt och Maria Hjortstorp.

Ni har vl hittat dem pa hemsidan! www.afasicenter.se

G4 in under rubriken Anhoriga 1 den rosa listen.

Eija Rity

Du hittar ocksd massor med hérliga traningsfilmer och musik med vér egen husmusikant!
Kom gédrna med idéer om vad ni skulle vilja se pd hemsidan!!

Numera kan du som far FaR, Fysisk Aktivitet pd Recept, komma och triana
hos Afasicentret om ni talar med er ldkare, logoped eller annan
sjukvérdspersonal som har ritt att skriva recept.

Om du som anhorig vill komma 1 kontakt/behdver prata med ndgon annan
anhorig dr du vilkommen att ringa mig! Jag har varit anhorig 1 13 ar!

Mig nér du pa tele: 070 486 9990 (endast utanfor “kontorstid” efter som jag arbetar).
Mejla: Eija.raty@tyreso.se eller afasi@afasicenter.se.

Ta hand om er! Nu ir det inte sé lange kvar tills vi fir vaccinet!!

Eija Rity

Nybesok

for dig som ar intresserad och vill veta mer om Afasiforeningen
finns det mgjlighet att komma pa nybesok.

Nybesoket sker pa ett coronasidkert sétt 1 vara lokaler.

Det gar ocksa bra att traffas digitalt.

Vi1 bokar da in en tid da vi ses.

V1 berittar om var verksamhet

och vad man kan gora har pd Afasiforeningen.
V1 avslutar med en rundtur 1 vara lokaler.

Nybesoket tar ca en timme. ] " e
Anhoriga/nérstaende och personal dr vialkomna att vara med. o ey
-"‘-',o’."‘ﬁ’ o t‘i
Ring kansliet tele 08-720 44 80 och boka tid for besok. 2 2 oialliil Tl
- Tl y

Du behover ingen remiss for att komma hit.
Besoket kostar inget. Alla dr vilkomna!


http://www.afasicenter.se
mailto:Eija.raty@tyreso.se
mailto:afasi@afasicenter.se

Veckans inspiration!

A | Tre sanger med Johan

Varje vecka hittar du en ny film, ett tips eller
nagot annat pa Afasiforeningens hemsida.

www.afasicenter.se
JAG KAN SITTA,PA MIN
Nagot som ska inspirera er dir hemma. MANE OCH/GO i%\ 'VAD JAG

Sjung med Johan, trina styrka med Helena,
tips pd hur du kan pussla eller trdna pé olika
sprakprogram pa datorn, foreldsning om afasi
med Kerstin och mycket mer.

Har hittar du tidigare

koneke | Afesforoun pgpirations filmer!
L Af.
(L Afasi

ﬁw vagrar
. . " vara tysta!
Hir hittar du !

Foreningen i Stockholms lan

veckans
lnsplratlons ﬂlm! H Omoss v Afasi v Verksamhet v Anhériga v Lokalféreningar v Vardpersonal v Inspirations tips

:> Denna veckans inspiration!

1 mars, 202

I veckans inspiration fran Afasiféreningen tipsar Johan om hur du kan trana din hjarna med hjalpa av
pussel pa natet. Klicka pa rubriken for att komma vidare till filmen.

Arsméte onsdag 28 april

23 februari, 2021

Hjarna Tillsammans

P& webbplatsen www.hjarnatillsammans.se hittar

bade du som har afasi och du som &ir néarstdende information

om olika sorters stdd 1 Region Stockholm.

Haér finns fakta om forvarvade hjarnskador och konsekvenser efter en skada,
tips for vad du kan gora sjilv och kontaktuppgifter till olika organisationer.
P& webbsidan finns texter, film och ljudfiler som tagits fram i1 samverkan

av vardgivare, patientforeningar och enskilda personer med egen

erfarenhet av forvarvad hjarnskada.

G4 gérna in och lyssna pd Hjirna Tillsammans podcast.
En podd dar Rasmus Bergman och Johan Berghman

samtalar med intressanta personer, bland annat s
Emma Schott, Stroke— och hjarnskadevigledare och HJARNA
Christer Ohlén, som var med om en motorcykelolycka. TILLSAMMANS

Podden finns pa:
https://hjarnatillsammans.se/vi-gor/hjarnatillsammans-podcast/
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Tillsammans med “Naturen pa lika villkor” erbjuder vi guidade turer 1 naturen.
Vilkommen att folja med pé

Tillgiangliga guidningar varen 2021

Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar.

Just nu ar det extra viktigt att fa komma ut och rora pa sig pa ett sikert sétt.
Sa passa pa och folj med! Personal fran Afasiféreningen kommer att finnas
med pa vandringarna. Guidningarna ar gratis.

Onsdag 21 april kl. 11.00-13.30

Kolardammarna - virblommor och vattenrensning
Kolardammarna ligger 1 Alby naturreservat och

utgor ett vackert inslag 1 landskapet.

Vandringen dr 2 km lang och tar cirka 2,5 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns picknickbénkar i en skogsbacke
och binkar pé en brygga dér vi dter var matsick.

Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Torsdag 20 maj kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo

Tyreso slottspark anlades pd 1700-talet och ar en av Sveriges édldsta engelska parker.
Vandringen &r 3 km lang och tar cirka 3 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Tillgdnglig toalett finns vid slottet och ute pd Notholmen.
Vi gér 1 parken och ut pd Notholmen dér vi dter var matsédck vid havet.

Ta med egen matséck.

Fredag 28 maj kl. 11.00-13.00

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger 1 en dalsénka,

karaktaristisk for Sormlands omvéxlande sprickdalslandskap.

Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.

Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns en grillplats med

bankar vid sjon dar vi dter var matsack. Naturen

Ta med egen matsdck. OBS! Det finns inga toaletter. & &

e »
Vandringarna dr gratis. OBS! Begrénsat antal platser. Anmaélan krévs!
For anmilan och mer information om de olika vandringarna,

kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

Guidningen genomfors 1 samarbete med bland annat Tyresé kommun
och Studiefrdmjandet Stockholms lan.
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Foreningen ar FaR certifierad!
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Det betyder att Afasiféreningen 1 Stockholms lén ar utbildade och
certifierade av Akademiskt Primérvardscentrum och kan ta emot
personer med ett FaR, Fysisk Aktivitet pa Recept.

FaRledare.se

Béade personer med afasi och anhoriga

kan fa fysisk aktivitet pd recept hos sin vardcentral,

sin logoped eller annan sjukvérdspersonal som har rétt att skriva ut recept.
Nér nagon fatt fysisk aktivitet pa recept kontaktar man

Helena Olsson pa Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80.

Vi ser till att personen kommer till rétt aktivitet hos oss.

Lokalforeningarna

I Stockholms 14n finns fem lokalforeningar;
Sodertilje/Nykvarn, Tyreso-Haninge, Stockholm Eken,
Sollentuna-Upplands Visby och Norrtilje.

Under normala omsténdigheter erbjuder de lokala afasiféreningarna
gemenskap genom bland annat studiecirklar, aktiviteter och

olika moétesplatser for personer med afasi och anhoriga.

Just nu ér ordinarie verksamheten pausad pa grund av Corona.

Men i Sodertélje, Nykvarn, Sigtuna/Upplands Visby och Sollentuna
startas det under viaren och sommaren upp M4 bra-grupper, som traffas utomhus.
Mer information om dessa grupper hittar du pa sidan 4 och 5.

Undrar du 6ver ndgot och vill ha kontakt med nagon i din
forening ar du vdlkommen att ringa. Kontaktuppgifter till
respektive forening hittar du nedan.

Sodertalje/Nykvarn Sollentuna - Upplands Viasby
Anki Nisstrom tele: 070-228 26 69 Tina Jansson tele: 076-274 70 62
Carina Bladh tele: 070-966 04 19 Helena Olsson tele: 08-720 44 80
Per Gunnermark tele: 070-518 45 10
. . Norrtilje
Haninge -Tyreso Lena Ringstedt tele: 073-986 44 70 eller

Ingrid Nilsson tele: 070-639 99 59
Kerstin Liedstrom tele: 072-724 04 20

Eken - Stockholms stad
Fredrik Sandman tele: 0730-70 30 40
Margareta Forselius tele: 076-556 13 90

e-post: lena.ringstedt@afasicenter.se
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Sa hir kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besdksadress: Sabbatsbergsvigen 6
T-Bana: S:t Enksplan Bussar: nr 3. or 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan
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Afasiféreningen 1 Stockholms Lin
Sabbatsbergsvigen 6, Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80 Fax 08-720 3575

e-post: afasi@ afasicenter.se
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