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Afasi-Center i Klarahuset

Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

Se kartan pa programmets baksida

Hemsida www.afasicenter.se

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN




Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6

Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tele: 08-720 44 80
E-post: afasi@afasicenter.se

Hemsida: www.afasicenter.se
Bankgiro: 5068-3713

Ordforande/ansvarig utgivare: Lena Ringstedt
lena.ringstedt@afasicenter.se
Verksamhetschef: Gunilla Finnstrom
gunilla.finnstrom@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson
helena.olsson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

Datortriningsrummet

Har finns Johan Berghman, Susanne Backman
samt leg. logoped Kerstin Gustafsson.
johan.berghman(@afasicenter.se
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Foreningen arbetar for att
forbattra villkoren i samhaillet for personer med afasi
och deras anhoriga. En viktig del i arbetet &r att sprida

information till elever och personal i vard och omsorg.

Manga medlemmar deltar i undersokningar kopplade
till forskning eller andra projekt som ska underlatta
for personer med afasi och deras anhdriga.

Medlemsavgift 2021:

Enskild medlem och stodjande medlem 275 kr.
Familjemedlemskap 440 kr (giller for 2-5 personer
boende pa samma adress).

Anmdl att du vill bli medlem pé:
www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/

eller ring oss pé kansliet sa hjdlper vi dig.

Som medlem i foreningen far du
Aktivitetsprogrammet 4 ganger/ar med mojligheter
att delta i stimulerande aktiviteter 1 foreningens regi.

Tidningen Afasi 4 gdnger/ar fran Afasiforbundet i Sverige.

Studiecirklar och foreldsningar

Foreningen samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan

om foreldsningar och studiecirklar.
Kontakta Margareta Forselius, tele: 076-556 13 90.

Information
Pa hemsidan: www.afasicenter.se
hittar du senaste nytt om afasiféreningens

aktiviteter, information om afasi och du kan

bestélla material mm.

Lokala afasiforeningar

Det finns fem lokalforeningar 1 Stockholms 14n:

Haninge/Tyreso,

Norrtilje,

Sollentuna/Upplands Visby
Stockholm stad Eken och
Sodertélje/Nykvarn.

For mer information kontakta kansliet
pa tele: 08-720 44 80.

Nybesok for dig som ér intresserad

och vill veta mer om Afasiforeningen
Ring kansliet och boka tid for besok.

Du behover ingen remiss for att komma hit.
Besoket kostar inget. Alla dr vilkomna!

Vi berittar om foreningens verksamhet och
visar runt i lokalerna. Anhdriga/narstaende
och personal ér vilkomna att folja med.
Det gar ocksa bra att traffas digitalt.

Ni nar oss alla pa tele:
08-720 44 80



Gunillas rader

I denna ljuva sommartid nér allting spirar hoppas jag
att vi ser ljuset 1 tunneln och hoppet vicks att
vi snart ska kunna aterga till ett mer normalt liv.

Fler blir vaccinerade och restriktionerna léttar stegvis framdver.

Om det inte blir ndgra bakslag sé ska vi kunna triffas igen pé foreningen.
Men dven om vi ldmnar pandemin bakom oss kommer vi {4 leva med
corona-viruset 1 samhéllet dven fortsittningsvis.

Vi kommer fa vdnja oss vid det “nya normala”. Fortsdtta hilla avsténd,
tvitta handerna och stanna hemma vid minsta forkylningssymtom.
Ett pris vért att betala bara vi far komma igang igen!

Du haller nu sommarprogrammet 1 din hand.

Nu Onskar vi oss en lagom varm sommar sd vi kan smyga igang
verksamheten genom att traffas utomhus. Frén hdsten hoppas vi

att det blir mojligt att steg for steg komma igdng med gruppverksamhet
och aktiviteter igen.

Jag vill ocksé tala om att jag fran den 1 oktober kommer att gé 1 pension.
Det blev en konstig avslutning pa arbetslivet, men det kianns ocksa allt viktigare
att ta vara pa livet och fa njuta av langledighet med familjen. Ett stort tack till
er alla, medlemmar, anhoriga, fortroendevalda, volontérer och inte minst

alla engagerade kollegor, ni har gjort avslutningen av mitt arbetsliv till ett
ljust och oforgldmligt minne. De personliga métena med er alla kommer

jag bira med mig 1 hjértat resten av livet!

Afasiforeningen har semesterstangt
fran och med mandagen den 28 juni
till och med fredag 30 juli.
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Sommarcirklar 2021

Vi f6ljer Folkhédlsomyndighetens rekommendationer och om
laget innebdr att det dr oldmpligt med fysiska moten

pa plats kan vi behova stélla in med kort varsel.

Vi kommer att halla sékerhetsavstdnd och du far inte

ha négra forkylningssymptom.

Antalet deltagare dr begrénsat.
Spraklig stimulans

Vi ldser och pratar om intressanta &mnen.
Vi fikar och har trevligt tillsammans.

Nir: Onsdagar k1 10.00-12.15 (6 ganger)
14 juli -18 aug
Ledare: Christina Berghman

Kostnad: Medlemspris 390 kr + 20 kr for fika.

Akvarellmélning

Tema ar stilleben 1 akvarell.

Du jobbar 1 eget tempo. Vi fikar och
har trevligt tillsammans.

Nir: Maéndagar kl 10.00-12.15 (4 ganger)
2 augusti —23 augusti

Ledare: Maria Jonsson

Var: Pumpan, Fargargirdstorget 1 eller

Afasiforeningen, Sabbatsbergsvéigen 6.
Kostnad: Medlemspris 350 kr
Tillkommer kostnad for fika.

Kamratcirkel - Spraklig stimulans
For dig som vill tréna att prata, 1dsa och skriva.
Tva tréaffar per vecka.

Nir: Tisdagar och torsdagar k1 12.30-14.45 (6 ganger)
3 augusti -19 augusti

Ledare: Cinna Bromander

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Kostnad: 20 kr for fika.

Anmalan till:

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

e

Kansliet tele: 08-720 44 80 eller Maggan pa tele: 076-556 13 90 senast 21 juni.



Sommarfika

Nir: Torsdagar

Tid: Kl. 13-15

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Vi startar 17 juni och héller péd fram till 26 augusti.

Ingen foranmélan behdvs! l
Installt vid regn. @

Kaffe med dopp 20 kr. )
Forbestill fardtjanst for hemresan till kI. 15.10

Surstrommingsfest
Nir: Torsdag 19 augusti
Tid: Kil. 16.00 - 18.00
Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Kostnad: 70 kr per person.
En fest for alla som tycker om surstromming.
Vi dukar utomhus. Vid daligt vader stéller vi in.

Dricka finns att kopa till sjdlvkostnadspris.

Anmélningar tas upp vid sommarfika,
eller ring tele: 076-556 13 90. (Maggan)

Forbestill fardtjansten for hemresan till kl. 18.10.



Kraftskiva

Nir: Tisdag 24 augusti

Tid: Kl. 16.00 - 18.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6.

Kostnad: 100 kr/person

I priset ingér 6 kriftor, paj, brod, smor, ost, kaffe och kaka.
Vi dukar utomhus. Vid daligt vader stéller vi in.
Dricka finns att kopa till sjdlvkostnadspris.

Anmaélningar tas upp vid sommarfika,
eller ring tele: 076-556 13 90. (Maggan)

Forbestill fardtjanst for hemresa till k1. 18.10.

Grillkvall

Nir: Onsdag 1 september
Tid: Kl. 16.00-18.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Grillkvall pé terrassen.

Johan tar med gitarren och bjuder pa musik till maten.

Kostnad: 100 kr/person
Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris.

Anmalan till kansliet tele: 08-720 44 80.
Forbestill fardtjansten for hemresan till kl. 18.10.



Studiecirklar hosten 2021

Vi hoppas kunna dra igang cirkelverksamheten igen till hosten!
Liksom tidigare foljer vi Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.

<00

Vi startar ndgra grupper 1 taget. Studieférbundet
Det kan vara "gamla grupper" som bdrjar igen eller helt nya grupper. Vuxenskolan
Vi fortsétter aven med digitala cirklar for er som vill.

Vi kommer att ha kamratgrupper pa Afasi-Center
och studiecirklar pA Pumpan pd Soédermalm
och péd Ostermalms foreningsrad.

Vill du vara med 1 ndgon av foljande grupper?

e Spraklig stimulans - mandag, tisdag, onsdag, torsdag
e Mala och teckna - tisdagar och fredagar
Sanggrupper - onsdagar och fredagar

Engelska - fredagar

Lisecirkel - eventuellt onsdagar

Matematik startar igen varen 2022

Anmadl gérna ditt intresse redan nu!
Till kansliet tele: 08-720 44 80 eller Maggan pa tele: 076-556 13 90

Vi pusslar ithop grupperna efter sommaruppehéllet.
Grupperna startar 16pande 1 augusti och september.

Till hosten fortsatter vi med

Ma bra - grupper utomhus

Tillsammans ror vi pa oss samtidigt som \
vi far en chans att prata med varandra.
Alla kan vara med oavsett fysisk forméga!!

For dig som vill komma igang.

Vi promenerar tillsammans.

Vi anpassar takten efter deltagarna.
Efter ca 10 - 20 minuters promenerande 7
stannar vi och gor lite olika rorelser. Fika i Huddinge
Vi fikar tillsammans! () §

Passet haller pé 1 till1,5 timme.

Just nu har vi grupper 1 Aspudden,
Bandhagen, Huddinge, Sollentuna,
Sodermalm, Sigtuna, Vasaparken
och Bromma

Anmaélan och fragor till e e
kansliet tele: 08-720 44 80. Tréaning med gummiband i Sollentuna



Sa hir kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besdksadress: Sabbatsbergsvigen 6
T-Bana: 5:t Enksplan Bussar: nr 3. or 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan
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Afasiféremingen 1 Stockholms Lin

Sabbatsbergsvigen 6, Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80 Fax 08-720 35 75

e-post: afasi@afasicenter.se




