AFASIFORENINGENS AKTIVITETER
Hosten 2021

Program nr 3

Afasi-Center i Klarahuset

Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

Se kartan pa programmets baksida

Hemsida www.afasicenter.se

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN




Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm

Tele: 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se

Hemsida: www.afasicenter.se

Bankgiro: 5068-3713

Ordf6rande/ansvarig utgivare: Lena Ringstedt
lena.ringstedt@afasicenter.se
Verksamhetschef: Kersti Eriksson
kersti.eriksson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson
helena.olsson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

Datortriningsrummet

Haér finns Johan Berghman, Susanne Backman
samt leg. logoped Kerstin Gustafsson.
johan.berghman(@afasicenter.se
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Hjirna Tillsammans

Las mer om nitverket pd sidan 9.

Haér traffar du Rasmus Bergman
rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se

Foreningen arbetar for att

forbéttra villkoren i samhillet for personer med afasi
och deras anhdriga. En viktig del i arbetet dr att sprida
information till elever och personal i1 vdrd och omsorg.

Medlemsavgift 2021:

Enskild medlem och stodjande medlem 275 kr.
Familjemedlemskap 440 kr (géller for 2-5 personer
boende pa samma adress).

Anmal att du vill bli medlem pa:
www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/

eller ring oss pé kansliet sa hjilper vi dig.

Som medlem i foreningen far du
Aktivitetsprogrammet 4 ganger/dr med mojligheter
att delta i stimulerande aktiviteter i foreningens regi.

Ni nér oss alla pé tele:
08-720 44 80

Studiecirklar och foreldsningar
Foreningen samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan

om foreldsningar och studiecirklar.
Kontakta Margareta Forselius,
tele: 076-556 13 90.

Nybesok for dig som ir intresserad
och vill veta mer om Afasiforeningen
Ring kansliet och boka tid for besok.
Du behover ingen remiss for att komma
hit till oss. Besoket kostar inget.

Alla ér vilkomna!

Vi berittar om foreningens verksamhet
och visar runt i lokalerna. Anhoriga/
nérstdende och personal ar vilkomna
att folja med.

Information

Pa hemsidan: www.afasicenter.se
hittar du senaste nytt om
afasiforeningens aktiviteter,
information om afasi och du

kan bestilla material mm.

Tidningen Afasi 4 génger/ar frin Afasiforbundet i Sverige.



Nya verksamhetschefens rader

Utanfor fonstret dr det gratt och det kénns att hosten snart ar har.

Har inne 1 Klarahuset dr det varmt och skont.

Jag sitter vid ett av fonstren for att skriva en liten presentation

av mig sjalv. Anledningen &r att jag den forsta oktober borjar

som ny verksamhetschef pa Afasicenter nir Gunilla Finnstrom slutar.

Jag heter Kersti Eriksson och bor 1 Sigtuna med min sambo.
Jag har tre vuxna barn. Férutom att vara med familj och vanner,
dlskar jag att rida, spela golf, dka skidor och vara i skérgirden.

Nagra av er har kanske traffat mig pa Afasicenter.

Jag jobbade tidigare som projektledare i HjarnaTillsammans.

Ett ndtverk med aktorer som arbetar for personer med forvéarvad hjarnskada.
som startade 2015. Afasiféreningen ingér 1 nitverket.

Innan jag jobbade med HjarnaTillsammans har jag arbetat 1 olika projekt.
Alla har haft som maél att 6ka tillgdngligheten till olika platser och
aktiviteter 1 samhaéllet for personer med rorelsehinder.

Det har bland annat handlat om tillgdnglighet till natur, kollektivtrafik,
nojesparker och fritidsaktiviteter. Mycket har handlat om information
och om att bygga ramper.

Aren i HjirnaTillsammans har gett mig en ny insikt.

Vi behover bide rullstolsramper och kommunikationsramper

for att gora samhallet tillgangligt for alla. Nigot jag hoppas kunna

sprida och 0ka forstaelse for 1 mitt nya arbete.

Men aren gav mig dven mojlighet att uppticka Afasicenter.

Vilken fantastisk verksamhet som bedrivs hér och hur viktig den ar f6r manga.
Nya och spannande insikter som har fort mig dit dir jag sitter idag.

Nu ser jag fram mot mitt nya arbete. Jag ser fram mot att fa triffa
och lédra kédnna alla medlemmar, nérstaende och kollegor.
Jag vill ocksd 6nska Gunilla lycka till p4 hennes nya dventyr.

Hoppas vi alla snart triaffas pa Afasicenter, Klarahuset!
Kersti Eriksson

Dags att nominera arets Afasivian 2021!

Vem vill du uppmérksamma 2021? Foresla ndgon eller ndgra som gjort en

insats for bittre bemotande och kommunikativ tillgdnglighet for personer med afasi.
Det kan vara allt fran enskilda personer till butiker, banker, vardcentraler,
myndigheter eller vad du vill—du bestimmer!

Vilkommen med din nominering senast 10 oktober.
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Personalen pa Afasiforeningen
i Stockholms lan hosten 2021

Kersti Eriksson
Foreningens nya
verksamhetschef.
Las mer om henne
pasid 3

Cinna Bromander
Leder kamratgrupper

1 spraklig stimulans.
Egen erfarenhet av afasi.

Mathilda Cederlund
Leder kamratgrupper.
Egen erfarenhet av afasi.

- Mammaledig under hosten.

Kerstin Gustafsson
Logoped.

Ger rad och stod.
Gor utprovningar

1 Lexia.

Ansvarar for
information och
utbildningar till
omsorgspersonal.

Susanne Bickman

Leder kamratgrupper 1

Ma bra och spriklig stimulans.
Ansvarar for kontakt med

| medlemmar och ir

vérdinna pa foreningen.

Johan Berghman
Var egen trubadur!
Ansvarar for
datortrdningsrummet,
spelar in poddar
tillsammans med
Rasmus och leder
kamratgrupper.

- Maggan Forselius

. Verksamhetsutvecklare.
Ansvar for cirkelverksamheten.
| Hoppar in som vikarie i cirklarna.
| Guidar medlemmarna in
pa digitala motesplatser.

Rasmus Bergman
Ansvarar for nétverket
- Hjérna Tillsammans.

| Las mer om vad

| som hénder pa

Hjéarna Tillsammans
pa sid 9.

Helena Olsson
Verksamhetsutvecklare.
Ansvarar for hemsidan,
programmet och
planering av resor.

Var egen hélsoinspirator!
Haller i gympa och

Ma bra grupper.




Mindfulness med Johan

Mindfulness betyder sinnesnirvaro eller medveten nirvaro.
Det dr en metod som kan anvéndas for att hantera stress och oro.
Metoden gér ut pd att du fokuserar pd det som finns 1 nuet.

Testa mindfulness pa distans tillsammans med Johan.

Nir: Tisdag 14 september
Tid: kl. 11.00
Plats:  péd Zoom

Vi skickar en lank till dig. Ség till om du vill ha hjélp!
Anmil dig till kansliet pa 08-720 44 80.

Sittande Zumba ér tillbaka igen!

Zumba ir en traningsform med

hérliga rytmer och melodier!

Musik, sdng och rorelser som

starker bade fysiken, balansen och sjélen.

Vilkommen att delta digitalt!

Nir: Torsdagar

Tid: kl. 12.30-13.00
Ledare: Ljubica Petrovska
Plats:  pd Zoom

Ar du intresserad av att vara med
kontakta kansliet sa skickar vi en Link till dig!

Hor av dig till kansliet pa tele: 08-720 44 80



Sopplunch

Nir: Fredag
17 september
15 oktober
19 november
Tid: kl. 12.00-14.00

Dagens soppa tillagas 1 Afasiforeningens kok.
Soppan serveras med goda tillbehor.

Kostnad: 50 kr for soppa, smorgas och kaffe.

OBS! Begrinsat antal platser!
Anmalan till kansliet, tele: 08-720 44 80
Forbestall fardtjinst for hemresan till k1. 14.10

Hostens filmvisningar

Min pappa Marianne

Nir: tisdag 28 september
Tid: kl. 13.00 - 15.30

En dramakomedi om 28-ariga Hanna.

Hon étervinder till Alingsas for att jobba

pa lokalnyheterna. Nér hennes pappa avslojar
att han egentligen vill vara Marianne vinds
Hannas vérld upp och ner.

Filmen bygger pa en sjdlvbiografisk bok av Ester Roxberg.
1 timme och 50 min.

Forbestall fardtjinst for hemresan till k1. 15.30

Spring Uje spring
Nir: tisdag 9 november
Tid: kl. 13.00-15.00

Uje Brandelius och hans familj spelar sig sjdlva i en film.
Filmen utspelar sig under ett par sommarveckor 1
Stockholmsfororten Breddng. Nar livet tar vindningar du
inte ens kunde fantisera om stélls fragan pa sin spets:

vad dr det som dr virt nat? En film om livet och vardagen.
1 timme och 18 min.

Forbestill fardtjanst for hemresan till k1. 15.10

Fika kostar 20 kr.
Anmilan Kkrivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
Begrinsat antal platser pa grund av corona restriktioner.
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I samarbete med Hjarnkraft och RTP-s erbjuder vi:

Kurs i Ronny Gardiners Metod (RGM)

[

Start: 23 september, 13 ganger (sista triaffen 16 december).

Pris: Ingen kostnad under hosten 2021 for medlemmar 1
Afasiforeningen, Hjarnkraft och RTP-s.

Var: Afasiforeningen, Sabbatbergsvigen 6

Nir: Torsdagar kl. 14.30-15.15

Ledare: Itte Nygren, musikterapeut med manga érs
erfarenhet av att jobba med RGM.

RGM ir en rehabiliteringsmetod som fungerar som en cirkeltrdning for hjérnan.
Férger, symboler, ord, rorelser och rytm blandas.

Bada hjarnhalvorna fér arbeta pa ett lekfullt sitt.

Aven balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och rorelseforméiga stimuleras.

RGM har med framgéng anvints for personer med forvéarvad hjarnskada,
Parkinson och utbrindhet.
Ronnie Gardiners metod grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.

OBS begrinsat antal platser!
Anmiilan till Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

@.Afasl o

AFASIFORENINGEN

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lin

| STOCKHOLMS LAN Stockholms léins distrikt, RTP-S
Afasidagen 10 oktober 2021
Arets tema:

Inget om oss utan oss — vi vill vara med!

I &r r det inte 1ampligt att ha ndgon stor samling.
Vi kommer istéllet att prata 1 grupperna pa
Afasiforeningen om hur det ar att leva med afasi
och 1 vilka situationer ni kdnner er utestdngda.

Svaren kommer sedan att sammanstillas.

Vi gor en film av materialet som vi skickar till politiker och
beslutsfattare 1 Region Stockholm och kommunerna 1 vart 1an.



Vilkommen till

Tisdags-fika

Vara cafévirdar, Susanne och Ola, ser till att
alla trivs och far kaffe. F IK ﬂ
Vi tréiffas, pratar om allt mojligt

och har trevligt tillsammans. v

Nir: Tisdagar, start 7 september

Tid: Kl. 13-15

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6
Kafte med dopp 20 kr.

OBS! Anmélan krivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
Begrinsat antal pa grund av corona restriktioner.

Latt gympa

Vi stretchar for att fa
igang blodcirkulationen.

Jobbar med styrke— och
konditionsdvningar och avslutar
med en avslappningsdvning.

Nir: Torsdagar
Tid: kl. 11.00-12.00

Var: Afasiféreningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Helena Olsson

OBS! Anmilan krivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80
Bridge

Lar dig spela bridge.

Nir: Fredagar

Tid: kl. 13.00-15.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Jan Rudenstedt




Nu har vi oppet igen!

Valkommen till Datortraningsrummet!

Har trianar vi spraklig formaga, till exempel lésa, skriva,
prata 1 olika datorprogram.

Du som kommer forsta gangen far prova ut egna dvningar
hos vér logoped Kerstin. Det gar bra att borja ndr som
helst under terminen.

Priser: Kerstin Gustafsson
. Traning 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin. Logoped

o Trining 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.
« l:alogopedbesoket kostar 200 kr.

Vi har dven en intensivkurs for att trana upp arbetsminnet.
Ett program som heter Cogmed. Kursen bestér av 25 tillfdllen.
Det gér dven bra att trdna hemma.

Cogmed kostar 250 kr for medlemmar, men ingen kostnad

for dig som redan tranar 1 datorrummet. Johan Berghman
Handledare i
Frigor och anmilan pa tele: 08-720 44 80 datortréningsrummet
HjiarnaTillsammans *
N, e HJARNA
Efter fem och ett halvt &r 1 projektform sa overgér TILLSAMMANS

HjarnaTillsammans till ett fast natverk.

Projektledare, Kersti Eriksson har slutat.

P4 sidan 3 kan du ldsa om vad hon gor nu.

Nu dr det jag, Rasmus Bergman som dr kontaktperson for niatverket.
Mig nér du pa tele: 070-79 79 209

E-post: rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se

Vi hoppas nu péa battre tider si att vi kan ateruppta

vara sociala aktiviteter och traffas igen.

P4 vér hemsida finns reportage, information, beréttelser och samtal
med spannande gister 1 var podcast. Missa inte det! Rasmus Bergman
Snart kommer dven vara webbutbildningar.

(G4 gérna in och titta pa var hemsida: www.hjarnatillsammans.se

Vi fortsitter att jobba mot det gemensamma maélet att stirka stodet for personer med
en forviarvad hjarnskada och deras anhoriga!



Studiecirklar och kamratgrupper =

V1 haller sdkerhetsavstand. v
Stanna hemma om du har forkylningssymptom. S rhundet
Antalet deltagare dr begriansat.

- ot s - @. Afasi
En del grupper startar senare under terminen Pt

| STOCKHOLMS LAN

om coronaldget medger.

Kamratgrupper Studiecirklar

Deltagaravgift ca 865 kr / termin
Spraklig stimulans

Du fér prata, ldsa och Spraklig stimulans

skriva efter din formaga. Du far prata, ldsa och skriva

Vi anvinder Nutidsfrégor, efter din forméga. Vi anvénder

texter och bilder. lattlasta bocker, Nutidsfragor,

Gruppen viljer &mnen texter och bilder.

man &r intresserad av. Gruppen viljer &mnen man ar

Du méter andra med afasi intresserad av.

och utbyter erfarenheter. Du moter andra med afasi och
utbyter erfarenheter.

Lasgrupp

Vi viljer tillsammans en lattldst bok. Teckna och méila

Vi laser hogt for varann. Du viljer motiv frén bilder eller ur

Vi pratar om innehéllet och fantasin. Ledaren hjélper till med

hjélper varandra att forsta. teknik vid behov. Du far uttrycka
dig med hjélp av farg och form.

Engelska

Vi trénar att prata, ldsa och skriva Sanggrupper

pa engelska. Vi sjunger kénda och populéra

sanger tillsammans. Ledaren spelar
Matematik

gitarr. Alla kan vara med!
Du far rdkna olika rdknesatt.
Vi trdnar pé att anvénda siffror, Platser:
klockan, datum och artal. - Afasiforeningen

Du tranar pa din niva. Sabbatsbergsvigen 6 1 Stockholm

- Ostermalms foreningsrad
- Asd Foreningsrad/Pumpan
pa Sodermalm.

Hor av dig sa berittar vi mer!
Fragor och anmélan kontakta Maggan Forselius pa tele: 08-720 44 80.
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Fo6lj med pa guidade turer i naturen runt Stockholm

Vandringar hosten 2021

Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar.

Onsdag 8 september kl. 11.00-13.30

Kolardammarna i Alby naturreservat

Vandringen ar 2 km lang och tar cirka 2,5 timmar med paus.
Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns binkar pa en brygga
dér vi dter var matsick. Ta med egen matséck.

OBS! Det finns inga toaletter.

Torsdag 7 oktober kl. 11.00-13.00

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap
Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.
Vi vandrar 1 lugnt tempo. Det finns en grillplats med
bankar vid sjon dér vi dter var matsick.

Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

ONSDAG 29 SEPTEMBER Kl. 14.00-14.45
kan du delta i en filmad naturguidning

i Trastsjoskogen, Osteraker kommun.
Guidningen sker digitalt.

Vilkommen att delta 1 en filmad Q
naturguidning med Bosse Rosén som guide.
Filmen har fokus pé vara fem sinnen och

hur vi upplever naturen genom dem.

Du far en lank nir du anmaélt dig och

far se guidningen som en film.

Det fungerar som en vanlig guidning

som du upplever genom din dator.

Vi tittar pd guidningen samtidigt,

den sdnds genom Zoom.

Naturen
pa lika
For anmilan och mer information om de olika vandringarna, i

kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80. by A “ :

Personal frén Afasiforeningen kommer att finnas
med pa vandringarna. Guidningarna ar gratis.

Guidningen genomfors 1 projektet “Naturen pd lika villkor” 1 samarbete

med bland annat Tyres6 kommun och Studieframjandet Stockholms lén.
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Afasiforeningen bjuder in till

Jullunch

Vilkommen till foreningens populéra jullunch.

Jultallrik, lotterier, sdng, musik
och trevlig samvaro
stir pa programmet.

Vi erbjuder jullunch vid tre tillfallen.
Vilj det datum som passar dig bést.
Nir: Mandag 13 dec

Onsdag 15 dec

Tisdag 21 dec
Tid: k1 12.00 - 14.30
Kostnad: 150 kr/person

Anmailan: Senast den 6 december
tele: 08-720 44 80

Forst till kvarn.......

Bestill fardtjanst for hemfard kl. 14.30

Vilkommen till vara lokalforeningar

I Stockholms 14n finns fem lokalféreningar;
Sodertilje/Nykvarn, Tyreso-Haninge, Stockholm Eken,
Sollentuna-Upplands Vésby och Norrtilje.

Under normala omsténdigheter erbjuder de lokala afasiféreningarna
gemenskap genom bland annat studiecirklar, aktiviteter och
olika motesplatser for personer med afasi och anhoriga.

Sodertilje/Nykvarn och Sollentuna-Upplands Vasby startar nu upp
sin verksamhet. Kontaktuppgifter och aktiviteter hittar du pa sid 13 och 14.

Vill du komma 1 kontakt med ndgon av de andra
lokal foreningarna dr du vidlkommen att ringa:

Haninge -Tyreso Ingrid Nilsson tele: 070-639 99 59
Kerstin Liedstrom tele: 072-724 04 20
Eken - Stockholms stad Fredrik Sandman tele: 0730-70 30 40

Margareta Forselius tele: 076-556 13 90
Norrtilje Helena Olsson tele: 08-720 44 80
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Afasiforeningen i Sodertalje/Nykvarn

Vi hilsar alla intresserade vialkomna till var verksamhet!

Utflykt

Gillberga Friluftsgird
Sondagen 26 september kl. 13.00-17.00

Foreningen bjuder pé littare lunch.
Dessutom fragesport, kubbspel
och trevligt umgénge.

Anhoriga dr vilkomna att f6lja med!

oo

Anmél till: i v
Anki Nisstrom: anki 5825@hotmail.com Bild fran en tidigare utflykt till Gillberga
eller tele: 070-228 26 69

Per Gunnermark: per.gunnermark@gmail.com

eller tele: 070-518 45 10

Vilkommen till vara triffpunkter!
Traffpunkt Sodertalje

Startar 2 september

Nir: Torsdagar kl. 13.00-15.00

Var: Allaktivitetshuset,
Barrtorpsvégen 1A, Sodertélje

For mer information och anmélan
Ta kontakt med Per Gunnermark
per.gunnermark@gmail.com

eller tele: 070-518 45 10

Per Gunnermark

° L O df. d
Tankesmedjan i Nykvarn reomneE

Startar under hosten
Nir: Tisdagar k1 14.00-16.00

Var: Frivilligcentralen,
Gammeltorpsv. 3D, Nykvarn

For mer Information och anmaélan

Ta kontakt med Kenneth Bingstrom
kenneth.bingstrom@hotmail.se

eller pa tele: 070-554 35 25

Kenneth Bingstrom
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Afasiforeningen i Sollentuna-Upplands Vasby

Expedition och foreningslokal: Malmvigen 14 A, 5 tr, 191 60 Sollentuna
Porten ar 1ast. Nir det dr aktiviteter 1 lokalen méter vi er 1 porten.
Verksamheten sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Vilkommen till vara studiecirklar! =
Kom och triffa andra personer med afasi v

Shldlafoi'bumld

Tillsammans tranar vi spréaket, 10ser nutidsfragor, pratar och léser.

Kamratcirkel med Nils Skarp

Nir: Torsdag kl. 10.00-12.00

Plats: Malmvigen 14A, 5tr, Sollentuna

Start: 7 oktober, 8 traffar.

Ledare: Nils Skarp

Studiecirkel i Mirsta

Nir: Onsdagar kl. 10.30-12.00

Plats: Tréaffpunkten 1 Marsta, lokal koket.

Start: 29 september

Kostnad: 390 kr, 12 ganger

Ledare: Susanne Bickman Susanne

For mer information och anmélan kontakta:
Margareta Forselius, Afasiforeningen Stockholms 1én, tele: 08-720 44 80.

Vilkommen till vir uppskattade

Jullunch i ar med
Johan Berghman

Vi sjunger som vanligt in julen och
foreningen bjuder pa en god jullandgéng.

Nir: Onsdag 1 december
Tid: kl. 13.00-15.00
Var: I vér lokal pd Malmvégen 14 A

=l
Anmiilan till e-post: helena.olsson@afasicenter.se =
eller tele: 08-720 44 80. OBS begrinsat antal platser! v

Anmilan senast 25 november. oot
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Sprakcirkel i Vaxholm

Nir: Varannan tisdag (jdmna veckor)

Start: Tisdag 21 september

Tid: kl. 13.00-15.30 g0 A
Ledare: Christina Berghman Christina
Plats: Traffpunkten Kanonen, Berghman

Studion, Vaxholm
Kostnad: 100 kr, 10 ganger.

Vi trinar spriket tillsammans.
Laser, skriver och pratar.

Fragor och anmiilan till: Margareta Forselius, tele: 08-720 44 80.

<00

Hjarnganget i Jarfalla startar igen! ..t

Vuxenskolan

OBS! ny lokal

Start: 16 september 2021
Niir: Torsdagar k1. 13.00-16.00 e 9:

Var: Allmogevégen i Jakobsberg.
Vad: Tréaffpunkt for personer med stroke/afasi

En traffpunkt for dig med afasi/stroke.

Anhoriga och personliga assistenter dr vilkomna att delta.

Vi 16ser nutidsfragor, gér hjirngymnastik och diskuterar

allt efter onskemél och behov.

Externa medverkande/foreldsare bjuds in varje termin. 'A Af

Nagon ging per termin gér vi ut m i\ aSI
o . AFASIFORENINGEN

och éter lunch tillsammans. | STOCKHOLMS LAN

Verksamheten har under aret bedrivits med
ckonomiskt stod fran Jarfalla kommun.
Arrangor:

Studieforbundet Vuxenskolan Stockholms lan.

Om du ér intresserad att komma pa besok for att prova pa sé ar du valkommen!

For anmélan/prova pa kontakta:
Bo Carlqvist, 08-120 55 144 eller bo.carlgvist@sv.se
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Sa hir kommer du till Afasiféremingens lokaler
Besdksadress: Sabbatsbergsvigen 6
T-Bana: S:t Eniksplan Bussar: nr 3. or 4 och nr 72
Pendeltag: Odenplan

" R\% - ﬁ'*\\::%f:;fﬂ\jj

Afasiforemingen 1 Stockholms Lin

Sabbatsbergsvigen 6, Box 45 444, 104 30 Stockholm
Telefon: 08-720 44 80 Fax 08-720 3575

e-post: afasi@ afasicenter.se
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