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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6

Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tele: 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se

Hemsida: www.afasicenter.se

Bankgiro: 5068-3713
Swish: 123-620 21 13

Vice ordforande, tillférordnad ansvarig utgivare: Eija Rity

afasi(@afasicenter.se

Verksamhetschef: Kersti Eriksson
kersti.eriksson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Helena Olsson
helena.olsson@afasicenter.se
Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

Datortrianingsrummet

Har triaffas Johan Berghman, Susanne Backman
och leg. logoped Kerstin Gustafsson.
johan.berghman(@afasicenter.se
susanne.lameklint-backman@afasicenter.se
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Studiecirklar och foreldsningar
Foreningen samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan

om foreldasningar och studiecirklar.

Verksamheten och pandemin

Ni nar oss alla pa tele:
08-720 44 80

Information

Pa hemsidan:
www.afasicenter.se

hittar du senaste nytt om
afasiforeningens aktiviteter,
information om afasi och

du kan bestilla material mm.

An en géng blev vi tvungna att stinga verksamheten pa grund av pandemin.

Vi hoppas nu att den vérsta smittspridningen ér dver och att vi ska kunna

starta upp verksamhet pa Afasicentret fran och med 1 mars.

I detta programblad kan du ldsa om vilken verksamhet vi planerar att

genomfora under varen.

Vi reserverar oss for att det kan bli andringar 1 verksamheten om smittspridningen
okar igen. Men vi hoppas att vi ska kunna genomfora planerad verksamhet.

Vi liingtar si efter er! Vilkommen tillbaka till Afasicenter!
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Inget om oss utan oss! Vi vill vara med!!

Det var forra arets motto pa Afasidagen!
Det har 1 perioder varit svért att leva upp till
den maélsittningen nu under pandemin.

Afasicentrets fantastiska personal har varit idérika och péhittiga
for att stdlla om verksamheten. Malet har varit att hilla kontakten
med s& manga medlemmar som mdojligt.

Det har handlat om telefonkontakter, inspirationshélsningar och
studiecirklar via nitet. Men ocksa triffar och fika ute pa grasmattan
ndr restriktionerna har tillatit det. Som tur var hann vi med tre julbord
precis innan den senaste smittan véllde dver oss!!

Nu nér vi ater blir isolerade 1 vdra hem kan ni titta pa forra drets
inspirationsfilmer, som finns sparade pd hemsidan!

Har hittar ni bland annat gympapass med Helena, sittande Zumba,
spriktraning pa datorn, trina Cogmed, pussel och allsing med Johan.
Kanske kommer det fler inspirationsfilmer under varen?

Nir det géller varens verksamhet sa presenteras den i detta program.
Vi planerar bade for fortsatt pandemi med restriktioner och for mer
fysisk verksamhet om restriktionerna léttar!

Du som dr medlem ar véldigt viktig for oss! Hor av dig till oss om du
har drabbats av svarigheter att fa firdtjanst, vard och sé vidare.
S4 att vi kan vidarebefordra detta till regionens politiker!

Vi vill ocksé gérna hora era dsikter och idéer kring verksamhet som

skulle 6ka vdra mojligheter att hilla kontakten med er! Att slippa bli

1solerad &r vildigt viktigt for var psykiska och fysiska hélsa!!

Jag som ber om er hjilp ar anhorig till Bernd som fick stroke/afasi for 14 ar sedan.
Trots detta trdnar jag varje dag pa att vara anhorig, och dir dr Afasifoéreningen

en ovarderlig kunskapskalla.

Varfor ar det jag och inte var otroliga ordférande Lena Ringstedt, som skriver dessa rader?
Lena dr for niarvarande forhindrad pa grund av sjukdom.

Jag hoppas att vi snart ska fa triffas 1 verkligheten pa Afasicentret!
Om restriktionerna héller 1 sig far vi gora det bésta vi kan och
fortsdtta att triffas via telefon eller digitalt!

Eija Réty (vice ordforande)



Helenas rader

Efter drygt 8 fantastiska ar pa Afasiféreningen har
jag bestdmt mig for att gd vidare.

Det har varit minga tankar och mycket vanda,
men nu har jag bestdmt mig och 1 mitten pa mars
borjar jag ett nytt jobb.

Jag har trivts vildigt bra pa Afasiféreningen.

Jag har lart mig massor av saker, triffat ménga, manga fina ménniskor.
Det ér en av de bésta arbetsplatser man kan jobba pa med underbara kollegor
och otroligt hirliga medlemmar. Fin stimning och fantastiskt bra bemdtande.

Jag kommer att sakna er allihopa!
Men jag forsvinner inte helt utan kommer att dyka upp
pa sommarfika, kanske ndgon pub, grillkvill och/eller annan aktivitet.

Ta hand om er allihopa och
hoppas att den hir bedrovliga pandemin snart dr over.

Mycket kérlek till er alla!
Helena Olsson

Vilkommen pa

Arsmote mandag 25 april kl. 17.00

Kallelse till &rsmétet finns bifogat med detta program.
Alla medlemmar ar vilkomna att delta.
Vi kommer vara utomhus och hoppas pé bra vider.

Anmal till kansliet om du vill delta, tele: 08-720 4480

Nybesok

For dig som ér intresserad och vill veta mer om Afasiforeningen
finns det mdjlighet att komma pé nybesok. Det gar ocksé bra att tréffas digitalt.

Vi bokar in en tid da vi ses.
Vi berittar om var verksamhet och vad man kan gora har pd Afasiforeningen.
Vi avslutar med en rundtur 1 vara lokaler.

Nybesoket tar ca en timme.
Anhoriga/nirstdende och personal dr vilkomna att vara med.

Ring kansliet tele 08-720 44 80 och boka tid for besok. Vilkomna!

4



”»Ack Varmeland du skona”
Bussresa till Varmland
tisdag 9 augusti - lordag 13 augusti 2022

Vi dker som vanligt med bekvima
”En buss for alla”.

Berth Nilsson ér vér chauffor
och 1 r bér det ivég till Varmland.
Vi bor péd Geijerskolan 1 Ransiter.

Vi kommer bland annat att besoka Marbacka
och Rottneros park, Gustaf Frodings barndomshem Selma Lagerlofs Marbacka
och Sandgrund, Lars Lerins konstgalleri 1 Karlstad.

Vi kommer att fa dta god mat och umgds med trevliga minniskor.

OBS! resan gar fran tisdag till lordag.
Avresa Tisdag 9 augusti fran Sabbatsbergsvigen 6.
Hemresa Lordag 13 augusti

Hemkomst under eftermiddagen/kvillen.

Tillgénglighet Speciella behov med séngar och andra hjdlpmedel maste meddelas
vid anmélan. En forutsittning for dig som éar rullstolsburen ar att en
ledsagare, assistent eller niarstdende foljer med. Detsamma géller om
du dr gdende men behover hjilp med de vardagliga bestyren som
t.ex. personlig hygien.

Kostnad Afasiforeningen subventionerar
kraftigt resan for alla medlemmar.
Helpension efter subvention:
5000 kr/person 1 dubbelrum.
Enkelrum 5600 kr/person
Priset géller for medlemmar!

Anmadlan Anmil ditt intresse si snart som mojligt.
Forst till dock senast den 31 mars
kvarn.... till kansliet pa tele: 08-720 44 80




Vilkommen till

Tisdags-fika F IKH
v

Vara caféviardar, Susanne och Ola,
ser till att alla trivs och far kaffe.
Vi triffas, pratar om allt mojligt
och har trevligt tillsammans.

Nir: Tisdagar, start 1 mars

Tid: Kl. 13-15

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Kaffe med dopp 20 kr.

Vissa tisdagar har vi aktiviteter.
Foreldsningar, informationstréaffar, afternoon tea, film mm.
Se nedan for vad som hinder under varen.

Mars
1 Café med semla
8  Teknik, fragor och information
22 Taltjanst informerar om sin verksamhet
och pa vilket sitt de kan stétta dig med afasi

April

5  Film ”Leva pé hoppet”
12 STANGT - inget Café
26 Afternoon tea

Program f6r maj kommer att ldggas ut pd var hemsida!

OBS! Anmélan krivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

Lar dig mer om mobilen, surfplattan och datorn.

Teknik, fragor och information

Under caféet den 8 mars kl. 13.00-15.00

F& hjilp med det du undrar over!
Maggan och Johan finns med. De informerar och svarar pa fradgor om
pa vilket sitt du kan anvénda surfplatta, mobil och dator.
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Film
Leva pa hoppet

Nir: Tisdag 5 april
Tid: kl. 13.00-15.00

Ett norsksvenskt drama.

Anja och Tomas far dagen innan julafton

veta att Anja har cancer.

Med familjen och hela tjocka slédkten samlad
blir krisen ett faktum. Deras forhallande stills
nu pa sitt storsta prov hittills.

Skédespelare Andrea Braein Hovig och Stellan Skarsgérd.
Filmen dr 2 timmar l4ng.

Anmaélan till kansliet pa tele: 08-720 44 80
Bestill fardtjansten till kl. 15.10

Afternoon tea
Nir: Tisdag 26 april
Tid: kl. 13.00-15.00

Christina Berghman och Susanne Backman

dukar upp ett fint Afternoon tea-bord . g
med téer med olika smaker, scones, A\ -
olika marmelader och som avslutning Christina och Susanne

en liten godbit.

Kostnad: 30 kr for scones och te.

Anmaélan till kansliet pa tele: 08-720 44 80
Bestill fardtjansten till kl. 15.10

Pasklunch

Nir: Onsdag 13 april
Tid: K113.00-15.00
Kostnad: 100 kr per person

Kom och fira pask tillsammans med

andra medlemmar 1 féreningen. & /( (o / @;d/ 4

Vi serverar en enkel god pasklunch :
och har det trevligt tillsammans. iy '

Anmilan till kansliet, tele: 720 44 80 e <
Bestill fardtjanst till k1. 15.10




Latt gympa
Vi stretchar for att fi igdng blodcirkulationen.

Jobbar med styrke— och konditionsdvningar
och avslutar med en avslappningsdvning.

Nir: Torsdagar

Tid: kl. 11.00-12.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
Ledare: Johan Berghman

OBS! Anmilan Kkrivs, ring Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

I samarbete med Hjarnkraft och RTP-s erbjuder vi:

Kurs i Ronny Gardiners Metod (RGM)

Start: 3 mars, 12 génger (sista triffen 19 may).

Pris: 100 kr for medlemmar i
Afasiforeningen, Hjarnkraft och RTP-s.
Var: Afasiforeningen, Sabbatbergsvigen 6

Nir: Torsdagar kl. 14.00-16.00
Grupp 1 14tt grupp kl. 14.00-14.45
Fika kl. 14.45-15.15
Grupp 2 avancerad grupp kl. 15.15-16.00
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut med manga ars
erfarenhet av att jobba med RGM.

RGM ér en rehabiliteringsmetod som fungerar som en cirkeltrdning for hjarnan.
Férger, symboler, ord, rorelser och rytm blandas.

Béda hjdrnhalvorna fér arbeta pa ett lekfullt sétt.

Aven balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och rorelseférmaga stimuleras.

RGM har med framgéng anvints for personer med forvarvad hjarnskada,
Parkinson och utbrandhet.

Ronnie Gardiners metod grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.
OBS begrinsat antal platser!

Anmiilan till Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lidn

'A AfaSI PERSONSKADE

mrh FORBUNDET RTP
AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN Stackholms ldns distrikt, RTP-3




Ma bra - grupper utomhus

Vad gor en Ma bra - grupp? 2
Vi promenerar tillsammans. ¢
Vi anpassar takten efter deltagarna.

Efter ca 10 minuters promenerande stannar vi

och gor lite olika rorelser.

Nar vi stannar kommer det att finnas mgjlighet att
sitta for de som behover det.

Passet héller pd 1 till 1,5 timme.

Tillsammans ror vi pd oss samtidigt som vi far en
chans att prata med varandra.
Alla kan vara med oavsett fysisk forméga!!

Under varen och hosten forra aret startade vi upp nio
Ma bra grupper pa olika platser 1 Stockholms lén.
Over 70 personer deltog nigon gang i nigon av
grupperna.

Aven i vér finns det mojlighet att triffas utomhus
och rora pa sig tillsammans.

Bilderna dr fran nagra av forra darets Md bra - grupper.

Ar du intresserad av att delta i en M4 bra - grupp
kontakta kansliet pa tele: 08-720 44 80

Vilkommen att folja med pa
Tillgangliga guidningar varen 2022
Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar.

Onsdag 18 maj kl. 11.00-14.00
Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo
Vandringen dr 3 km I4ng och tar cirka 3 timmar med paus.

Ta med egen matséick.

Onsdag 1 juni kl. 11.00-13.00

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap
Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.
Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Vandringarna ar gratis. OBS! Begrénsat antal platser. Anmélan krévs!
Personal frdn Afasiforeningen kommer att finnas med pa guidningarna.
For anmélan och mer information om de olika vandringarna,

kontakta Afasiforeningen pa tele: 08-720 44 80 E .
Guidningen genomfors 1 samarbete med Tyresé kommun AR |

och Studieframjandet Stockholms lan projektet ”Naturen pé lika villkor”.
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Bridge

Lar dig spela bridge.
Bridge for nya spelare.
Nir: Fredagar -

Tid: kl. 12.00-14.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Jan Rudenstedt

P

Grupp for anhoriga - Anhorig traff pa natet

Nir: Torsdag 10 februari
Tid: kl. 19.00

Var: digitalt pa zoom

Gruppen for anhoriga ar for dig som ar gift/sambo, barn,
baste vin till ndgon som har fatt afasi!

Tidigare har vi triffas en gdng 1 manaden pa Afasiforeningen.
P& grund av pandemin har vi inte kunnat ses pa jéttelange.

Nu testar vi att triffas pa nitet!

I vintan pa att vi ska kunna ses fysiskt igen
provar vi pa att traffas digitalt.

Om det funkar sa kan vi diskutera om

vi ska fortsatta att traffas via nétet tills
smittldget 1 samhillet tillater att vi ses.

Gruppen leds av Eija Rity,

viceordforande 1 Afasiforeningen och anhorig.

Pa traffarna delar vi med oss av vara erfarenheter,
kunskaper, sorger och gladjedmnen.

Vi stottar varandra.

Gruppen bestdmmer innehdllet pd motena!

\

Anmil senast 8 februari att du vill vara med! RN
Anmiilan till Helena Olsson pa Afasiforeningen Eija Rty
tele: 08-720 44 80 eller e-post helena.olsson@afasicenter.se
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Varkonsert

Onsdag den 18 maj kl 13.00-14.00
Sabbatsbergskyrkan, Eastmanvigen 26

Deltagarna 1 studiecirklarna Sing och musik,
Kom-igen-kdren, sjunger var- och sommarsanger
under ledning av Ingrid Florin.

Efter konserten serveras kaffe till sjdlvkostnadspris
pa Afasiforeningen mellan k1 14.00-15.00.

Bestill fardtjanst for hemresa till k1 15.10.

Kyrkan har 2 entréer.

Handikappentré ligger pa baksidan av kyrkan
pa adress Eastmansvigen 26.

Entrén pa framsidan har den héga trappan
som syns fran Afasiféreningen och om du

klarar den kan du aka till Sabbatsbergsvigen 6.

Anmiilan till:
Afasiforeningen tele: 08-720 44 80

Samarrangemang Afasiféreningen i Stockholms lén,

Gustaf Vasa forsamling och Studieférbundet Vuxenskolan.

Y

Bild fran en tidigare konsert

<00

Studieférbundet
Vuxenskolan

SVEnsialiyidant -,

Vernissage

Fredag 20 maj kl 13.00-15.00
Afasiforeningens lokal, Sabbatsbergsvigen 6

Kom och se vad grupperna i Teckna-Mala
har arbetat med under varterminen!
Presentation av konstnarerna och information
till dig som funderar pa att borja méla!

Kaffe och forfriskningar till sjdlvkostnadspris.
Bestill fardtjanst for hemresa till k1 15.10.

Anmalan till:
Afasiforeningen tele: 08-720 44 80
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Studiecirklar och kamratgrupper
Digitalt

I véntan pa béttre tider...

P4 grund av smittldget har vi d&nnu inte
startat cirkelverksamheten pa Afasicenter.
Men du kan delta 1 digitala cirklar,

via video-chatt pa Messenger eller Teams.
Nagra grupper har redan kommit igéng!
Det finns plats for fler, kontakta oss sa
hjélper vi dig!

Ring Maggan pa tele: 08-720 44 80.

Grupper pa Afasicenter

Sé snart det 4r mgjligt under varen kommer vi starta upp
kamratgrupper och studiecirklar igen pa Afasicenter.

I forsta hand kommer vi att starta upp grupper for er

som inte kan delta digitalt.

Niér det sedan dr mdjligt att vara fler personer i véra lokaler
kommer Gvriga grupper och cirklar stegvis startas upp.

Vi erbjuder:

Spraklig stimulans

Trédna att prata, ldasa och skriva. Anpassning av tempo och innehall.
Vi anvinder Nutidsfragor, littlasta bocker, bilder, spel och olika 6vningar.
Lisecirkel

For dig som gillar bocker. Vi laser och diskuterar léttlasta bocker.
Matematik

Vi trdnar siffror och riknar olika tal.

Engelska

Vi pratar, skriver och ldser pd engelska. Olika nivaer.

Sang & musik

Vi sjunger tillsammans, latta och populira latar till gitarrackompanjemang.
Ingen sdngvana behovs, alla 4r med och sjunger eller trallar efter forméaga.

Maila & teckna
Arbeta med teckning, farg och form efter egen formiga med stod av kunnig ledare.
Du kan vara helt nyborjare och anvinda vanster eller hoger hand som ditt verktyg.

Pumpan E
Tyvarr kommer lokalerna pd Sodermalm, Pumpan, att stangas 1 mars. v
Vi hoppas forstas hitta andra lokaler sd sméningom. “Nxonckoran

Vill du vara med eller har friagor och funderingar kontakta: 'A Af
Maggan Forselius, tele 08-720 4480, 076-556 1390 =rMasl

. . | STOCKHOLMS LAN
e-post: margareta.forselius@afasicenter.se
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Vilkommen till Datortraningsrummet!

Har trénar vi spréklig forméga, till exempel lésa, skriva,
prata 1 olika datorprogram.

Du som kommer forsta gangen far prova ut egna dvningar
hos vér logoped Kerstin. Det gér bra att borja ndr som
helst under terminen.

Priser: Kerstin Gustafsson
«  Trining 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin. Logoped

o Trining 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.
o l:alogopedbesoket kostar 200 kr.

Vi har dven en intensivkurs for att trana upp arbetsminnet.
Ett program som heter Cogmed. Kursen bestar av 25 tillfallen.
Det gér dven bra att trdna hemma.

Cogmed kostar 250 kr for medlemmar, men ingen kostnad

for dig som redan trinar 1 datorrummet. Johan Berghman
Handledare i
Fragor och anmilan pa tele: 08-720 44 80 datortréningsrummet

HjarnaTillsammans

Vi borjar med lite glada nyheter! *
HJARNA

HjarnaTillsammans far drygt 4 miljoner kronor frén TILLSAMMANS

Allménna Arvsfonden for projektet Hjdrna Ma Bra.
Projektet ar pa 3 ar. Afasiféreningen 1 Stockholms lén dr projektégare.
Vi planerar att starta projektet i mars 2022, om pandemin tillater.

Hjdrna M4 Bra dr en satsning for att motverka psykisk ohélsa

och frimja hilsan for personer med en forvarvad hjarnskada och anhoriga.
Vi kommer bland annat att fylla pd var hemsida med information, tips,
fakta och malgruppens egna berittelser om hélsa och goda levnadsvanor.

For att sprida och 6ka kunskapen om forvérvad hjarnskada kommer
vi dven att bygga pa och ta fram nya digitala utbildningar pa var larplattform.

Tyvirr gor pandemin att vi har paus for vara fysiska traffar.
Vi hoppas sjdlvklart att vi snart kan traffas pa tisdagstraffar och att vi kan fylla
var kalender pa hemsidan med aktiviteter och traffar hos vara aktorer.

G4 girna in och titta pd var hemsida: www.hjarnatillsammans.se
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Sprakcirkel i Vaxholm

Vi tranar spraket tillsammans. Léser, skriver och pratar.

Nir: Varannan tisdag (jdmna veckor)

Start: Mitten av februari

Tid: kl. 13.00-15.30

Ledare: Christina Berghman

Plats: Traffpunkten Kanonen, Studion, Vaxholm

Kostnad: 100 kr, 10 ganger. =
\/

Fragor och anmiilan till: Margareta Forselius, tele: 08-720 44 80. S

Lokalforeningarna

I Stockholms 14n finns fem lokalféreningar;
Sodertilje/Nykvarn, Tyreso-Haninge, Stockholm Eken,
Sollentuna-Upplands Visby och Norrtilje.

—

A\ Komnd ’
Eken - Stockholms stad J | NECEY

S
==

Kontaktpersoner: M| E ‘Q e ﬁ

?

Ordforande Fredrik Sandman tele: 0730-70 30 40 r
Margareta Forselius tele: 076-556 13 90 J

l’{/

AL I

Arsmote /] ,5 a8 /
Onsdag 9 mars kl. 15.30-17.00 ‘:)/
Kallelse med dagordning skickas ut

till alla medlemmar via post eller e-post.

Haninge -Tyreso
Kontaktpersoner: Ordforande Ingrid Nilsson tele: 070-639 99 59
Kerstin Liedstrom tele: 072-724 04 20

Arsméte
Fredag 4 mars kl. 14.00-17.00
Plats: Kvarnhjulet

Studiecirkel

Torsdagar kl. 10.15-11.45

Plats: Kvarnhjulet

Ledare: Camilla Ejdestig

Startar s& snart pandemi-léget tillater.

Frégor och anmélningar till Margareta Forselius tele: 08-720 44 80

Norrtalje

Ingen verksamhet just nu pd grund av rddande situation.
Ar du intresserad av att trina ditt sprak

— att lasa, skriva och samtala 1 en liten grupp?

Det finns ocksd mdjlighet att delta 1 en digital grupp.

<00

Ring Margareta Forselius pa tele: 08-720 44 80 S
sa hjilper hon dig att komma med i en digital grupp. Vuxenskolan
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Afasiforeningen i Sodertilje/Nykvarn

Vi hilsar alla intresserade vilkomna till var verksamhet!

Arsmote

Tisdag 8 mars kl. 18.30-20.00
Plats: Allaktivitetshuset i Sodertilje eller digitalt
Kallelse med mer information skickas ut till alla medlemmar!

Vilkommen till vara triffpunkter!
Startar sa snart smittspridningen minskar och restriktionerna Littar.

Traffpunkt Sodertilje @ Tankesmedjan i Nykvarn
Nir: Torsdagar kl. 13.00-15.00 Nar: Tisdagar k1 14.00-16.00

Var: Allaktivitetshuset, Var: Frivilligcentralen,
Barrtorpsvégen 1A, Sodertélje Gammeltorpsv. 3D, Nykvarn

For mer information och anmaélan For mer information och anmélan

Ta kontakt med Per Gunnermark Ta kontakt med Kenneth Bingstrom

per.gunnermark(@gmail.com kenneth.bingstrom@hotmail.se =

eller tele: 070-518 45 10 eller pa tele: 070-554 35 25 \/

Carina Bladh tele: 070-9660419 Ry

Afasiforeningen i Sollentuna-Upplands Vasby

Expedition och foreningslokal: Malmvigen 14 A, 5 tr, 191 60 Sollentuna
Porten &r 1ast. Néar det ar aktiviteter 1 lokalen mdter vi er 1 porten.
Verksamheten sker 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Vilkommen till vara studiecirklar!
Kom och traffa andra personer med afasi
Tillsammans tranar vi spréket, 16ser nutidsfragor, pratar och léser.

Kamratcirkel i Sollentuna

Nir: Torsdag kl. 10.00-12.00

Plats: Malmvégen 14A, 5tr, Sollentuna

Start: Mars, om pandemi-laget tillater, 8 triffar.

Ledare: Nils Skarp

Studiecirkel i Mirsta

Nir: Onsdagar kl. 10.30-12.00

Plats: Traffpunkten 1 Marsta. D o
Start: Sa snart det 4r mojligt pa grund av pandemin. © Susanne
Kostnad: Beroende pa hur ménga tillfallen gruppen hinner traffas

Ledare: Susanne Bickman =
F6r mer information och anmélan kontakta: wdy

Margareta Forselius, Afasiforeningen Stockholms 14n, tele: 08-720 44 80.
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Sa har kommer du till Afasiforeningens lokaler

Besoksadress: Sabbatsbergsviagen 6

T-Bana: S:t Eriksplan
Bussar: nr 3, nr 4 och nr 47

Pendeltag: Odenplan
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Afasiforeningen 1 Stockholms Lan

Sabbatsbergsvagen 6,
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se
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