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VALKOMMEN TILL TVADAGARSKURS | TALKING MATS!

Kursen vander sig till dig som arbetar inom skola, vard och omsorg med personer i alla aldrar.
Du som vill fa ytterligare ett verktyg for att stétta kommunikation, med fokus pa delaktighet, i
samtal med personer med sprakliga och/eller kognitiva begransningar.

Kursen halls av logoped Kerstin Gustafsson.

Metoden

Metoden Talking Mats (Samtalsmatta) har utvecklats i Skottland och syftar till att stotta samtal
med personer som av olika skal har svart att uttrycka sina asikter och vara delaktiga i beslut.
Den anvénds framgangsrikt med vuxna med afasi eller kognitiv sjukdom, liksom med barn
med sprakstorning och/eller intellektuell funktionsnedsattning. Aven vid samtal om kansliga
amnen med personer i alla aldrar.

Vid utférande av metoden anvands en matta och bilder som representerar ett samtalsémne, en
varderingsskala och olika fragestallningar. Utifran 6ppna fragor far personen majlighet att
uttrycka sin asikt inom ett bestamt amne genom att placera en bild under nagot av stegen i
varderingsskalan.
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Kursupplagg

Dag 1: Teorin bakom metoden och vilka forutsattningar som krévs. Hur metoden anvénds, syfte och
lampliga deltagare. Foreldsningar och évningar i par och grupper.

Hemuppgift infor dag 2: Du ska filma nar du gor en samtalsmatta tillsammans med nagon. Du valjer
sjalv samtalsdmne och tar fram bildmaterial. Filmen skickas till kursansvarig senast en vecka innan
dag 2.

Dag 2: Varje kursdeltagare presenterar ca 3—5 minuter av sin film. Filmerna diskuteras gemensamt
med fokus pa kursdeltagarens anvandning av metoden.

OBS: For att bli godkéand pa kursen och fa licens for att anvanda metoden, kravs att du
presenterar en film.

Tid och plats

Dag 1: Mandag 28 mars kI 9.00 — 15.00

Dag 2: Tisdag 3 maj kl 9.00 — 15.00

Afasicenter i Klarahuset, Sabbatsbergsvagen 6, Vasastan.
Kostnad

3 700 kr inklusive lunch och kaffe bagge dagarna. Som ideell forening ar Afasiféreningen inte
momspliktig.

Intresseanmalan (ej bindande): Afasiforeningen i Stockholms I&n, 08/720 44 80 eller
afasi@afasicenter.se

For information om kursen: Kerstin Gustafsson, 08/720 44 80 eller kerstin.qustafsson@afasicenter.se

Plats pa& kursen erbjuds utifrdn den ordning som intresseanmélningarna kommer in. Maximalt
antal deltagare ar atta personer.


mailto:afasi@afasicenter.se
mailto:kerstin.gustafsson@afasicenter.se

