AFASIFORENINGENS AKTIVITETER
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Program nr 2
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Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

Se kartan pa programmets baksida
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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6 -
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tel. 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se 'A AfaS|

. . AFASIFORENINGEN
Hemsida: www.afasicenter.se | STOCKHOLMS LAN

Bankgiro: 5068-3713
Swish: 123-620 21 13

Ni nér oss alla pa
tel. 08-720 44 80

Vice ordférande och ansvarig utgivare: Eija Réty

Verksamhetschef: Kersti Eriksson
kersti.eriksson@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius Information

margareta.forselius@afasicenter.se . )
g @ Pa hemsidan

Datortriningsrummet www.afasicenter.se
Har traffas Johan Berghman, Susanne Laneklint

! hittar du senaste nytt om
Béackman och leg. logoped Kerstin Gustafsson.

Afasiforeningens aktiviteter,
johan.berghman(@afasicenter.se information om afasi och
susanne.laneklint-backman(@afasicenter.se du kan bestélla material m.m.
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for enskild medlem och
stodjande medlem ar 285 kr.
Familjemedlemskap kostar 440 kr och géller for
tva till fem personer.

Avgiften betalas till Afasiforbundet pa
Bg: 5051-7390.

Som medlem i foreningen far du:
Studiecirklar och foreléisningar

Foreningen samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan
om foreldsningar och studiecirklar.

« Aktivitetsprogrammet 4 génger/ar
med mdjligheter att delta 1 stimulerande
aktiviteter 1 foreningens regi.

« Rabatt pa SVs studiecirklar for

personer med afasi. g
 Tidningen Afasi 4 ganger/ar Studieforbundet
fran Afasiforbundet i Sverige. Vuxenskolan
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Kalendarium var/sommar 2022

Tisdagskafé; Moritz Kirch-
meier visar sina bilder.

17 Tisdagskafé - tema Norge

18 Tillginglig guidning
Tyreso Slottspark

21  Vernissage - Mélarcirklarna

21 Varkonsert med Kom-igen-
koren och KvinnTon

Juni

1 Tillginglig guidning
Barnsjon, Tyreso

3 Oppet Hus med Eken

7  Tisdagskafé med Idrott for
alla (IFA)

9  Skérgardsresa heldag.

14 Grillkvall k1. 16-18

16  Battur till Vaxholm

30 Sommarfika kl. 13-15

Juli
7 Sommarfika kl. 13-15

14 Sommarfika k1. 13-15
21  Sommarfika kl. 13-15
28 Sommarfika kl. 13-15
Augusti

4 Sommarfika kl. 13-15
9-13 Bussresa till Varmland
18
22  Terminsstarter

23 Kriftskiva kl. 17-19

September (preliminira datum)

Surstrommingsfest kl. 17-19

3 Logopedforeldsning

7  Utflykt och hdlsodag pa
Oscars brygga

20  Pub-afton kl. 17-19

Alla aktiviteter 4ger rum 1 Afasiforeningens lokaler pa

Sabbatsbergsviagen 6, om inget annat anges.

Fragor och anmilan till kansliet pa tel. 08-720 44 80.
Med reservation for dndringar.

Foljande datum ar Afasiforeningens kansli stingt:
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Kristi Himmelsfdardshelgen:
onsdag 25 maj - sondag 29 maj

Nationaldagen: mandag 6 juni

Semesterstingt.
mandag 27 juni - onsdag 3 augusti

Vi oppnar igen torsdag 4 augusti.
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/ Kulturdag pa Afasi-Center

- / ~
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Vernissage

kl. 12.00-13.00

Sabbatsbergsvigen 6

Kom och se vad cirklarna i Teckna-
Mala har arbetat med under vartermi-
nen! Presentation av konstnirerna och
information till dig som funderar pé att

Lordag 21 maj

OBS! Andrat datum for Vernissage och Varkonsert!

Varkonsert

kl. 14.00-15.00

Sabbatsbergskyrkan
Eastmanviigen 26

Deltagarna 1 studiecirklarna

Sang och musik, Kom-igen-koren,
sjunger var- och sommarsanger un-

borja méla. der ledning av Ingrid Florin.

Fortaring:
kl. 13.00-14.00 Korv & brod
kl. 15.00-15.45 Kaffe & kaka
till sjalvkostnadspris.

Anmiilan till: Afasiforeningen tel. 08-720 44 80

OBS! Kyrkan har 2 entréer. Handikapp entré ligger pa baksidan av =
kyrkan pé adress Eastmanvégen 26. Entrén pa framsidan har den hoga v
trappan som syns frén Afasiforeningen och om du klarar den
kan du &ka till Sabbatsbergsviigen 6.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Svenska kyrkan ==

GUSTAF VASA FORSAMLING

Samarrangemang Afasiforeningen i Stockholms ldn,
Gustaf Vasa forsamling och Studieforbundet Vuxenskolan.

Vilkommen pa

Sommarfika

Nir: Torsdagar

Tid: kl. 13-15

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Oppet Hus - ingen foranmélan!
Vi sitter pa terrassen. Vid regn flyttar vi in.

Kaffe, bulle och kaka
till sjalvkostnadspris

Forbestill fardtjanst for hemresan till kl. 15.10 25 kr.

Foljande torsdagar kan du komma och fika hos oss:

30/6,7/7,14/7, 21/7, 28/7 och 4/8
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Grillkvall

Nar: Tisdag 14 juni
Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Vi avslutar varterminen med en gemensam
grillfest pa terrassen. Johan tar med gitarren och
bjuder pd musik till maten.

Dryck finns att kopa till sjdlvkostnadspris.

Anmilan till kansliet tel. 08-720 44 80.
Begrénsat antal platser, forst till kvarn...

1T

Kostnad: 110 kr per person

Forbestall fardtjénsten for
hemresan till k1. 19.10.

Surstrommingsfest

Nar: Torsdag 18 augusti
Tid: kl. 16.00 - 18.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

En fest for alla som tycker om surstromming.
Om védret tillater sitter vi pa terrassen.

Dricka finns att kopa till sjdlvkostnadspris.
Anmadlan till kansliet, tel. 08-720 44 80.

Kostnad: 80 kr per person

Forbestill fardtjansten for
hemresan till k1.18.10.

Kraftskiva

Nar: Tisdag 23 augusti
Tid: kl. 16.00-18.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

I priset ingér 6 kriftor, paj, brod,
smor, ost, kaffe och kaka.

Dricka finns att kopa till sjdlvkostnadspris
Anmil till kansliet pa tel. 08-720 44 80.

Kostnad: 100 kr per person

Forbestill fardtjansten for
hemresan till kl. 18.10.




Vilkommen att delta pa en av vira

Skargardsturer
Torsdag 9 juni

Vi tar en heldagstur i var vackra skéargard!

Vi ater lunch pa nigon trevlig skirgardsrestaurang.
Samling ca kl 8.00 och vi ér tillbaka ca kl 18.30
Kostnad beroende pa resmal, du féar info vid anmaélan. Gﬁtbiljetter \

Du som har fardtjanstkort aker

Torsdag 16 juni .
gratis pa Waxholms-bolagets

Vi tar en kortare batresa till Vaxholm. béitar. Du fir ocksé ta med dig
Vi dter lunch pa restaurang Kabyssen och det blir en ledsagare gratis.
tid for en promenad i1 den vackra sommarstaden. o
Samling ca k1 9.30 och vi ir tillbaka ca kl 16.00. Ordinarie pris

Vaxholm 97 kr enkel resa
Anmilan tel. 08-720 44 80 senast 13 maj. Pensionérspris

Vaxholm 64 kr enkel resa

Vi skickar dig uppgift pé kostnad och
detaljerat program i god tid innan. Qﬂj etterna kdper du pa bﬁtey

Vilkommen att folja med pa

Tillgangliga natur-guidningar varen 2022
Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar.
Onsdag 18 maj kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo

Vandringen dr 3 km I4ng och tar cirka 3 timmar med paus.
Ta med egen matséick.

Onsdag 1 juni kl. 11.00-13.00

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap

Vandringen ar 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.
Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Vandringarna ér gratis.

OBS! Begransat antal platser. Anmailan kravs!
Personal fran Afasiforeningen kommer att finnas
med pad guidningarna.

For anmélan och mer information om de olika vandringarna,
kontakta Afasiforeningen pi tel. 08-720 44 80

Guidningen genomfors 1 samarbete med Tyresé kommun
och Studiefrdmjandet Stockholms 14n projektet ”Naturen pa lika villkor™.
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Sommarkurser 2022 g
Malarcirkel v

Vi tecknar och mélar. Om védret tillater dr vi ute 1 parken.

Du fér hjélp att prova olika tekniker. St\‘,'f,',i(zfg."’;'f;ﬁ'f‘
Nar: Tisdagar 14 - 28 juni (3 ginger)

Tid: k1l 13.00-15.15

Var: Afasi-Center, Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Maria Jonsson

Kostnad: 350 kr (medlemspris)
Tillkommer kostnad for fika 25 kr.

Spraklig stimulans

Vi ldser och pratar om intressanta @mnen.
Vi fikar och har trevligt tillsammans.

Nir: Onsdagar 8 juni — 13 juli (6 ginger)
Tid: Grupp 1: kl. 10.00 - 12.15

Grupp 2: kl. 13.30 - 15.45 l’
Var: Afasi-Center, Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Eva Linnér

Kostnad: 390 kr (medlemspris)
Tillkommer kostnad for fika 25 kr.

Anmalan till Afasicenter tel. 08-720 44 80 senast 25 maj.

Missa inte Tokfisen - Moritz Kirchmeier!

Nir: Tisdag 10 maj
Tid: kl. 13.00-15.00

| @ Q‘i

Var: Afasiforeningen, U e I DIt
Sabbatsbergsviigen 6 %ﬁf‘: &W
o5 A .‘(..;:‘.:'.‘ i | -'*- et

Vér medlem Moritz som é&r arkitekt gor ocksé
underfundiga teckningar och milningar.

Han stiller ut hos oss under ett par veckor.
Pé tisdagsfikat dr han pé plats och visar och berittar! Anmil dig pa tel. 08-720 44 80




Grupp for anhoriga

Nu tréiffas Afasiforeningens anhoriggrupp igen efter pandemin.
Eija Réty vice ordforande och anhérig leder gruppen.

P4 triffarna delar vi anhoriga med oss av vara erfarenheter och
kunskaper, sorger och glidjedmnen. Framforallt stottar vi varandra
1 var roll som anhorig. Det hdander ocksa att vi bjuder in géster,
foreldsare och politiker som informerar om for oss aktuella fragor.
Det ar gruppen som bestammer vad det blir! D

u kan ocksa delta digitalt. Eija Riity
Niista triff ir onsdag 11 maj kl. 17.00-19.00. o eomabier
Plats: Sabbatsbergsviagen 6 1 Stockholm.

Anmiilan till kansliet tel. 08-720 44 80. Valkommen!

Nybesok

For dig som ar intresserad och vill veta mer om Afas1f0ren1ngen
finns det mdjlighet att komma pé nybesok.

Vi bokar in en tid da vi ses. Vi bjuder pa fika.
Vi berittar om var verksamhet och vad man kan gora
hir pd Afasiforeningen. Vi avslutar med en rundtur 1 véra lokaler.

Nybesoket tar ca en timme.
Anhoriga/nérstdende och personal dr vialkomna att vara med.

Ring kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid for besok. Vilkomna!

Valkommen till Datortraningsrummet!
Har trianar vi spriklig formiga, till exempel lésa, skriva,
prata 1 olika datorprogram.

Du som kommer forsta gangen far prova ut egna vningar
hos vér logoped Kerstin. Det gar bra att borja ndr som
helst under terminen.

Priser:
Traning 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin.
Traning 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.

1:a logopedbesoket kostar 200 kr. Johan Berghman
handledare i

Vi har dven en intensivkurs for att trana upp arbetsminnet. datortriningsrummet

Ett program som heter Cogmed. Kursen bestér av 25 tillfdllen.

Det gar ocksa bra att trina hemma. Fragor och anmalan

Cogmed kostar 250 kr for medlemmar, men ingen kostnad pa tel. 08-720 44 80

for dig som redan trénar 1 datorrummet.




Afasiforeningens logoped

Hos var logoped, Kerstin Gustafsson, kan du som anhorig fa

rdd och stdd kring t ex rehabilitering, kommunikation vid afasi
och/eller demenssjukdom och vilket stod man har ratt till

frdn kommun och landsting. Kerstin kan ocksé hjilpa till att finna
logopedmottagningar i ert niromrade.

Hon finns pd Afasiforeningen
méandagar och tisdagar kl. 9.00-17.00.

Kerstin Gustafsson
leg. logoped

Pé Hjédrna Tillsammans hemsida under rubriken Nérstdende

finns det mycket matnyttigt, som du som anhorig kan ha nytta

av. G4 in p4 www.hjarnatillsammans.se

Vilkommen att ringa
for samtal eller besok,
tel. 08-720 44 80

Kurs i samtalsteknik for anhoriga till personer med afasi

enligt ”Supported conversation for adults with aphasia” (SCA).
Kursens mél ar att underlédtta kommunikationen vid medelsvar till
svar afasi och att 6ka mojligheterna till battre forstaelse 1 vardagens samtal.

Kursuppligg: 3 tillfillen a 2 timmar inklusive fikapaus.
Datum och tid enligt 6verenskommelse efter anméilan.

Vi behdver minst 3 deltagare for att genomfora kursen.
Kursen ér gratis for medlemmar 1 Afasiforeningen.

Fragor och anmilan till kansliet pa tel. 08-720 44 80

Ma bra - grupp utomhus

Nir: Onsdagar, start 25 maj

Tid: kl. 13.00-14.30

Var: Rédsparken i Huddinge

Ledare: Christina Berghman

Vi promenerar tillsammans 1 anpassat tempo.

Efter ca 10 minuters promenerande stannar vi
och gor lite olika rorelser.

Nar vi stannar kommer det att finnas mojlighet
att sitta for de som behover det.

Alla kan vara med
oavsett fysisk forméga!

Anmil dig pa tel. 08-720 44 80

Tillsammans ror vi pd oss samtidigt som vi fir
en chans att prata med varandra.




Studiecirklar och kamratgrupper

Anmaél intresse och fa information om dag och tid.

Vi har olika grupper igdng som trdffas samma tid varje vecka.

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Det gar bra att prova pa for att hitta ritt grupp som man trivs med.

Hor av dig sa berittar vi mer och tittar pa var det finns plats att vara med!
Fragor och anmélan kontakta Maggan Forselius pa tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90

Kamratgrupper

Spraklig stimulans

)

Du féar prata, ldsa och
skriva efter din formaga.
Vi anvénder Nutidsfragor,
texter och bilder.
Gruppen viljer amnen
man ir intresserad av.

Du moter andra med afasi
och utbyter erfarenheter.

Lasgrupp

Vi viljer tillsammans en lattlast
bok och laser hogt for varann.

V1 pratar om innehallet och s

hjélper varandra att forsta. g >
’\__q:ﬁs/’,“

Engelska

Tréana att prata, lasa och skriva

pa engelska. Nivagrupperad.

Matematik

Du far rdkna olika riknesétt och ¢

trdna pa att anvénda siffror,
klockan, datum och éartal.
Individuellt anpassat.

Musikgrupp

Kom och sjung och trina bade
rost och rytmik.

Studiecirklar
Deltagaravgift ca 920 kr/termin

Spraklig stimulans

Du fér prata, ldsa och skriva
efter din forméga. Vi anvénder
lattlasta bocker, Nutidsfrigor,
texter och bilder.

Gruppen viljer amnen man ir
intresserad av.

Du moter andra med afasi och
utbyter erfarenheter.

Teckna och mala

Du viljer motiv fran bilder eller ur
fantasin. Ledaren hjilper till med
teknik vid behov.

Du far uttrycka dig med hjélp av
farg och form.

Sanggrupp

Vi sjunger kénda och populdra
sanger tillsammans. Var och en
efter forméaga till ledarens
ackompanjemang pa gitarr.

Kamratgrupperna leds av personal pa Afasiféreningen, flera med egen erfarenhet av afasi.

Studiecirklarna har ledare via Studieforbundet Vuxenskolan.
Alla har erfarenhet av att traffa personer med afasi och utbildning 1 att leda grupper.
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Lokalforeningarna

Afasiforeningen Eken - Stockholms stad

Kontaktpersoner: Ordforande Fredrik Sandman tel. 0730-70 30 40
Margareta Forselius tel. 076-556 13 90

Fredag 3 juni OPPET HUS pa Afasi-Center. Sirskilt inbjudna ar
kl. 11.00-14.00 alla 65+ som vill veta mer om verksamheten.

Afasiforeningen i Haninge -Tyreso
Kontaktpersoner: ~ Ordforande Ingrid Nilsson tel. 070-639 99 59
Kerstin Liedstrom tel. 072-724 04 20

Torsdag 12 maj ~ VARFEST - Kumla Herrgard
kl. 14.00-16.00 Anmadlan senast 8 maj till kontaktpersonerna ovan.

Hosten Studiecirkel / Kamratcirkel
Cirklar planeras 1 Tyreso och Haninge. Mer information
kommer till hoststarten. Intresseanmaélan tel. 08-720 44 0.

Afasiforeningen i Nordvistra Stockholm
Omfattar Jdrfdlla, Sollentuna, Upplands Visby, Upplands-Bro och Vallentuna kommuner.

Kontaktpersoner: Ordférande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52

sture.andreasson@gmail.com

Margareta Forselius tel. 076-556 13 90

Torsdag 24 maj LUNCH pa Ulriksdals slottscafé, Solna
kl. 12.00-14.00 Samling vid Slottscaféet. Resan dit sker pa egen
hand. Anmélan till kontaktpersonerna ovan.

Hosten Studiecirkel/Kamratcirkel
Onsdagar kl. 10.30—12.00 1 Mirsta med Susanne Laneklint Bickman
Torsdagar kl. 10.00-12.00 1 Sollentuna med Nils Skarp
Anmalan pa tel. 08-720 44 80

Afasiforeningen i Sodertilje/Nykvarn

Kontaktpersoner: Ordforande Carina Bladh tel. 070-966 04 19
Kenneth Bingstrom, cirkelledare Nykvarn tel. 070-554 35 25

Sondag 22 maj UTFLYKT till Gillberga Friluftsgard
KI. 12.00-15.00 Vi gér tipspromenad, spelar kubb och lunchar.
Anmidlan till Carina senast 19 ma;.

~ eI

Hosten Kamratcirklar
Torsdagar kl. 13.00-15.00 Traffpunkt Sodertalje med Carina Bladh
Tisdagar kl. 14.00-16.00 Tankesmedjan 1 Nykvarn med Kenneth
Bingstrom

Afasiforeningen i Norrtilje

Ingen verksamhet just nu. Ar du intresserad av att tréina ditt sprdk — att liisa, skriva och samtala i en liten
grupp? Det finns ocksd mojlighet att delta i en digital grupp. Ring tel. 08-720 44 80.
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Sa har kommer du till Afasiforeningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6
T-bana: S:t Eriksplan
'A Afas| Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77

AFASIFORENINGEN

I STOCKHOLMS LAN Pendeltég: Odenplan
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Afasiforeningen 1 Stockholms Lan

Sabbatsbergsvagen 6,
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se
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