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Incidens

Ischemisk stroke Intracerebral blödning
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Dödlighet

Stroke: Incidens och Dödlighet

American Heart Association Heart Disease and Stroke Statistics—2005 Update. 



22.000/år insjuknar i Sverige

• Medelålder 75 år

• 20 % är yngre än 65 år

• 5.000/år återinsjuknade

• 10.000 Transitorisk Ischemisk Attack (TIA)



Plötslig syrebrist

Plötsliga bortfall

Time is brain

Snabbt till behandling

Snabbt till vård vid stroke



Strokeinsjuknandet minskar
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Förebygga stroke/TIA

Livsstil

• Rökning

• Motion

• Övervikt

Behandling

• Diabetes

• Högt blodtryck

• Förmaksflimmer

• Kolesterol





Nationella riktlinjer - Strokeenhetsvård



Nationella riktlinjer

• Datortomografi och kärlröntgen

• Trombolys upp till 4,5 timmar

• Mekanisk trombektomi 



Mildare stroke



Trombolys

•Säker symtomdebut

•< 4,5 timmar sedan insjuknandet

•Tydliga symtom

•Datortomografi har uteslutit blödning 





Trombektomi

• Allvarligare stroke

• Måste se en propp på kärlröntgen











Sekundärprofylax

• Antiaggregantia/antikoagulantia behandling

• Antihypertensiv behandling

• Statin

• Antidiabetika

• Livsstil





a) Brocas area b) Wernickes area c) fasciculus arcuatea d) motor 

cortex e) hörsel cortex

Afasi



• Afasi drabbar var 3:e akut stroke patient

• Spontanförbättring

• Hälften har kvarvarande afasi ett år efter strokeinsjuknandet





Socialstyrelsen



Behandlingen vid afasi innefattar språklig träning med logoped

• att mer intensiv träning har bättre effekt på kommunikationsförmåga 

och afasins svårighetsgrad

• vara lämpligast i kronisk fas

• språklig träning minst 4 timmar i veckan 















Take-home message

• Stroke insjuknandet minskar

• Livsstilförändringar

• Förebyggande behandling

• Bra akutbehandling – minskar svårighetsgraden

• Viktigt att söka i tid!

De som har kvarstående afasi ska ha

• Minst 4 timmars träning i veckan!

• Kommunikationspartnerträning!


