Afasi

stdd, behandling och
tillganglighet i samhallet

Kerstin Gustafsson
Leg logoped vid Afasiféreningen, Stockholms lan

och Logopedkliniken, Danderyds sjukhus

19 november 2022

kerstin.gustafsson@afasicenter.se

. Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN



Innehall

* Tal, sprak och kommunikation — paverkan vid hjarnskada
 Kommunikativ tillganglighet

 Kommunikation och psykosocial halsa

* Behandling, stéd och hjalp

. Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN



Talstorning

Aktivitet,
delaktighet

Sprakstorning
= Afasi

Kognitiv
paverkan

Kommunikation

Personliga

Hjarnskada
faktorer

Omgivning

.uﬁl’ll“glh

i

o
D

. Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN



Afasi = Sprakstorning efter forvarvad hjarnskada

Budskap ut:
 Tala
 Skriva
Budskap in:

* Forsta andra &
* Lasa "a

» Ofta aven svart med siffror, datum, klockslag. 7 g 8

Spraklig

funktion

Logoped bedomer hur afasin yttrar sig + svarighetsgrad
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Logopedbeddmning

Viktigt med bedomning av spraklig och kommunikativ
formaga!

-> ratt bemotande, insatser och traning pa ratt niva.

Aven aterkommande nar afasin forandras.

Remiss till logoped fran: lakare, psykolog, annan
logoped eller sjukskodterska pa aldreboende.
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Orsaker till afasi, de vanligaste

e Stroke (drygt 20 000 per ar) -> ca 3 -4 000/ar far bestaende afasi (1,5
ar efter stroke)

e Skalltrauma
* Hjarntumor

Oftast skada i vanster hjarnbark, men aven i djupare hjarnstrukturer

(Sprakliga natverk)

Ca 1000 — 1600/ar far svar afasi (Olsson, C., 2021) Afasi
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VANLIGA SVARIGHETER VID BUDSKAP UT:

Hittar inte ordet alls

Blandar ihop ord (ex soffa/stol)

Byter ut ljuden i ord (ex “dudde” for "kudde”)

Tappar delar av ordet (ex “kopter” for ”helikopter”)

Sager ord som inte finns, s k neologismer

Fastnar i ord och uttryck som personen nyss anvant, s k perseverationer

Grammatiska svarigheter, telegramstil (ex "Jag ata familjen” for “Jag gick ut och at med
familjen”)
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Hur kan samtalspartner stotta?

 Kunskap!

e Getid! Vantain!

 Uppmuntra samtal aven om orden blir fel, “Jag vet att du vet”
 Anvand papper och penna — skriv, rita

 Forsok ringa in vad det handlar om, hitta samtalsamnet

« Stall fragor som gar att svara ja eller nej pa, en fraga i taget

e ”"Ratta” inte, om inte personen sjalv vill det

?
.
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Hur kan samtalspartner stotta?

 Hur mycket hjalp vill personen med afasi ha?
 Uppmuntra personen att visa med nagon gest,

om det gar. Ge nagon ledtrad...”?

 Om frustrationen blir for svar — foresla en paus och
fortsatt samtalet lite senare.

AL
/Q\

Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN



Hur stotta horforstaelsen? Budskap ut!

PERSON MED AFASI SAMTALSPARTNER

Svart att uppfatta bérjan av en mening —
”slow rise time”

Behover tid for att uppfatta vad som sags

Svart med semantisk koppling (t ex forvaxlar
katt/hund)

Problem med sprakljuden — andras tal |ater
frammande

Svart uppfatta langa, krangliga meningar

Inled med att fa personens uppmarksamhet
(ex namn + samtalsamne)

Lugnt taltempo! Ge tid.

Ge extra mycket och tydlig information, t ex
”"Grannen har skaffat katt. Den har
jattelanga morrhar.”

Anvand gester, skrivna ord och bilder for att
stotta kommunikationen

Anvand ett enkelt sprak och dela upp i

kortare meningar AfaS|
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OBS! Alla som har afasi ar forstas olika och
vill ha/behover olika stod!

Bra att stamma av vad som ar till hjalp och inte.
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Aktivitet

Afasin kan paverka

och

delaktighet
Roller/uppgifter, privat och yrkesmassigt

Foreningsliv, intressen

Socialt umgange

Vard och omsorg

Aktiviteter i dagliga livet, t ex skota
bankarenden, boka resor, kontakt med
myndigheter, handla etc

. Afasi
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Samhallet ar alltmer digitalt, men
det maste ocksa finnas majlighet att: -

b
g

"

- Anvanda kontanter
- Fa personlig hjalp
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Omgivning

Manga med afasi upplever:
- Bristande kunskap och forstaelse fran omgivningen
Stod och support fran omgivningen ar oerhort viktig!

Huvudansvaret for kommunikationen maste ligga hos den som inte
har en hjarnskada.

Behovs mer kunskap om afasi, kommunikation och stodjande
forhallningssatt i hela samhallet!
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Socialt stod, samvaro och att vara aktiv ar
viktiga faktorer for god halsa!
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Manga med afasi upplever ocksa:
- Bristande kommunikativ tillganglighet

(t ex den utbredda digitaliseringen)
Personer med sprakliga/kognitiva funktionsnedsattningar maste
kunna fa personlig och anpassad hjalp!

Hemsidor behover ha tillgang till upplasning av text och stodjande
bilder/filmer
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Svenskarna med
funktionsnedsattning och internet
2019

SRS 205 NSson
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Begripsams rapport Svenskarna med funktionsnedsattning och internet
(2019), nagra slutsatser:

- Lagen om webbtillganglighet tacker inte alla tillganglighetsproblem
- En tredjedel av personerna med funktionsnedsattning tycks inte ha nagot

satt att identifiera sig digitalt.

BankiD

https://www.begripsam.se/forskning/internet/2019-rapporter-och-resultat AfaSI
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Begripsams rapport Svenskarna med funktionsnedsattning och internet

(2019), nagra slutsatser:

- Sprak och intellektuell formaga spelar storst roll for
om det ar svart

- Manga kanner sig inte delaktiga i det

digitala samhallet

https://www.begripsam.se/forskning/internet/2019-rapporter-och-resultat

IDENTIFIERING
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Exempel lyssnatunktion:

9,

www.afasicenter.se
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AFASI -> en helt féorandrad personlig situation

Individen behover ofta hjalp och stod att bearbeta och
hantera allt det nya.

Mal: att kunna leva ett gott liv trots helt nya
forutsattningar

Personer i omgivningen och deras bemotande ar
oerhort viktiga!
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Afasi ar ett Inget Problem
Stort Problem
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Personliga

Styrkor hos de flesta med afasi:

faktorer

- God formaga att tolka situationer och samtala
om kanda amnen

- Tankeférmagan, t ex problemlosning

- Tidigare kunskaper och erfarenheter

- Social kompetens och sin personlighet

NNNNNNNNNNNNNNN
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MEN:

* Depression och angest vanligt efter stroke.
Riskfaktorer:
- afasi

- tidigare forekomst av depressiva symptom
(Mitchell et al, 2017)

e Ca 30 % utvecklar depression efter stroke
(Garton et al, 2017)

Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN



Viktigt:

* Narstaende och vardgivare vaksamma pa depressiva
symptom

 Person med afasi behover satt att beskriva
kanslotillstand/maende

* Behovs samtalsterapeuter med kunskap om afasi!
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mycket helt inte sa ganska mycket
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Aven anhdriga till personer med svar afasi upplever ofta depressiva
symptom och sankt livskvalitet.

* Upp till halften av anhoriga till strokedrabbade far symptom pa

depression eller angest
(Blom Johansson, 2012)

* Anhoriga till personer med stort stodbehov efter stroke rapporterade
att de gav stod nastan 15 timmar/dag jmf med knappt 1 timme/dag

for anhoriga till sjalvstandiga individer

(Persson, 2017)
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Viktigt att stod ges dven till anhoriga! HELP

!
0
* Anhorigstodjare ska finnas i varje kommun d

e Kontakt med kurator via vardcentral
* Avlosning/ledsagning enligt SolL (Socialtjanstlagen)

e Vid forvarvad hjarnskada: Stroke- och hjarnskadevagledare
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Manga har livslangt, aterkommande behov av stod
och behandling efter stroke!

Nationellt kunskapsstod: Vardforlopp Stroke och TIA, del 2: fortsatt vard och rehabilitering
"Vardforloppet ar en fortsattning pa forsta delen och omfattar tiden efterat, det vill sdga utskrivning,
rehabilitering och uppféljning livet ut.”

Logopedmottagningar bor erbjuda maijlighet till intensiv
afasibehandling och kommunikationspartnertraning (KPT)

Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer for vard vid stroke:
Intensiv spraklig traning bor erbjudas. Intensiv innebar minst 4 timmars traning per vecka.
KPT for narstaende bor erbjudas.
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Behandling: direkt, indirekt, kompenserande

* Direkt

- Logopedbehandling — garna i intensiv form (4-5 dagar per vecka) i t ex
2-3 veckor.

Afasibehandling kan bl a ge 6kat sjalvfortroende att kommunicera och
forbattrad kommunikation
(Plourde et al, 2018)

- Afasigrupper
De sociala aspekterna ar sarskilt viktiga. Att se hur andra gor och lyckas

ar en viktig faktor for tilltron till den egna férmagan
(Olsson, C., 2021)
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Den goda spiralen

Okad sjalvstandighet
och sjalvbestammande

Okat deltagande i aktiviteter
och dagliga goromal

Afasibehandling, t ex i grupp

Ytterligare okat sjalvfortroende
+ battre formaga att kommunicera

Okat sjalvfértroende att
kommunicera
Battre tro pa sin egen formaga

Afasi
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Behandling

* Indirekt
- Traning och utbildning av kommunikationspartner (KPT)
- Rad och information till anhoriga och vard-/omsorgspersonal

 Kompenserande atgarder (hjalpmedel), t ex

- l[as- och skrivhjalpmedel

- Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK

* Annan kognitiv traning, t ex av arbetsminne, kan hjalpa spraklig rehab

Afasi
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Syften med afasibehandlingen

* Forbattra "funktionell kommunikation”, dvs mojligheten att utbyta
information pa olika satt.

* Forbattra mojligheterna att vara delaktig — socialt och i samhallet

* Oka livskvaliteten — hos bade person med afasi och nirstdende

S
w Afasl
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Kompenserande atgarder: Vad ar AKK?

Allt som kan stotta kommunikationen nar talet inte racker:

hej

- Gester
- Mimik

- Rita/skriva
- Bilder eller annat material

- Teknologiska hjalpmedel
Afas|
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Att anvanda AKK

Bl a beroende av
* Motivation - att vilja kommunicera, oavsett medel
* Attityd gentemot alternativ kommunikation

e Tillit till den egna formagan — paverkar viljan att forsoka kommunicera
| olika situationer

 Resiliens — formagan att komma over svarigheter, att “komma igen”,
trots utmaningar och misslyckanden

Viktigt med stottning och uppmuntran — bade fran omgivningen och i
behandling!
Afas
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Att anvanda teknologisk AKK

Svart for manga efter hjarnskada

* Beroende av exekutiv funktion — initiera, planera, utféra och
kontrollera handlingar

* Vanligt med nedsatt exekutiv funktion efter stroke.

Detta kan t ex hindra anvandning av alternativ kommunikation.
(Olsson, C., 2021)
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Stod vid nedsatt lasférmaga 2 ? 2

- Claro read —talsyntes for datorn, kan forskrivas av logoped.

Laser upp vilken text som helst pa bade PC och Mac. Aven
stavningsstod.

- 8sidor — lattlasta nyheter, har ocksa ”lyssna-funktion”

- Talbocker — gratis via appen Legimus/ biblioteket. For alla som har en
|lasnedsattning

- Lattlasta bocker for vuxna
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