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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvigen 6
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tel. 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se
Hemsida: www.afasicenter.se
Bankgiro: 5068-3713

Swish: 123-620 21 13

Verksamhetschef: Kersti Eriksson
kersti.eriksson@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare: Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

Logoped: Kerstin Gustafsson
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Administrator och projektledare: Tove Bjorkheden,
tove.bjorkheden@afasicenter.se

Koordinator HjdrnaTillsammans: Rasmus Bergman
rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se

Handledare datortraningsrummet: Johan Berghman,
johan.berghman(@afasicenter.se

Vardinna: Susanne Laneklint Badckman

Vice ordférande och ansvarig utgivare: Eija Réty

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for enskild medlem och
stodjande medlem &r 280 kr.

Familjemedlemskap kostar 450 kr och géller for

tva till fem personer.

Avgiften betalas till Afasiforbundet pa utsand
avi efter anmélan pa hemsidan eller till oss pa
Afasi-Center.

Som medlem i foreningen far du:

« Aktivitetsprogrammet 3 génger/ar
med mojligheter att delta i stimulerande
aktiviteter i1 foreningens regi.

« Rabatt pd SVs studiecirklar for
personer med afasi.

o Tidningen Afasi 4 gdnger/ar
frén Afasiférbundet 1 Sverige.

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN
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g

Ni nér oss alla pa
tel. 08-720 44 80

www.afasicenter.se

Pa hemsidan hittar du
senaste nytt om
Afasiforeningens aktiviteter,
information om afasi och du
kan bestédlla material m.m.




Kalendarium var/sommar 2023

Mars forts. Maj

23 Spelhéla”, sid. 7 27 Vernissage & varkonsert, sid. 8

28 COGMED kursstart, sid. 15 29 Vaxholmsresa, sid. 10

28 Blodtrycksmétning, sid. 12 Juni

28 FILM: Hilsoresan, sid. 12 1 Naturguidning Tyresd, sid. 11

30 Pask-pyssel, sid. 6 1 ”Spelhdla”, sid. 7

April 8  Start Sommarkurser, sid. 13

4  Tisdagstraff HjarnaTills, sid. 18 9  Oppet Hus, Eken, sid. 19

5 Pask-lunch, sid. 6 20 Grillkvall, sid. 9

11 Pub-afton, sid. 6 29 Sommarfika sid. 8

12 Anhorigtraft, sid. 14 Juli

13 Besok av Taltjénst, sid. 7 6  Sommarfika, sid. 8

18 Arsméte linsforeningen, sid 5 13 Sommarfika, sid. 8

19 Naturguidning Tyreso, sid. 11 20 Sommarfika, sid. 8

20 Teknikstod, sid. 7 27 Sommarfika, sid. 8

27 ”Spelhéla”, sid. 7 Augusti

Maj 3  Sommarfika, sid. 8
Tisdagstriff HjarnaTills, sid. 18 9  Alandskryssning, sid. 11

3 Anhorigtriff, sid. 14 10 Sommarkafé, sid. 8
Radiohjilpens film/foto, sid 13 12 Bussresan, sid 4

11 Vintjinst pd besok, sid.7 21 Terminsstarter, sid. 16-17

22 Naturguidning Tyreso, sid. 11 24 Surstrémming, sid. 9

25 Teknikstod, sid. 7 28 Oscars brygga, sid. 11

29 Kriftskiva, sid. 9

STANGT pé Afasifoéreningens kansli:
Kristi Himmelsfirdshelgen: Pdskhelgen
onsdag 17 maj - sondag 21 maj torsdag 6 april - méndag 10 april

Nationaldagen: Semesterstingt:
mandag 5 - tisdag 6 juni mandag 3 juli - fredag 28 juli

Vi oppnar igen mandag 31 juli



Bussresa till Smaland—Adelfors folkhégskola
Lordag 12 augusti - Onsdag 16 augusti 2023

Vi reser i speciellt anpassad buss. Viar chauffor Berth har ling ' A f

erfarenhet av att resa med oss. Vi har 3 personer ur vir A A aSI
AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN

egen personal med pa resan. Medfoljande ar vilkomna.
Alla aktiviteter ar anpassade for dig med rullstol.
Preliminiirt program:

Dag 1:  Resa via Stavsjo, Norrkoping, Kisa till Holsbybrunn
Dag2: Skullaryd — Algsafari. Grillfest hos Berth.

Dag 3: Kosta, Glasbruk - Hyttsill/middag.

Dag4: Vixjo stad och domkyrka, guidning. Moheda sylt
Dag 5:  Hemresa via Eksj0, Tranas, Mjolby till Stockholm.

Pris inkl allt: 6 200 kr

Priset dr subventionerat.
For att resan ska kunna genomforas
behdver vi bli minst 30 personer.

GOr din intresseanmélan till
Afasiforeningen tel 08-720 44 80.

Bindande anmiilan 31 maj.
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(Vice) Ordforandens rader!

Nytt program for viaren och sommaren!!

Snart dr det dags for Arsmote pa Afasiféreningen (se nedan).
Det ar da vi summerar all den fantastiska verksamhet, som vara
anstdllda pd Afasicentret och volontérer 1 foreningens olika

Eija Riity aktiviteter har genomfort.

Viktigaste frdgan pa arsmotet ar beslutet om vilka verksamheter som ska prioriteras
under aret och kommande ar. Annars &r ju vart utbud for varen och sommaren
2023, val beskrivet 1 detta programblad.

Men ar det ndgra aktiviteter, roliga, viktiga, som du saknar! Hor genast av dig!!
Sa planerar vi in det 1 programmet framét.

Vi vill med alla medel férebygga den psykiska ohélsa som personer med afasi och
deras anhoriga, drabbas av 1 alltfor stor omfattning.
Diagnosen afasi har de sdmsta resultaten.

Sa kom igen med harliga nya idéer och vi syns pa arsmotet!
Hjartligt vdlkomna!

Eija Rity )

(vice ordforande, styrelsen for Afasiféreningen i Stockholms 1dn)

Kom till Arsméte med Liinsforeningen!

Har &r alla medlemmar védlkomna att delta! ' A Af
Vi redovisar 2022 och planerar framat. | A aSI
En ny styrelse ska viljas. AFASIFORENINGEN

. | STOCKHOLMS LAN
Har du idéer och synpunkter sa kan du berétta det for métet.

Vill du ldmna in en motion ska den vara skriftlig och insénd snarast.
Du kan fa hjalp att skriva en motion, kontakta kansliet.

KALLELSE

Nir: Tisdag 18 april

Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
OBS! Vi bjuder pa nagot gott att ita!

Darfor behover du anmala att du tinker komma,
senast fredag 14 april.

Anmil till kansliet tel 08-720 44 80. Bestill fardtjanst for hemresan till kl. 19.10.




Fira Pask med Afasiforeningen!

Pask-pyssel

Nir: Torsdag 30 mars

Tid: kl. 12.30-14.00 OBS tiden!

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsviagen 6
Pris: 40 kr for fika och material.

Bestill fardtjanst for hemresan till kl. 14.10

Nu later vi fantasin och kreativiteten floda!
Kom och gor fina prydnader till pask!

Pask-lunch é/(/(/ @;ﬁ'/

Niar: Onsdag 5 april

Tid: kl. 13.00-15.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
Pris: 130 kr per person

Bestill fardtjanst for hemresan till kl. 15.10

Kom och fira pask tillsammans med andra medlemmar
1 foreningen. Vi serverar en enkel god pask-lunch
och har det trevligt tillsammans.

Anmalan till kansliet senast 28 mars, tel. 08-720 44 80

Pubkvall

Nir: Tisdag 11 april
Tid: kl. 17.00-19.00
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Vilkommen till en kvill fylld med musik,
trevlig samvaro och mgjlighet till en svingom
pa dansgolvet.

Johan Berghman spelar gitarr!

Drycker och léttare fortdring finns att kopa till
sjdlvkostnadspris 1 baren.

Anmalan till kansliet tel. 08-720 44 80.
Bestill fardtjanst for hemresan till kl. 19.10




-
A S

]?rqp-ln- ?Cafe FIKA
Niir:  Mandag - torsdag @\/

Tid: kl. 10.00 - 15.00
Ta en kopp kaffe och umgéas med de andra besdkarna.

P4 tisdagar kI 13-15 finns alltid personal pa plats 1
’Lilla kaféet”. Kaffe och fikabrod 25 kr.

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsviagen 6
Fragor ring tel. 08-720 44 80

Forelasning med information fran
Taltjanst och Vantjanst - bra for dig med afasi!

Kafé med gister som informerar om stod for personer med funktionsnedsattning
som du kan f4 utan kostnad.

Torsdag 13 april ~ kl. 12.30-14.00 Besok av Taltjdnst, (Region Stockholm)
Torsdag 11 maj kl. 12.30-14.00 Besok av Frivillig Véntjéanst

Fa hjilp med tekniken!

Ta med din mobil, surfplatta eller barbar dator.
Torsdag 16 mars  kl. 12.30-14.00

Torsdag 20 april ~ kl. 12.30-14.00

Torsdag 25 maj kl. 12.30-14.00

Om du inte kan komma dessa datum, ring oss s&
bokar vi en egen tid for dig! Ring tel. 08— 720 44 80.

”Spelhala”— skojig hjarngympa for alla

Vi sitter oss runt smébord och spelar olika spel tillsammans

t ex Yatzy, Memory, Alfapet, Fia, med mera. =
Torsdag 23 mars k1. 12.30-14.00 2 1 ‘
Torsdag 27 april kl. 12.30-14.00

Torsdag 1 juni kl. 12.30-14.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6 AfaSI
Bestill fardtjanst for hemresan till k1. 14.10 AfaSiggiT;fﬁsEsﬁg
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/ Kulturdag pa Afasi-Center

&5 . .

I Lordag 27 maj
Vernissage Varkonsert
kl. 12.00-13.00 kl. 14.00-15.00
Sabbatsbergsvigen 6 Sabbatsbergskyrkan
Kom och se vad cirklarna i Teckna-Mala Eastmanvigen 26
har arbetat med under vérterminen! Deltagarna 1 studiecirklarna
Presentation av konstnirerna och Sang och musik, Kom-igen-koren,
information till dig som funderar pé att sjunger var- och sommarsanger
borja méla. under ledning av Ingrid Florin.

m | E Fortéiring:
, ' kl. 13.00-14.00 Korv & brod
el P kl. 15.00-15.45 Kaffe & kaka

— till sjalvkostnadspris.

Anmalan till: Afasiforeningen tel. 08-720 44 80 1

OBS! Kyrkan har 2 entréer. Entré utan trappa ligger pa baksidan av —

kyrkan. Adress Eastmanvégen 26. v

Entrén pé framsidan, adress Sabbatsbergsvigen 6, har en Studloférbundet

lang och relativt brant trappa. xenskolan
Samarrangemang Afasiforeningen i Stockholms ldn, Svenska "kyrka n '=’
Gustaf Vasa forsamling och Studieforbundet Vuxenskolan. GUSTAF VASA FORSAMLING

Sommarfika

Nir: Torsdagar

Tid: kl. 13.00-15.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Oppet Hus - ingen foranmélan!

Vi sitter pa terrassen. Vid regn flyttar vi in.

Kaffe, bulle och kaka 25 kr.
Bestill fardtjanst for
hemresan till k1. 15.10

Foljande torsdagar kan du komma och fika hos oss:
29/6, 6/7,13/7, 20/7, 27/7, 3/8, 10/8.




Grillkvall

Nir: Tisdag 20 juni

Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
Pris: 110 kr per person

Vi avslutar varterminen med en gemensam
grillfest pa terrassen. Johan tar med gitarren och
bjuder pd musik till maten.

Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris.

Bestill fardtjansten for hemresan till k1. 19.10.

1T

Anmailan till kansliet
tel. 08-720 44 80.
Begrénsat antal platser,
forst till kvarn...

Surstrommingsfest

Nir: Torsdag 24 augusti

Tid: kl. 17.00 - 19.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
Pris: 80 kr per person

En fest for alla som tycker om surstromming.

Om védret tillater sitter vi utomhus pé terrassen.
Dryck finns att kopa till sjélvkostnadspris.

Bestill fardtjansten for hemresan till k1.19.10.

Anmalan till kansliet
tel. 08-720 44 80.
Begrénsat antal platser,
forst till kvarn...

Kraftskiva

Nir: Tisdag 29 augusti

Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
Pris: 100 kr per person

I priset ingér 6 kriftor, paj, brod,
smor, ost, kaffe och kaka.

Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Bestill fardtjansten for hemresan till k1. 19.10.

Anmalan till kansliet
tel. 08-720 44 80.
Begrénsat antal platser,
forst till kvarn...
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Skiargardsbat till Vaxholm
Nir: Mindag 29 maj

Var: Samling Stromkajen ca kl 9.30.
Vi kommer tillbaka ca kl 16.00.

Vad: Lunch bokas kl 11.30 pa restaurang
Winberghs Kok o Bar i hamnen.

Dérefter finns tid att promenera 1 den vackra sommarstaden.
Du kan vilja att 8ka en tidigare bét tillbaka eller
boka din fardtjanst hem direkt frin Vaxholm den tid du 6nskar.

Batbiljetter

Du som har fardtjanstkort dker gratis pA Waxholms-bolagets batar.
Du fér ocksa ta med dig en ledsagare gratis. For ovriga géller
ordinarie pris 97 kr enkel resa eller pensionérspris 64 kr enkel resa

Biljetterna koper du pa béaten. Vi meddelar dig kostnad och ger w
detaljerad information i god tid innan.

Anmalan tel. 08-720 44 80 senast 22 maj.

WAXHOLMSBOLAGET

Utflykt till Oscars brygga

som ligger 1 naturreservatet Tranvik
1 Grovsta, Norrtilje.

Nir: Mindag 28 augusti
Tid: kl. 10.00-15.00.
Pris: 75 kr for lunch & fika

Utflykten bekostas av bidrag frdn
Stiftelsen Oscar Hirsch Minne.

Det blir en heldag med mojlighet att f6lja med pé
en battur i Norrtdljes skérgard.

Fiske for de som vill det, biten dr anpassad
for rullstolar.

Miljon dr unik och har handikappanpassade
byggnader, bryggor, toalett och en
skogsslinga for rullstol pa ca 600 m.

Resan: For er som inte behover
rullstolstaxi kommer vi att ha en
Haér finns ocksé en paviljong med fikarum, buss som gér frin Afasiforeningen,

WC/dusch, pentry och vilorum. Sabbatsbergsvigen 6.
Samling k1 8.30. Ater ca kl 16.30.
Anmalan tel. 08-720 44 80 senast 31 maj.
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Kryssning till Aland

Grisslehamn i Roslagen - Eckero pa Aland

Nir: Onsdag 9 augusti

Var: Samling Cityterminalen kl 7.00.
Vi kommer tillbaka dit kl 16.45

Vad: Resa och lunchbuffé, bokad till kI 12.30.
Pris: 460 kr

Personal fran Afasiforeningen foljer med pa resan.
Du far mer detaljerad skriftlig information 1 god tid innan.

Anmiilan tel. 08-720 44 80 senast 31 maj.

i Naturen Yt
8 palika B

Tillgiingliga natur-guidningar varen 2023 th*
Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar 1 el

vackra Tyreso.
Onsdag 19 april kl 11-00-13.30

Kolardammarna — Viarblommor och vattenrening
Vandringen dr 2 km l4ng och tar cirka 2,5 timmar med paus.

Ta med egen matsick.

Mandag 22 maj kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo

Vandringen dr 3 km l&ng och tar cirka 3 timmar med paus.
Ta med egen matsick.

Torsdag 1 juni kl. 11.15-13.15

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap

Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.
Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Vandringarna ar gratis.

OBS! Begrinsat antal platser. Anmélan kravs!
Guidningen genomfors 1 sam-

Personal fran Afasiforeningen kommer att finnas | 5pete med Tyresd kommun
med pa guidningarna. och Studiefrimjandet Stock-

For anmélan och mer information ring holms lans projekt "Naturen

Afasiforeningen pa tel. 08-720 44 80 pa lika villkor”.
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Att underlitta kommunikation vid svar/medelsvar afasi!

SCA-kurs for anhoriga
(Supported Conversation for Adults with Aphasia)
Logoped Kerstin Gustafsson héller kurser 1 samtalsmetoden

Mal: att underlédtta kommunikationen vid afasi.
Kursen ar gratis for medlemmar i1 Afasiforeningen.

Kerstin Gustafsson
Kursupplagg: Dagtid 2 timmar vid 3 tillféllen, inkl fikapaus. Logoped
Kursdag 3 vidlkomnas personen med afasi tillsammans

med sin anhorige for praktisk 6vning i SCA.

Datum: Faststills nir minst tre par anmilt intresse.

Fragor och anmiilan till kansliet pa tel. 08-720 44 80.

Latt gympa for alla!

Rolig traning for hela kroppen.
Sittandes eller stdendes efter formaga.
Vi gor enkla rorelser och trénar styrka,
rorlighet och kondition.

Avslutar med en stunds avslappning.

Nir: Onsdagar

Tid: kl. 11.00-12.00

Ledare: Johan Berghman / Maggan Forselius Ingen anmalan!
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6 Kom och prova pa!

Halsovecka 27 - 31 mars

Lat oss inspirera varandra till hilsosammare vanor!
Kom och prova pa och lar dig mer om hur

vi kan forbattra var hélsa! X-tra fint fika hela veckan!
I grupperna pratar vi om hélsa och livsstil.
Tipsar varandra om roliga och litta aktiviteter.

Nar: Tisdag 28 mars
kl 13.00 - 15.00 FILM; Héalsoresan

kl 14.30 - 15.30 Drop-in. I-IALSREAN

Sjukskdterska Marita finns e
pa plats och miter ditt blodtryck.

Bestill fardtjansten for
Var:  Afasiforeningen, Sabbatsbergsvéigen 6 hemresan till k1.15.10.
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Sommarkurser 2023 ==
Konstutstallningar v

Vi besoker intressanta utstillningar 1 Stockholm.
Vi lunchar/fikar. och pratar om vad vi sett. Studieférbundet
Medf6ljande vilkomna. Vuxenskolan

Detaljerad information sénds ut med bekriftelse.

Nir: Tisdagar 16 maj— 30 maj (3 ginger)
Tid: k1 11.00-14.00

Ledare:  Maria Jonsson

Kostnad: 350 kr (medlemspris)

Spraklig stimulans
Vi laser och pratar om intressanta &mnen.
Vi fikar och har trevligt tillsammans.

Nir: Torsdagar 8 juni — 13 juli (6 ginger)
Tid: Grupp 1: kl. 10.00 - 12.15 (svér afasi)

Grupp 2: kl. 13.30 - 15.45 (latt afasi)
Ledare:  Eva Linnér / Christina Berghman
Var: Afasi-Center, Sabbatsbergsvigen 6
Kostnad: 390 kr (medlemspris)

Las-cirkel med besok pa Sodermalm

Vi laser littldst och pratar om Sédermalm forr och nu. “TFRAPPA UPP
Vi fikar och har trevligt tillsammans. Vi planerar for gch QE;{}P P&NI}}V
korta stadsvandringar tillsammans.

ﬁ

Nar: Torsdagar 8 juni — 13 juli (6 ganger)
Tid: kl. 10.00 - 12.15

Ledare: Annika Ingeson

Kostnad: 390 kr (medlemspris)

Var: Afasi-Center, Sabbatsbergsvigen 6

Fika till sjalvkostnadspris 25 kr.
Anmiilan till Afasiforeningen tel. 08-720 44 80 senast 15 maj.

Bilder och film fran Radiohjilpen

Ake var hir och filmade och fotade oss i flera veckor.

Nu fér vi dntligen se vad det blev!

Vi bjuder pa dryck och snacks. [
Nir: Torsdag 4 maj Radiohjélpen
Tid: kl. 13.00-14.00 90 1950-6

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
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Nybesok

For dig som ar intresserad och vill veta mer om Afasiforeningen
finns det mgjlighet att komma pa nybesok.

Vi bokar in en tid da vi ses. Vi bjuder pa fika.
Vi berittar om var verksamhet och vad man kan gora
hér pa Afasiforeningen. Vi avslutar med en rundtur 1 véra lokaler.

Nybesoket tar ca 1 timme och ar gratis.
Anhoriga/nérstaende och personal dr vialkomna att vara med.

Ring kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid for besoket. Valkomna!

Afasiforeningens logoped

Hos vér logoped, Kerstin Gustafsson, kan du med afasi eller som
anhorig fa rad och stdd. Det kan gélla t ex rehabilitering,
kommunikation vid afasi och/eller demenssjukdom och vilket
stdd man har ritt till frin kommun och landsting.

Kerstin kan ocksa hjélpa till att finna logopedmottagningar

1 ert ndromréde. Hon finns pa Afasiforeningen

mandagar och tisdagar kl. 9.00-17.00.

Kerstin Gustafsson

Logoped
Pé Hjarna Tillsammans hemsida under rubriken Faktabank Viilkommen att ringa
finns mycket som du som anhorig kan ha nytta av. for samtal eller besok
Gé in p4 www.hjarnatillsammans.se tel. 08-720 44 80

Grupp for anhoriga

Eija Réty vice ordforande och anhorig leder gruppen.

P4 tréffarna delar vi anhoriga med oss av véra erfarenheter
och kunskaper, sorger och glddjedmnen.

Framforallt stottar vi varandra i var roll som anhorig.

Det hiander ocksé att vi bjuder in géster, foreldsare och

politiker som informerar om for oss aktuella fragor. Eija Riity
Vice ordférande och
Det dr gruppen som bestimmer vad det blir! anhdrigkontakt
Du kan ocksé delta digitalt, kontakta oss 1 god tid sé
ordnar vi link. Anmalan till kansliet

tel. 08-720 44 80.
Nir: Onsdagar kl. 17.00-19.00

Datum: 12 april, 3 maj Varmt
Plats:  Sabbatsbergsvigen 6 1 Stockholm. vilkommen!
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http://www.hjarnatillsammans.se/

Arbetsminnestraning med ’COGMED QM”

Nu startar varens kurs 1 datorprogrammet Cogmed.
En intensiv trdning for att forbéttra arbetsminnet.
Den innebir trining minst 3 génger per vecka,

45 minuter i taget. Sammanlagt 25 tillféllen.

Det gér dven bra att trina hemma.

Startmote:  Tisdag 28 mars  Introduktion
Mellanméte:  Tisdag 25 april Avstamning

Slutmdéte: Tisdag 23 maj Resultat / avslutning

Tid: kl. 15.00-16.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Pris: 250 kr (men ingen kostnad for dig som redan trinar i datorrummet.)

Fragor och anmélan pa tel. 08-720 44 80

Valkommen till Datortraningsrummet!

Har trianar vi spriklig formiga, till exempel lésa, skriva,
prata 1 olika datorprogram.

Du som kommer forsta gdngen fér prova ut egna dvningar
Johan Berghman

hos vér logoped Kerstin. Det gér bra att borja nir som Handledare i
helst under terminen. datortrianingsrummet
Priser:

o Trining 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin.
o Trining 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.
« l:alogopedbesoket kostar 200 kr.

Fragor och anmilan pa tel. 08-720 44 80 Kerstin Gustafsson
Logoped

Bridge ar hjarngympa!
Lar dig spela bridge! Under trevlig samvaro
blir det hjarngympa och tréning pé siffor!
Nir: Fredagar

Tid: kl. 12.00-14.00

Var: Afasiforeningen,

Sabbatsbergsvigen 6
Ledare: Jan Rudenstedt

Pris: Kaffe, bulle och kaka 25 kr.
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Studiecirklar och kamratgrupper

Vi har olika grupper igéng som traffas samma tid varje vecka.
Det gér bra att prova pa for att hitta rétt grupp som man trivs med.

il

Foreningen samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan om

forelasningar och studiecirklar. Hor av dig sé beréttar vi mer och Studieforbundet

tittar pa var det finns plats att vara med! Vuxenskolan

Fragor och anmilan kontakta Maggan Forselius pa tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90

Kamratgrupper

Kamratgrupperna ér studiecirklar som leds av personal I mén av plats far
eller medlemmar med egen erfarenhet av afasi, eller nya deltagare prova pé
annan personal. Ingen deltagaravgift. en eller ett par génger.

Plats: Afasiforeningen Sabbatsbergsvigen 6

Spraklig stimulans

Du fér prata, ldsa och skriva efter din férmaga. Vi kan anvinda Nutidsfrigor, ,
texter, bilder, spel och 6vningar. Gruppen viljer amnen man &r intresserad av. A<
Du méter andra med afasi och utbyter erfarenheter.

Mandagar kl. 10.30-12.00 Kenneth Bingstrom
Tisdagar  kl. 10.00-11.30 Cinna Bromander
Tisdagar  kl. 10.30-12.00 Susanne Laneklint
Tisdagar  kl. 13.00-14.30 Cinna Bromander
Onsdagar kl. 10.00-11.30 Cinna Bromander
Onsdagar kl. 10.00-11.30 Mathilda Cederlund
Onsdagar kl. 13.00-14.30 Cinna Bromander

Kenneth

Lasgrupp
Vi véljer tillsammans en lattldst bok och laser hogt for varann.
Vi pratar om innehéllet och hjédlper varandra att forsta.

o Tisdagar  kl. 10.00-11.30 Mathilda Cederlund
Engelska

Trédna att prata, ldsa och skriva pd engelska. Nivagrupperad. Mathilda
o Tisdagar  kl. 13.00-14.30 Mathilda Cederlund

o Torsdagar kl. 10.00-11.30 Mathilda Cederlund

o Torsdagar kl. 13.00-14.30 Mathilda Cederlund 1
Matematik

Du fér rdkna olika raknesitt och trdna pé att anvénda siffror, Johan

klockan, datum och artal. Individuellt anpassat.
o Onsdagar kl. 13.00-14.30 Mathilda Cederlund

Musikgrupp

Kom och sjung vilkinda latar och trdna bade rost och rytmik.
Alla deltar efter sin egen formiga. Musik ér gladje och hjarngympa!

« Torsdagar kl. 10.30-12.00 Johan Berghman Susanne
16




Studiecirklar

Studiecirklarna har ledare som &r anstéllda
pa Studieforbundet Vuxenskolan.

Alla har erfarenhet av att triffa personer med
afasi och utbildning i att leda grupper.

Deltagaravgift 920 kr for 17 génger.

I mén av plats fér
nya deltagare prova pa
en eller ett par gnger.

Spriklig stimulans

Du fér prata, l4sa och skriva efter din formaga. Vi anvinder léttldsta bocker,
Nutidsfrdgor, texter och bilder. Gruppen véljer &mnen man &r intresserad av.
Du méter andra med afasi och utbyter erfarenheter.

o Mandagar kl. 13.00-15.15  Mathilda Cederlund
Digitalt

o Maindagar kl. 12.45-15.00  Annika Ingeson
Afasi-Center

o Tisdagar  kl.09.30-11.00  Katarina Stromberg Christina
digitalt -

o Tisdagar  kl. 13.30-15.00  Katarina Strémberg
digitalt

+ Onsdagar kl. 13.15-14.45  Annika Ingeson
Gérdet, Ostermalm

o Tisdagar  kl. 13.00-15.00  Christina Berghman
Vaxholm (10 ganger)
o Torsdagar kl. 10.00-12.15  Eva Linnér
Tellus, S6dermalm

Torsdagar kl. 12.30-14.45  Christina Berghman
Tellus, S6dermalm

Teckna och mala

Annika
Du viljer motiv fran bilder eller ur fantasin. Ledaren hjélper
till med teknik vid behov. Du uttrycker dig med hjilp av farg och form.
+ Tisdagar  kl. 13.00-15.15  Maria Jonsson /
Ostermalm > -
o Fredagar  kl. 09.45-12.00  Katarina Stromberg = J/:'

Afasi-Center

o Fredagar  kl. 12.30-14.45  Charlotte Ronnlund
Afasi-Center

Sanggrupp ”Kom-igen koren”

Vi sjunger kdnda och populéra sanger tillsammans.
Var och en efter formaga till ackompanjemang pa gitarr.

o Onsdagar kl. 12.45-15.00  Ingrid Florin
Afasi-Center

Ingrid

Fragor och anmiilan kontakta Maggan Forselius tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90
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Projektet HjarnaMaBra

En satsning for att motverka psykisk ohélsa och frimja hélsan for personer
med forvarvad hjarnskada och deras anhoriga. I projektet samarbetar vard- i
givare, patientforeningar och personer som drabbats av forviarvad hjarn- HJ ARN A

skada. Afasiféreningen &r projektégare. Lds gérna mer péd var hemsida
www.hjarnatillsammans.se. Dér finns bland annat: Tl I_I_SAM MANS

« Faktabank
I faktabanken finns information om forvarvad hjarnskada, afasi, hjarntrotthet, rehabilitering, stod 1
vardagen med mera. Du kan ocksa fa stod fran vara kamratstodjare, mota personer som sjilv har en
hjarnskada, titta pa filmer och lyssna pa var podd.

« Webbutbildningar e ' ALLMANNA
HjérnaTillsammans har utvecklat tvd webbutbildningar: FRAN g ARVSFONDEN

”Kommunikationsstdd” och ”Rehabiliterande forhallningssatt”
Tisdagtraffar kl 17.00-19.00
4 april Prova-pa Yoga
2maj Information fran Bosse Rad & Stod

Plats:  Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6, Vasastan

Afasiforeningen i Sodertilje/Nykvarn % AfaS|

Kontakt: Ordférande Carina Bladh tel. 070-966 04 19 it :
Kenneth Bingstrom, cirkelledare tel. 070-554 35 25 FOIENIMGeN |

Sodertalje/Nykvarn
Utflykt till Gillberga Friluftsgiard
Nir: Sondag 14 maj kl. 12.00-15.00
Vi gar tipspromenad, spelar kubb och lunchar.
Anmidlan till Carina senast 11 maj.

Kamratcirklar

Tillsammans tranar vi spriket, ldser Nutidsfragor och pratar.

Nir: Torsdagar kl. 13.00-15.00 Nir: Tisdagar kl. 14.00-16.00
Var: Traffpunkt Sodertélje Var: Tankesmedjan i Nykvarn
Ledare: Carina Bladh Ledare: Kenneth Bingstrom

Kontakt: Ordforande Ingrid Nilsson tel. 070-639 99 59
Kerstin Liedstrom tel. 072-724 04 20

Vérlunch p4 Kumla Herrgird
Nir: Torsdag 4 maj kl. 14.00-15.30
Anmadlan senast 28 april till kontaktpersonerna ovan.

Afasiforeningen i Haninge -Tyreso , Af
. dsl

Foreningen i Haninge-Tyreso

Vill du delta i spraktrining i Handen eller Tyreso?
Vi kan starta en grupp s snart vi har minst fem anmélda.

Fragor och anmaélningar tel. 08-720 44 80, 076-5561390 Iy

Kafé Afasitriffen i Tyreso lﬁ

Nir: Fredagar kl 14.00-ca 16.00 .

Var: Café Himlagott, Kyrkogrind 14, Tyreso Vérdpar: Mathilda och Jorgen
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http://www.hjarnatillsammans.se/

Afasiforeningen Eken - Stockholms stad
Kontakt: Margareta Forselius tel. 076-556 13 90 AfaSI

Triffpunkt for seniorer med afasi i Stockholm Afasifdreningen Eken
Stockholms stad

Vi finns pé plats och tar emot dig som vill traffa andra med afasi.

Torsdagar kl 12.30-14.00
23/3 Kafé - Spelhala (t.ex. Yatzy, Memory etc, bra hjirngympa!)

13/4 Kafé - Besok av Taltjanst (frin Region Stockholm)

20/4 Kafé - Teknikstdd (ta med din mobil, surfplatta etc)

27/4 Kafé - Spelhdla (t.ex. Yatzy, Memory etc, bra hjirngympa!)
11/5 Kafé - Besok av Frivillig Véntjédnst (ledsagare)

25/5 Kafé - Teknikstdd (ta med din mobil, surfplatta etc)

1/6 Kafé¢ - Spelhila (t.ex. Yatzy, Memory etc, bra hjirngympa!)

Picknick i Rdlambshovsparken

Nir: Onsdag 31 maj kl. 16.00-18.00

Vi visar att vi finns med en skylt och hittar en horna att vara.
Om déligt vader ses vi pa Afasi-Center istillet.

Oppet Hus pa Afasi-Center
Nir: Fredag 9 juni kl. 11.00-14.00 (obs; anméilan)
Sarskilt inbjudna ar alla 65+ som vill veta mer om verksamheten.

Var: Sabbatsbergsvigen 6, Vasastaden

Afasiforeningen i Nordvistra Stockholm
Jarfdlla, Sollentuna, Upplands Visby, Upplands-Bro, Vallentuna AfaSI
Kontakt: Ordférande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52 Foreningen |

Nordvastra Stockholm

Margareta Forselius tel. 076-556 13 90

Vérlunch pa Ulriksdals slottscafé

Nir: Fredag 2 juni k1. 12.00-14.00

Plats:  Samling vid Slottscaféet. Resan dit sker pa egen hand.
Anmdlan till Margareta eller Sture s bokar vi bord.

Kamratcirkel i Sollentuna

Nir: Torsdagar kl. 10.00-12.00 t o m 20 april

Plats:  Malmvégen 14A, 5tr, Sollentuna

Ledare: Nisse Skarp

Tillsammans trénar vi spriket, ldser Nutidsfragor och pratar.

Kafé Afasitriffen i Vallentuna

Nir: Sista fredagen/manad kl. 15.00-17.00.
Datum: 31 mars, 28 april, 26 ma;.

Plats:  Tréffpunkten, Allévdagen 10 1 Vallentuna.
Vi tréffas och fika och pratar om allt mojligt!

Afasiforeningen i Norrtilje

Ingen verksamhet just nu. Ar du intresserad av att triina ditt sprik — att l4sa, skriva och samtala i
en liten grupp? Det finns ocksa mdjlighet att delta i en digital grupp. Ring tel. 08-720 44 80.
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Sa har kommer du till Afasiforeningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6
T-bana: S:t Eriksplan
'A Afas| Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77

AFASIFORENINGEN
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Afasiforeningen 1 Stockholms Lan

Sabbatsbergsvagen 6,
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se
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