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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsviagen 6
Postadress: Box 45 444, 104 30 Stockholm
Tel. 08-720 44 80

E-post: afasi@afasicenter.se
Hemsida: www.afasicenter.se
Bankgiro: 5068-3713

Swish: 123 620 21 13
Org.nr: 802009-2691

Personal

Verksamhetschef:
Kersti Eriksson
kersti.eriksson@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare:
Margareta Forselius

Logoped:
Kerstin Gustafsson
Tove Bjorkheden,

Rasmus Bergman

Johan Berghman,

Viardinna:
Susanne Laneklint Bickman

Mathilda Cederlund
ﬁg Cinna Bromander
ARy

I verksamheten bidrar ocksa
ideella volontirer med mycket
vardefulla insatser.

Vill du ocksa vara med?
Kontakta oss sa

beréittar vi mer om vad

det kan innebéra!

margareta.forselius@afasicenter.se

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN

CC
=

Ni nar oss alla pa
tel. 08-720 44 80

kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Administrator och projektledare:

tove.bjorkheden@afasicenter.se

Koordinator HjdrnaTillsammans:

rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se

Handledare datortraningsrummet:

johan.berghman(@afasicenter.se

Kamratcirkelledare och informatorer:

www.afasicenter.se

Pa hemsidan hittar du

o Nyheter
« Fakta om afasi

« Material

« Bli medlem

Nasta program kommer 1
brevladan under vecka 48.

Ansvarig utgivare:
ordforande Eija Rity




Kalendarium hosten 2023

Augusti

21
23

24
28

29

Terminsstarter, sid. 14-15

Naturguidning Tyreso sid. 9
Tyreso slottspark

Surstromming, sid. 9

Oscars brygga, sid. 8
Friluftsdag vid havet niara Norrtélje

Kriftskiva, sid. 9

September

5

Tisdagstraff, sid. 18

Dysfagi: at- och sviljsvérigheter.

7  Naturguidning Tyreso, sid. 9
Kolardammarna

14 Sopplunch, sid. 6

21 Tekniktraff, sid. 6

26 Pubkvill, sid. 7

Oktober

3 Tisdagstriff, sid. 18
Information om arvsfondsprojektet
“Hjarntraff”.

3 Naturguidning Tyreso, sid. 9
Barnsjon
CogMed startmote, sid. 13
Haélsosamma samtal, sid.10
Tema: Kost/livsstil

10 Afasidagen, sid. 5
Foreldsning, sid. 4

19 Tekniktraff, sid. 6

24  Filmvisning, sid. 8

26 Traffa Taltjanst, sid. 6

Med reservation for dndringar.

November

2  Haélsosamma samtal, sid. 10
Tema: Motion/rorelse

7  Tisdagstraff, sid. 18
Om RTP-S och prova-pa Yoga

9  Sopplunch, sid. 6
16 Tekniktraff, sid. 6
21 Pubkvill, sid. 7

30 Halsosamma samtal, sid. 10
Tema: Vila/dterhamtning

December
1 Nytt program i brevladan

5  Tisdagstraft, sid. 18
Om IFAH och prova-pé
boccia och bordtennis.

7  Filmvisning, sid. 8
9  Julkonsert/marknad
15 Terminen avslutas
19 Jullunch

20 Jullunch

Fikakort siljes!

Kommer du ofta och fikar hos oss?
Kop ett fikakort, s slipper du ha
kontanter eller swisha varje gang!




Ordforanden har ordet!
Hér kommer dnnu ett sprangfyllt program for hosten!

Det innehdller som vanligt verksamheten péd Afasicentret,
traning for bade kroppen och knoppen och massor med
samvaro 1 olika former.

Vi dterkommer med flera foreldsningsdatum, t. ex. om Malin
Bauers viktiga forskning och utveckling av poststroke-checklistan, —Elia Raty
dar flera av vara medlemmar har deltagit 1 utvecklingsarbetet.

Programmet for arets Afasidag, som 1 ar har temat ”Alla talar olika” finns hir

bredvid. Hing med till Odenplan och dela ut flyers! Ni har vél sett tv-inslaget

dar Camilla forsoker fa kontakt med skattemyndigheten for att kunna dndra pa
sin skattedeklaration. Detta inslag belyser vildigt tydligt hur urusla ménga av

talsvaren hos vdra myndigheter ér.

Under véren triffade vi politiker bade frén staden och Regionen, for att sprida
kunskap om var livsviktiga verksamhet! Och om den stora brist pa logopeder
som réder i kommuner och 1 regionen! Vi kommer fortsitta att bjuda in politi-
kerna tills vi far dem att sékra stabila ekonomiska forutséttningar for vér verk-
samhet.

Och du, om du saknar niagon verksamhet eller vill delta i det
intressepolitiska arbetet, hor av dig till oss!
Alla roster behovs 1 detta viktiga arbetet! Vi syns!

Eija Rity, ordférande 1 Afasiforeningen Stockholms 1dn

Forelidsningar pa gang!

Niér detta program trycks dr datum tyvérr inte klara dnnu.

Darfor presenterar vi vad som planeras och du kan anméla ditt intresse.
Sedan fér du information om datum och tid och kan bekréfta

om du kan komma.

Aktuella datum kommer ocksa finnas pé var hemsida samt mejlas

till alla vi har e-postadresser till, 1 god tid innan.

1. Om taligenkanning och universell utformning

Temat for Afasidagen, vi lir oss mer om vad detta betyder i vardagen.

2. Utveckling av poststroke checklistan

Medlemmar i foreningen har varit med i arbetet och [ samarbete med
hér visas resultatet. SV Stockholm

[ e |
VStudleforbundet
Vuxenskolan

Gor din intresseanmilan till kansliet tel. 08-720 44 80.
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Program for Afasidagen: ”Alla talar olika -
Universellt utformad taligenkinning ”

A

Om taligenkéinning AR
Trots att Al, artificiell intelligens, har mojlighet att 14ra kdnna igen alla

typer av roster och sitt att tala, anvands tekniken inte sa.

Miénga som pratar med en taligenkdnnings-tjinst blir inte forstadda.

Bristfalligt utvecklade taligenkdnnings-tjanster ar ett exempel péd vardaglig
diskriminering som gor det svart for mdnga med till exempel afasi och
sprakstorning/DLD att kunna anvénda digitala tjanster. Taligenkdnnings-
tjdnster maste utvecklas sa att det ska fungera for alla att boka en biljett,
boka ett lakarbesok eller stédlla en fraga till en myndighet.

Reportage pa TV4 Nyheter

TV4 Nyheter uppmérksammade bristerna i taligenkénning och tillgdanglig-
het 1 ett inslag den 26 februari. Var medlem Camilla Ejdestig fran Tyreso
och Afasiforbundets ordforande Berit Robrandt Ahlberg intervjuas.
Skatteverket berittar 1 inslaget att man halkat efter 1 tillgédnglighetsarbetet
under pandemin.

Nar: Tisdag 10 oktober

Tider: kl111.15-11.30 Vi gér fran Afasicenter till Odenplan

kl. 11.30-12.30 Utdelning av flygblad pa Odenplan
k 13.00-15.00  Oppet hus med fika pa Afasicenter
kl 14.00-14.45 Information om afasi for besokande

Var:  Afasiforeningen, Sabbatsbergsviigen 6

Bestill fardtjanst for hemresan till k1. 15.10.

@ #allarosterraknas - om taligenkanning
- Afasiforbundet 3

Berattakort vadvi kan hjdlpa dig med IR
> L D) Ca £ Cg 21 V




Soppluncher

Nir: Torsdag 14 september
Torsdag 9 november

Tid: kl. 13.00-14.30

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Dagens soppa tillagas 1 Afasiforeningens kok.
Vi dukar upp 1 stora salen och dter och umgas!
Bestill fardtjanst for

Kostnad: 60 kr f6r soppa, smorgas och kaffe & kaka.
hemresan till kl. 14.30

Anmalan till kansliet tel. 08-720 44 &0.

Trafta Taltjanst!

Taltjanst dr en del av Region Stockholm. De stoder dig som
har svart att kommunicera. Du kan anvianda Taltjanst om du
har svart att tala, forsta nar andra talar, 14sa och skriva. Det
krivs ingen remiss for att fa stod av Taltjdnst. Det kostar
inget att anvinda sig av deras tjinster.

Nu féar du triffa deras personal och kan stilla fragor nér vi
fikar tillsammans!

Nir: Torsdag 26 oktober
Tid: k. 13.00-14.30 AfaSI
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsviigen 6 Afasiféreningen Eken

Stockhol tad
Bestill fardtjdnst for hemresan till k1. 14.30. DEknglms, sta

Tekniktraffar - drop-in Af
dsl

Fa hjilp med den digitala tekniken. Ta med din mobil-
telefon, surfplatta eller barbara dator. Vi svarar pd fragor
och hjdlper dig efter bista formaga.

Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

Nir: Torsdag 21 september
Torsdag 19 oktober
Torsdag 16 november

Tid: kl. 13.00-14.30
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

BBBBBB

Om du inte kan komma dessa datum, ring oss s& bokar vi en egen tid for dig!
Ring tel. 08— 720 44 80.




Drop-in-

Nir: Mindag - torsdag
Tid: kl. 10.00 - 15.00
Vilkommen att titta in och ta en fika!
Kaffe och fikabrod 25 kr.

Pa tisdagar kl 13.00-15.00 finns alltid
vard/personal pa plats att prata med.

I 6vrigt finns tillgdng till bradspel, pussel,
lattlasta bocker, Léttldsta nyheter 8 sidor och
andra tidskrifter 1 lilla kaféet som alltid ar 6ppet!

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6
Fragor ring tel. 08-720 44 80

Pubkvﬁllar Vilkommen till kvéllar fyllda
med musik, trevlig samvaro och
Nar: Tisdag 26 september mojlighet till en svdngom pa
Tisdag 21 november dansgolvet.
Tid: kl. 17.00-19.00 Johan Berghman spelar och har
Var: Afasiforeningen, latar for alla smaker!.
Sabbatsbergsvigen 6 Kostnad:
Anmiilan till kanslict tel. 08-720 44 80. Drycker och littare fortaring
finns att kopa till
Bestill fardtjanst for hemresan till k1. 19.10 sjalvkostnadspris i baren.




Filmvisning

Nir: Tisdag 24 oktober
”Cornelis”
Torsdag 7 december
”Hilma”
Tid: kl. 13.00-15.00
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Bestill fardtjansten for hemresan till k1. 15.10.
Anmilan till kansliet tel. 08-720 44 80.

Friluftsdag - folj med pa
utflykt till Oscars brygga

Néiar: Maéandag 28 augusti

Tid: kl. 10.00-15.00.

Var:  Naturreservatet Tranvik
1 Grovsta, Norrtélje.

Pris: 75 kr for lunch & fika

Utflykten bekostas av bidrag fran
Stiftelsen Oscar Hirsch Minne.

Det blir en heldag med mojlighet att f6lja med pa

en battur 1 Norrtiljes skargard.

Fiske for de som vill det, bdten ar anpassad
for rullstolar.

Miljon ér unik och har handikappanpassade
byggnader, bryggor, toalett och en
skogsslinga for rullstol pa ca 600 m.

Har finns ocksé en paviljong med fikarum,
WC/dusch, pentry och vilorum.

Anmilan tel. 08-720 44 80 snarast!
Begransat antal platser.

D>

Om transport till Tranvik:
For dig som inte behover rull-
stolstaxi kommer vi att ha en
buss som gér fran Afasifore-
ningen, Sabbatsbergsvégen 6.
Samling ki 8.30.

Ater ca kl 16.30.




Surstrommingsfest

Niér: Torsdag 24 augusti

Tid: kL 17.00 - 19.00 Qm V.’:idoret tilléter sitter
) V1 ute pa nya terrassen.
Pris: 80 kr per person Dryck finns att kopa till
X ° sjilvkostnadspris.
Kraftskiva , _
Anmalan till kansliet
Nér: Tisdag 29 augusti tel. 08-720 44 80.
Tid: kI 17.00 - 19.00 Begrénsat antal platser,

forst till kvarn...

Pris: 100 kr per person

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Bestall fardtjéinsten for hemresan till kl.19.10

R Naturen \§ ’

Tillgangliga natur-guidningar hosten 2023 tb ;;
g

Latta, guidade vandringar anpassade for rullstolar i vackra Tyreso.

Onsdag 23 augusti kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark — forsommarblomster i lummig parkmiljo

Vandringen ar 3 km ldng och tar cirka 3 timmar med paus.
Ta med egen matséck.

Torsdag 7 september kl 11-00-13.30

Kolardammarna — Viarblommor och vattenrening
Vandringen ar 2 km ldng och tar cirka 2,5 timmar med paus.
Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Tisdag 3 oktober kl. 11.15-13.15

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap

Vandringen dr 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.
Ta med egen matsidck. OBS! Det finns inga toaletter.

Vandringarna ar gratis.
Guidningen genomfors 1

' " . .y
OBS! Begrinsat antal platser. Anmélan Krivs! samarbete med Tyresd

Du ansvarar sjilv for resan till och frian platsen. kommun. Vér guide
For anmiilan och mer information ring Martina har hogtalarvist sé
Afasiforeningen pa tel. 08-720 44 80 alla kan hora henne bra.




Att underlitta kommunikation vid svar/medelsvar afasi!

SCA-kurs for anhoriga
(Supported Conversation for Adults with Aphasia)

Ledare:  Logoped Kerstin Gustafsson héller kurser
1 samtalsmetoden.

Mal: Att underlatta kommunikationen vid afasi.

Upplagg: Dagtid 2 timmar vid 3 tillféllen, inkl fikapaus.
Kursdag 3 vilkomnas personen med afasi
tillsammans med sin anhorige for praktisk
ovning 1 SCA.

Datum: Mindag 28 augusti kI 14.00-16.00
Mindag 18 september kl 14.00-16.00
Dag 3 bestims gemensamt.

Kerstin Gustafsson
Logoped

Kursen ar gratis for medlemmar 1 Afasiforeningen.

Fragor och anmiilan till kansliet pa tel. 08-720 44 80.

Latt gympa for alla!

Rolig traning for hela kroppen.
Sittande eller staende efter formaga.
Vi gor enkla rorelser och trénar styrka,
rorlighet och kondition.

Avslutar med en stunds avslappning.

Nir: Onsdagar
Tid: kl. 11.00-12.00

Ledare: Johan Berghman

Ingen anmilan behovs

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6 - kom och prova pa!

Bestill fardtjansten for hemresan till k1.12.10.

@. Afasi

Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

Hilsosamma samtal - torsdagsfika!

Lat oss inspirera varandra till hdlsosammare vanor!
Nér vi ses pratar vi om hilsa och livsstil.

Tipsar varandra om roliga och litta aktiviteter.

Vi kan bjuda in géster som ir intressanta! S oktober  Tema: Kost/livsstil

K113.00-14.30

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6 2 november  Tema: Motion/rorelse

Bestill fardtjansten for hemresan till k1.14.30. 30 november Tema: Vila/dterhdmtning
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RGM - en rehabiliteringsmetod

RGM - Ronnie Gardiners metod, har med framgang anvénts
for personer med forvarvad hjiarnskada, Parkinson och utbriandhet.
Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.

Férger, symboler, ord, rorelser och rytm blandas och

bada hjarnhalvorna far arbeta pé ett lekfullt sitt.

Fungerar som en cirkeltrdning for hjirnan; balanssinne, minne,

motorik, koncentrations- och rorelseformaga stimuleras.
Start: 14 september - 30 november (12 ganger)
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Nir: Torsdagar kl. 15.00-15.45
(Bestill Fardtjanst till kl 15.50.)

Ledare: Itte Nygren, musikterapeut med manga ars
erfarenhet av att jobba med RGM.

Anmiilan till Afasiforeningen pa tel. 08-720 44 80

" AfaSI PERSONSKADE Hjdrnskadeférbundet
-AFASIFORENINGEN FORBUNDET RTP HjARN KRAFT

| STOCKHOLMS LAN Stockholms lins distrikt, RTP-5 Stockholms ldn

Afasicentrets donationsstiftelse
@: Afas

Ar 2007 fick Afasiféreningen i Stockholms lin en donation, T et
som Overfordes till Afasicentrets donationsstiftelse. | STOCKHOLMS LAN

Stiftelsens dndamal, 1 enlighet med givarens Onskan, ar att framja
stimulerande aktiviteter 1 den forldngda rehabiliteringskedjan for
personer med afasi och deras nirstaende.

Stiftelsen kan stodja aktiviteter som spréklig traning, studiebesok, gruppresor och
utvecklingsprojekt. OBS! Du kan inte s6ka som enskild person.

For att en ansokan ska beviljas krédvs att aktiviteten omfattar fler

an en person med afasi och att man 4r medlem i Afasiforeningen i Stockholms lén.

Ansokan om bidrag ska besta av &ndamal, plan,
tidsperiod och ekonomisk kalkyl.

Behover du hjélp att skriva ansdkan,

tala med oss pa kansliet.

Ansokan ska ske skriftligt till:
Afasicentrets donationsstiftelse
Box 45 444

104 30 Stockholm.
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Nybesok

For dig som ar intresserad och vill veta mer om Afasiforeningen
finns det mgjlighet att komma pa nybesok.

Vi bokar in en tid da vi ses. Vi bjuder pa fika.

Vi berittar om var verksamhet och vad man kan gora
hir pa Afasiféreningen. Vi avslutar med en rundtur 1
vara lokaler och hilsar pa 1 ndgra grupper.

Nybesoket tar ca 1 timme och ar gratis.
Anhoriga/ndrstdende och personal dr vilkomna att vara med.

Ring kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid for besoket. Valkomna!

Afasiforeningens logoped

Hos var logoped, Kerstin Gustafsson, kan du med afasi eller som
anhorig fa rdd och stdd. Det kan gélla t ex rehabilitering,
kommunikation vid afasi och/eller demenssjukdom och vilket
stod man har ratt till frdin kommun och landsting.

Kerstin kan ocksa hjdlpa till att finna logopedmottagningar

1 ert ndromrade. Hon finns pa Afasiféreningen

Kerstin Gustafsson

mandagar och tisdagar kl. 9.00-17.00. Logoped

P& Hjdrna Tillsammans hemsida under rubriken Faktabank Viilkommen att ringa
finns mycket som du som anhorig kan ha nytta av. for samtal eller besok
Gé in pA www.hjarnatillsammans.se tel. 08-720 44 80

Grupp for anhoriga

Eija Réty, ordforande och anhorig, leder gruppen.

P4 traffarna delar vi anhoriga med oss av véra erfarenheter
och kunskaper, sorger och glidjedmnen.

Framforallt stottar vi varandra i var roll som anhorig.

Det hander ocksa att vi bjuder in géaster, forelasare och

I . . . Eija Rity
politiker som informerar om for oss aktuella fragor. Ordférande och

. o . horigkontakt
Det dr gruppen som bestimmer vad det blir! Arongrona

Du kan ocksé delta digitalt, kontakta oss 1 god tid sé Anmiilan till kansliet

ordnar vi lank. tel. 08-720 44 80.

Nir:  Onsdagar 20/9, 18/10, 22/11 och tisdag 12/12. Varmt
Tid: kI 17.00 - 19.00

alkommen!
Plats:  Sabbatsbergsvigen 6 1 Stockholm. valko ¢
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http://www.hjarnatillsammans.se/

Arbetsminnestraning med ’COGMED QM”

Nu startar en ny omging med datorprogrammet Cogmed.
En intensiv trdning for att forbéttra arbetsminnet.

Den innebir trining minst 3 génger per vecka,

45 minuter i taget. Sammanlagt 25 tillféllen.

Det gér dven bra att trina hemma.

Startmote:  Tisdag 3 oktober Introduktion
Mellanméte:  Tisdag 7 november Avstimning

Slutmote: Tisdag 5 december Resultat / avslutning

Tid: kl. 15.00-16.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvigen 6

Pris: 250 kr (men ingen kostnad for dig som redan trinar i datorrummet.)

Fragor och anmélan pa tel. 08-720 44 80

Valkommen till Datortraningsrummet!

Har trianar vi spriklig formiga, till exempel lésa, skriva,
prata 1 olika datorprogram. Lexia, Mac, Dialog Therapy mm.

Du som kommer f6rsta gangen far prova ut egna ovningar Johan Berghman
hos vér logoped Kerstin. Det gar bra att borja ndr som Handledare i
helst under terminen. datortraningsrummet

Priser:
« l:alogopedbesoket kostar 200 kr.
o Trining 1 timme/vecka kostar 300 kr per termin.
o Trining 2 timmar/vecka, eller mer kostar 500 kr per termin.

Kerstin Gustafsson

Fragor och anmiilan pa tel. 08-720 44 80 Logoped

Bridge ar hjarngympa!
Lar dig spela bridge! Under trevlig samvaro

blir det hjarngympa och tréning pé siffor!

Nir: Fredagar

Tid: kl. 12.00-14.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvigen 6

Ledare: Jan Rudenstedt

Pris: Kafte, bulle och kaka 25 kr.
Fragor och anmélan pa tel. 08-720 44 80
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Studiecirklar och kamratgrupper

Vi har olika grupper igdng som triffas samma tid varje vecka.

Det gér bra att prova pa for att hitta rétt grupp som man trivs med.
Foreningen samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan om
forelasningar och studiecirklar. Hor av dig sé beréttar vi mer och Studieforbundet
tittar pa var det finns plats att vara med! Vuxenskolan
Fragor och anmilan kontakta Maggan Forselius pa tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90

il

Kamratgrupper Starter vecka 34.
Kamratgrupperna ér studiecirklar som leds av personal I mén av plats far

eller medlemmar med egen erfarenhet av afasi, eller nya deltagare bérja och prova pa
annan personal. Ingen deltagaravgift. en eller ett par génger dven
Plats: Afasiforeningen Sabbatsbergsviigen 6 senare under terminen.

Spraklig stimulans

Du fér prata, ldsa och skriva efter din férmaga. Vi kan anvinda Nutidsfrigor, ,
texter, bilder, spel och 6vningar. Gruppen viljer amnen man &r intresserad av. A<
Du méter andra med afasi och utbyter erfarenheter.

Mandagar kl. 10.30-12.00 Kenneth Bingstrom
Tisdagar  kl. 10.00-11.30 Cinna Bromander

Tisdagar  kl. 10.30-12.00 Susanne Laneklint
Tisdagar  kl. 13.00-14.30 Cinna Bromander (digitalt)
Onsdagar kl. 10.00-11.30 Cinna Bromander
Onsdagar kl. 10.00-11.30 Mathilda Cederlund
Onsdagar kl. 13.00-14.30 Cinna Bromander

Kenneth

Léisgrupp | Cinna
Vi viljer tillsammans en littldst bok och liser hogt for varann. & ,
V1 pratar om innehdllet och hjilper varandra att forsta.

o Tisdagar  kl. 10.00-11.30 Mathilda Cederlund
Engelska

Trédna att prata, ldsa och skriva pd engelska. Nivagrupperad.

o Tisdagar  kl. 13.00-14.30 Mathilda Cederlund
o Torsdagar kl. 10.00-11.30 Mathilda Cederlund
o Torsdagar kl. 13.00-14.30 Mathilda Cederlund
Matematik

Du far rdkna olika raknesitt och trina pa att anvianda siffror,
klockan, datum och artal. Individuellt anpassat.

o Onsdagar kl. 13.00-14.30 Mathilda Cederlund

Susanne

Mathilda

Musikgrupp

Kom och sjung vilkinda latar och trdna bade rost och rytmik.
Alla deltar efter sin egen formiga. Musik ér gladje och hjarngympa!

o Torsdagar kl. 10.30-12.00 Johan Berghman Johan
14




Studiecirklar

Studiecirklarna har ledare som &r anstéllda
pa Studieférbundet Vuxenskolan.

Alla har erfarenhet av att triffa personer med
afasi och utbildning i att leda grupper.

Deltagaravgift 920 kr for 17 génger.
Fragor och anmilan kontakta Maggan Forselius tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90

Christina

Starter vecka 34.

I méan av plats far
nya deltagare borja och prova pa
en eller ett par gdnger dven
senare under terminen.

Spréklig stimulans

Du fér prata, l4sa och skriva efter din formaga. Vi anvinder léttldsta bocker,
Nutidsfragor, texter och bilder. Gruppen véljer &mnen man &r intresserad av.
Du méter andra med afasi och utbyter erfarenheter.

o Mandagar kl. 13.00-15.15  Mathilda Cederlund
Digitalt

o Mandagar kl. 12.45-15.00  Annika Ingeson
Afasi-Center

o Tisdagar  kl. 13.00-15.00  Christina Berghman
Vaxholm (10 génger v/v)

o Tisdagar  kl. 09.30-11.00  Katarina Stromberg
digitalt

o Tisdagar  kl. 13.30-15.00  Katarina Stromberg
digitalt

o Onsdagar kl. 13.15-14.45  Annika Ingeson
Gérdet, Ostermalm

o Torsdagar kI 13.15-14.45 Christina Morfeldt
Gérdet, Ostermalm

o Torsdagar kl. 10.00-12.15  Eva Linnér
Tellus, S6dermalm

Torsdagar kl. 12.30-14.45  Christina Berghman
Tellus, S6dermalm

Teckna och maéla
Du viljer motiv frén bilder eller ur fantasin. Ledaren hjilper
till med teknik vid behov. Du uttrycker dig med hjilp av farg och form.
o+ Tisdagar  kl. 13.00-15.15  Maria Jonsson
Ostermalm

o Fredagar  kl.09.45-12.00  Katarina Stromberg
Afasi-Center

o Fredagar  kl. 12.30-14.45  Charlotte Ronnlund
Afasi-Center

Sanggrupp ”Kom-igen koren”

Vi sjunger kdnda och populéra sanger tillsammans.
Var och en efter formaga till ackompanjemang pa gitarr.

o Onsdagar kl. 12.45-15.00  Ingrid Florin
Afasi-Center Ingrid
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Lokalforeningarna i Stockholms lan

Det finns for ndrvarande fyra aktiva lokalféreningar. Dir blir man medlem ifall man bor 1
den eller de kommuner den omfattar. Man dr ocksa automatisk medlem 1 lansféreningen
och Afasiforbundet. Finns ingen lokalforening didr man bor, 4r man medlem 1 14nsfor-
eningen och Afasiforbundet. Alla kan delta 1 alla foreningarnas verksamhet oavsett var 1
lanet man bor. Hor av dig till kontaktpersonerna nedan eller till kansliet tel. 08-720 44 80.

Afasiforeningen i Sodertalje/Nykvarn Af
Kontaktpersoner: I aSI
Ordférande: Carina Bladh tel. 070-966 04 19 Foreningen i

Cirkelledare: Kenneth Bingstrom tel. 070-554 35 25 Sodertalje/Nykvamn

Utflykt till Gillberga Friluftsgard
Nir: Sondag 10 september kl. 11.00-15.00
Anmidlan till Carina senast 5 september.

Kamratcirklar
Tillsammans tranar vi spraket, laser Nutidsfragor

och pratar och har trevligt.
Nir: Torsdagar kl. 13.00-15.00 Nir: Tisdagar kl. 14.00-16.00

Start: 24 augusti Start: 22 augusti
Var: Traffpunkt Sodertélje Var: Tankesmedjan i Nykvarn
Ledare: Carina Bladh Ledare: Kenneth Bingstrom

Afasiforeningen i Haninge -Tyreso

Kontaktpersoner: Af a SI
Ordforande :Ingrid Nilsson tel. 070-639 99 59

Sekreterare: Kerstin Liedstrom tel. 072-724 04 20 Féreningen i Haninge-Tyresd
Kaféviard: Jorgen Oostdijk tel. 076-863 68 38

Hostlunch p4 Kumla Herrgérd
Nir: Torsdag 2 november kl. 14.00-15.30

Anmidlan till Ingrid senast 23 oktober. .'mr |]|’

Kafé Afasitriffen i Tyreso

Vi tréffas och fikar och pratar om allt mdojligt!

Nir: Fredagar kl 14.00-ca 16.00

Var: Café Himlagott, Bollmoradalens kyrka,
Kyrkogriand 14, Tyreso

Virdar: Mathilda och Jorgen

Vill du delta i spraktrining i Handen eller Tyreso?

Vi kan starta en grupp sd snart vi har minst fem anmaélda.
Frégor och anmélningar tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90
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Afasiforeningen Eken - Stockholms stad
Kontakt: Maggan Forselius tel. 076-556 13 90 Af SI
Traffpunkt for seniorer med afasi i Stockholm e a

] . . . . Afasiforeningen Eken
Vi finns for dig och anhoriga som vill traffa andra med afasi. Stockholms stad
Torsdagar kl 13.00-14.30
21/9 Teknikstdd; ta med din mobil, surfplatta etc

5/10 Halsosamma samtal - tema Kost/livsstil
19/10  Teknikstod; ta med din mobil, surfplatta etc
2/11 Halsosamma samtal - tema Motion/rorelse

16/11  Teknikstod; ta med din mobil, surfplatta etc
30/11  Hailsosamma samtal - tema Vila/aterhdmtning
Oppet Hus pa Afasicenter

Nir: Torsdag 17 augusti kl. 13.00-15.00 (obs; anméalan)
Sérskilt inbjudna ar 65+ som vill veta mer om oss. v.

Var: Sabbatsbergsvigen 6, Vasastaden

Afasiforeningen i Nordvistra Stockholm AfaS|

Jarfilla, Sigtuna, Sollentuna, Upplands Visby, Upplands-Bro, Vallentuna

Kontaktpersoner: Ordférande: Sture Andreasson Foreningen i
tel. 073-344 24 52 eller Maggan Forselius tel. 076-556 13 90 Nordvastra Stockholm

Studiebesok pa Milargarden i Siguna

Mailargirden Rehab Center har specialiserad rehabilitering

inom neurologi. Vi far en guidad rundvandring pa anldggningen

som ligger vackert vid Mélarens strand. Max 20 pers.

Nir: Datum e¢j klart. Gor din intresseanmélan snarast, s
far du mer information sa snart vi vet dag och tid.

Kamratcirkel i Sollentuna

Tillsammans tranar vi spraket, laser Nutidsfragor och pratar.
Nir: Torsdagar kl. 10.00-12.00. 10 ggr start 14 september
Plats: Malmvigen 14A, 5tr, Sollentuna

Ledare: Nisse Skarp

Kafé Afasitriaffen i Vallentuna

Vi triffas och fikar och pratar om allt mojligt! Fragesport.
Nir: Sista fredagen/ménad kl. 15.00-17.00.

Datum: 25 augusti, 29 september, 27 oktober, 24 november. s %’ &’\
Plats:  Tréaffpunkten, Allévédgen 10 i Vallentuna. a .
Vird: Sture Andreasson

Afasiforeningen i Norrtilje

Ingen verksamhet just nu. Ar du intresserad av att trina ditt sprik — att l4isa, skriva och samtala i
en liten grupp? Det finns ocksa mojlighet att delta i en digital grupp. Ring tel. 08-720 44 80.
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Projektet HjarnaMaBra

En satsning for att motverka psykisk ohilsa och

framja hilsan for personer med forvérvad hjéarn- )
skada och deras anhoriga. I projektet samarbetar HJ ARN A

vardgivare, patientféreningar och personer som

drabbats av forvarvad hjarnskada. Afasiforeningen Tl LLSAM MANS
ar projektigare. Lds gdarna mer pad var hemsida: ~ www.hjarnatillsammans.se
P& hemsidan hittar du bland annat:

En ny sektion pé faktabanken om Hjélp och stod i vardagen.
En intressant intervju med tva kuratorer pa Hjarnskadecenter.

Hall utkik efter:

Vér nya del pa hemsidan for dig som ar anhorig.
Den kommer under hosten 2023.

Ett helt nytt avsnitt som kommer handla om tréning,
hilsa, kost med mera.

Tisdagtraffar kl 17.00-19.00

5 september Stiftelsen Stora Skondal: Forelasning om Dysfagi:
at- och sviljsvarigheter.

3 oktober  Hjarnkraft Stockholm: Projektledare Mimmi beréattar
om arvsfondsprojektet Hjarntraff.

7 november RTP-S: Christer Olsén beréttar sin personliga historia
och om RTP-S verksamhet, samt héaller 1 ett prova-pa
Yogapass.

5 december IFAH Parasport: Staffan berdttar om IFAH:s verksam-
het, samt haller 1 kortare prova-pé aktiviteter 1 boccia
och bordtennis.

Plats: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6, Vasastan

Anmélan till kansliet tel. 08-720 44 §0.
Bestill fardtjansten for hemresan till kl. 19.10.

MED ALLMANNA £
S C ARVSFONDEN @
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http://www.hjarnatillsammans.se/

Afasiforeningen i
Stockholms lans
styrelse 2023

Eija Rity, ordforande
Lena Ringstedt, hedersordférande
Fredrik Sandman, ledamot
Ola Sikstrom, ledamot
Maria Sundberg, ledamot
Maria Filth, vice ordforande
Lena Henricson, kassor

Inspirationsmejl!
Har vi fatt din e-post adress?

Anvinder du eller ndgon anhorig e-post och vill i vara inspirationsme;jl?

Ungefdr en gang i manaden skickar vi ett mejl till alla medlemmar med nyheter i
verksamheten och information om vad som ir pd ging inom vért intresseomride.

Det kan ocksa vara lankar till intressanta inslag i media eller om forskning som pagar.
Helt enkelt allt mdjligt som inte kan fa plats 1 de hér tryckta programmen.

Sa om du inte redan far vara mejl, meddela oss din e-post adress!

Bli medlem!
GOr din anmdlan via formuldr pa hemsidan eller kontakta oss pé kansliet sa hjélper vi dig.

Medlemsavgiften for enskild medlem &r 280 kr. Familjemedlemskap kostar 450 kr och
géller for tva till fem personer. Avgiften betalas via utsdnd avi till Afasiférbundet.

Som medlem i foreningen far du:

o Mojlighet att paverka 1 samhéllet och triffa andra 1 liknande situation.
Afasicenter har 6ppet vardagar kl 9-16 under vér- och hosttermin, ca 40 veckor.

« Aktivitetsprogrammet 3 gadnger/ar som informerar om stimulerande
aktiviteter 1 foreningens regi.

« Rabatt pd SVs studiecirklar forpersoner med afasi.

« Tidningen Afasi 4 ginger/ar frén Afasiforbundet 1 Sverige.

« Forsdkring via Funktionsritt Sverige vid aktiviteter 1 foreningens regi.
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Sa har kommer du till Afasiforeningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6
T-bana: S:t Eriksplan
'A Afas| Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77

AFASIFORENINGEN

I STOCKHOLMS LAN Pendeltég: Odenplan
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Afasiforeningen 1 Stockholms Lan

Sabbatsbergsvagen 6,
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se
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