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% Verksamhetschef:
{ Kersti Eriksson
kersti.eriksson@afasicenter.se

Bli volontar?

Verksamhetsutvecklare: I"verlflsamhete:n ar vi glada
Margareta Forselius for hjélp fran ideella

margareta.forselius@afasicenter.se volontérer som bidrar med
mycket vardefulla insatser.

Vill du ocksa vara med?
Kontakta oss sa berattar
vi mer om vad det kan
innebdara!

Logoped:
Kerstin Gustafsson
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Administrator och projektledare:
Tove Bjorkheden
tove.bjorkheden@afasicenter.se

Koordinator HjarnaTillsammans:
Rasmus Bergman
rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se

Kamratcirkelledare och
informator:
Mathilda Cederlund Ansvarig utgivare: Ordférande Eija Raty.

Nasta program kommer i brevladan i maj.
Kamratcirkelledare och Studiecirklar och férelasningar

informator: anordnas i samverkan med
Cinna Bromander Studieféorbundet Vuxenskolan Stockholm. stuieforbunder
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Afasicenter i Klarahuset

Adress: Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

Att komma till Afasicenter

Pa Afasicenter traffar du andra med erfarenhet

av forvarvad hjarnskada och afasi. Har finns
kamratstod, inspiration och mycket skratt.
Men ocksa tid for att prata om det som ar
utmanande och jobbigt i tillvaron.

Oppet mandag - torsdag k1 9.00 - 16.00.

Att delta

Malgrupp

Anhoriga

Volontarer

Fardtjanst

Nybesok

Har hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter, grupper i
spraklig stimulans, datortraning och mycket annat.
Tillsammans hittar vi det som passar dig.

Som medlem far du delta i verksamheten pa Afasicenter.
Las pa sidan 5 om hur man blir medlem.

Anhoriga dr valkomna pa besok och till sociala aktiviteter och
anhorigtraffar. Personalen pa kansliet finns tillgangliga for fragor
och samtal. Boka tid for langre samtal.

Som volontar kan man hjdlpa till med praktiskt arbete vid
vara evenemang, vara medhjalpare eller fortroendevald.

De som har fardtjanst far boka sina resor sjdlva.
Blir det problem vid hemresan hjalper vi alltid till.

For dig som vill veta mer bokar vi girna ett mote.
« Ett forsta besokilugn och ro, girna i sillskap med
ndgon anhorig eller logoped.
« Vibjuder pa fika och berattar om féreningen och verksamheten.
« Vigor en rundtur i lokalerna och halsar pa i grupperna.
« Du bestaimmer sjdlv om nagot i verksamheten passar for dig.
« Nybesoket tar ca 1 timme och ar gratis.

Du dr varmt valkommen till Afasiféoreningen dar var vision ar:

Att medverka till att gora livet storre och afasin mindre!
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Afasiforeningens Kalendarium

DECEMBER MARS

14 Sjung in julen 4 Soppa & semla, sid 7

17-18 Julluncher FULLBOKAT 25 Forelasning, sid 7

JANUARI APRIL

13 Kamratgrupperna startar 1 Alma afasikurs pa besok

20 Ovriga cirklar startar 14-17 Pasklov for grupperna

30 Levla upp - testa, sid 8 15 Pasklunch, sid 8

FEBRUARI 23 Arsmote, sid 11

6 RGM startar, sid 17 MAJ

11 Pubkvall, sid 8 6 Traffa Taltjanst, sid 7

14 Eken Oppet Hus pé 22 Utflykt till Tyresé, sid 9
Alla hjartans dag, sid 19 24 Varkonsert (prel. datum)

18 Epilepsi information, sid 6

\_

Julstingt pa Afasicenter
Stangt fran 20 december 2024
till och med 6 januari 2025.
Kansliet 6ppnar igen 7 januari.

Terminsstart

Méndag 13 januari startar vi
verksamheten igen med kamratgrupper,
datortraning och fika.

Pasklov

Pasklunch tisdag 15 april.
Ingen annan verksamhet pagar 14-17 april.

Vilkommen till ett nytt ar med oss! Niista program kommer i maj.
. J




Ordforanden och verksamhetschefen har ordet!
Har kommer programmet for vintern och varen 2025! |

Ett ar gar fort, och snart star vi infor ett  grupper for att skapa ett mer afasivanligt
nytt kapitel. Under 2024 har vi fortsatt ~ samhalle.

vart viktiga arbete med att starka Infér det kommande aret ser vi fram
gemenskapen for personer med afasi emot att utveckla verksamheten och

och deras anhoriga. Tillsammans har vi  skapa annu fler mojligheter till

firat att vi fyllt 50 ar med en hejdund- gemenskap och stod.

rande fest, tranat, skrattat, rest till nya Tack for ert engagemang och for att ni

platser och njutit av varandras sallskap - gor Afasiforeningen och Afasicenter till

allt tack vare vara fantastiska volontarer en plats dar alla kan kinna sig vilkomna.

och alla medlemmar.

Vi har ocks gjort skillnad genom att Vi dnskar er alla en fin avslutning pa aret

: : och ser fram emot att motas igen under
sprida kunskap om afasi genom kurser

och foreldsningar och vi fortsatter vart det nya dret.

paverkansarbete i Regionens samrads-  Med varma halsningar Eija och Kersti!

Bli mediem!

Alla som vill kan bli medlemmar i Afasiféreningen som arbetar AfaSI
for att forbattra villkoren for personer med afasi eller annan FORBUNDET | SVERIGE
sprakstorning/DLD samt deras anhoriga. Man kan delta i

verksamheten, medverka i intressepolitiskt arbete eller bara

vara stodjande medlem.

Medlemsavgiften for enskild medlem dr 280 Kr.
Familjemedlemskap kostar 450 kr och galler for tva till fem personer
skrivna pa samma adress. Fyll i formularet pa forbundets
hemsida www.afasi.se eller kontakta kansliet pa Afasicenter
sa hjalper vi dig. Avgiften kan betalas direkt med swish eller
senare via utsand avi fran Afasiférbundet i Sverige.

Som medlem i foreningen far du:

o Mojlighet att paverka i samhallet, kunskap om afasi och
traffa andra i liknande situation pa Afasicenter.

o Aktivitetsprogrammet 3 -4 ganger per ar som informerar om
stimulerande aktiviteter i foreningens regi.

o Rabatt pa SVs studiecirklar for personer med afasi.

o Tidningen Afasi 4 ganger per ar fran Afasiforbundet i Sverige.
o Forsakring via Funktionsratt Sverige vid aktiviteter i foreningens regi

Varmt vilkommen!


http://www.afasi.se

Tisdagsfikat

Valkommen! Varje vecka ar det kafé!

Nar: Tisdagar
Tid: 13.00-14.30

Var:  Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvagen 6

Kaffe och fikabrod 30 kr.

Det finns alltid volontdr/personal pa plats.
Tillgang till lattldsta bocker och tidningar,
bradspel och pussel i Lilla Kaférummet.

Kortspel ar hjarngympa - kom med och lar dig!

Under trevlig samvaro blir det hjarngympa
med traning pa siffror och strategier!
Exempelvis Hollywood, Bridge mm.

Vi satter igang med de som har lust

nar vi fikat en stund !

Tid: Tisdagar kl. 13.30-14.30

Var: Afasiféreningen
Sabbatsbergsvagen 6
Ledare: Janne & Moritz

Nagra tisdagar har vi gaster pa kaféet:
Om epilepsi

Manga kan fa epilepsi i samband med stroke eller

annan forvarvad hjarnskada. Hur ar det att leva
med epilepsi? Hur ska man agera om nagon far
ett epilepsianfall? Vi far besok av informator fran

Epilepsiféreningen som beréattar och svarar pa fragor.
Nar: Tisdag 18 februari

Tid: 13.30-14.30




Soppa & Semla OBS! Anmalan!
Dagens soppa tillagas i Afasiforeningens kok.
Vi dukar upp i stora salen och dter och umgas!
Kostnad: 80 kr for soppa, smorgas och

kaffe & semla.

Nar: Tisdag 4 mars
Tid: 13.00-14.30

Anmadlan senast 27/2 tel. 08-720 44 80.

Foreldsning pa Teams

Monika Hogsnes, kurator och doktorand i socialt

arbete vid Karlstads Universitet ger oss det senaste
inom hennes forskning om hur personer med hjarn-
skada och deras narstdende upplever det psykosociala

stodet inom varden.

Nar: Tisdag 25 mars
Tid: 13.30-14.30

Traffa Taltjanst!

Taltjanst ar en del av Region Stockholm.

De stoder dig som har svart att kommunicera.

Du kan anvinda Taltjanst om du har svart att tala,
forsta nar andra talar, 1asa och skriva.

Det kravs ingen remiss for att fa stod av Taltjanst.
Det kostar inget att anvidnda sig av deras

tjdnster. Du far traffa deras personal och kan stalla fragor!

Nar: Tisdag 6 maj
Tid: 13.30-14.30

Bestall Fardtjanst for hemresan Kkl 14.30.
Kaféerna sker i samverkan med lokalféreningen Eken.

Kommer du ofta och fikar hos oss? Kop ett Fikakort!

L_'—I Fikakort 350 kr
b S-odEl = kaffe med brod

000 —r— o
CY X By 12 tillfallen

Susanne och Christina




Levla upp - datorspel for dig med afasi!

Afasiférbundets projekt utvecklar ett digitalt spel for
personer med afasi som vill spraktrdna pa ett roligt satt.
Personer med afasi ar med i arbetet. Traffa projektledaren

Ester och prova nya prototypen av spelet.

Nar: Torsdag 30 januari
Tid: kl. 13.00-14.45 Frﬁgor och anmalan pﬁ
Var: Afasiféreningen, Sabbatsbergsvagen 6 tel. 08-720 44 80

(" )
Pubkvall

Nar: Tisdag 11 februari
Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvagen 6

Valkommen till en kvall fylld med musik,

trevlig samvaro och mdjlighet till en svangom

pa dansgolvet. Alla medlemmar ar valkomna, dven
anhoriga. Drycker och en liten matbit finns att képa

till sjalvkostnadspris.

Anmilan till kansliet tel. 08-720 44 80. Johan Berghman,
Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 19.10 gitarrist och sdngare spelar!

\_

J

Pask-lunch

Nar: Tisdag 15 april gy(/(/ @(}: A//'./

Tid: kl. 13.00-14.45

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6 2

Pris: 160 Kkr per person
Kom och fira pask tillsammans med andra medlemmar S
i foreningen. Vi serverar en god pasklunch och har det trevligt w
&> .
tillsammans. Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 14.50. Y
-@J <3
Anmalan till kansliet senast 9 april, tel. 08-720 44 80

8



Utflykt till vackra Tyreso slottspark

Mathilda och Jorgen, som bor i Tyreso,
tar emot och foljer med pa en tillganglig
naturguidning i lugnt tempo med Martina Kiibus.

Nar: Torsdag 22 maj

Tid: kl. 11.00-14.00

Var: Tyreso slottspark

Tyreso slottspark - forsommarblomster i lummig
parkmiljo - ”Biologiska mangfaldens dag”

Guidningen arrangeras av Tyres6 kommun och

vandringen ar anpassad for rullstolar, 3 km lang och
tar cirka 3 timmar med fikapaus.
Ta med egen matsack.

Efterdt kan de som vill stanna kvar och fika
en stund pa Borggadrdskaféet med
Mathilda och Jorgen.

Anmilan senast 16 maj till kansliet 08-720 44 80.

J

Anhorigtraffar

Eija Raty, ordférande och anhorig, tar emot. Fika 30 kr.
Pa traffarna delar vi med oss av vara erfarenheter, kunskaper,
sorger och glidjeamnen. Framforallt stottar vi varandra
i var roll som anhorig.
Nar: Onsdagar 15 januari, 12 februari, 12 mars,
9 april, 14 maj och 11 juni.

Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Anmal till kansliet, tel 08-720 44 80, att du tinkt komma,
eftersom porten lases kl 17.00 och for att vi ska ha
tillrackligt med fika.
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Vart ansikte utat - vi paverkar samhallet!

Afasiforeningen i Stockholms lans styrelse

Eija Raty Maria Filth Lena Henricson Lena Ringstedt
ordférande vice ordférande kassor hedersordforande

Fredrik Sandman Susanne Laneklint Baickman Sture Andreasson
ledamot ledamot ledamot

Information och paverkan

Genom var medverkan i olika grupper inom Region Stockholm vill vi paverka
utvecklingen av ett universellt utformat samhalle. Idag har vi representanter,
framst fran var styrelse, i grupper som pratar om vardkedjan, utveckling av
vard, kollektivtrafik och fardtjanst, kultur och digitalisering.

Utbildning och forskning

Vi finns med i forskningsgrupper och i olika natverksgrupper som bland
annat talar om och studerar erfarenhetsbaserad kunskap, digital utveckling
och behovet av logopeder och strokesjukskoterskor i primarvarden i hela
Region Stockholm.

Vi informerar och utbildar dven de som i sitt arbete moter ndgon med afasi
eller de som fattar beslut som pa ndgot satt paverkar villkoren for personer
med afasi eller deras anhoriga.

Vi arbetar for att gora livet storre och afasin mindre!
Vill du vara med och bidra? Tillsammans blir vi starkare!

10



Arsmote med linsforeningen
@. Afasi

. . o [ (X3 | "
Vi bjuder pa nagot gott att ata! AFASIFORENINGEN
Darfor behover du anmala dig. | STOCKHOLMS LAN

Anmil senast 15 april till kansliet tel 08-720 44 80.
Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 19.10.

Nar: Onsdag 23 april
Tid: kl. 17.00-19.00 -
Var: Afasiforeningen Sabbatsbergsviagen 6

Kallelse med dagordning till arsmotet finns bifogat tillsammans med detta program.
Vi redovisar 2024 och planerar framat. En ny styrelse ska viljas.

Alla medlemmar kan ldmna forslag till arsmotet. Forslagen kallas for motioner och
ska vara skriftliga. Motionerna ska lamnas till foreningens kansli senast 6 veckor
fore drsmotet, dvs. senast 10 mars. Behover du hjalp att skriva eller har fragor om
arsmotet, kontakta kansliet tel. 08-720 44 80.

Afasicentrets donationsstiftelse - sok bidrag!

Ar 2007 fick Afasiféreningen i Ansokan om bidrag ska bestd av dandamal,
Stockholms ldan en donation, som plan, tidsperiod och ekonomisk kalkyl.
overfordes till Afasicentrets Behover du hjalp att skriva ansdkan,
donationsstiftelse. tala med oss pa kansliet.

Stiftelsens andamadl, i enlighet med Ansokan ska ske skriftligt till:

givarens onskan, ar att framja Afasicentrets donationsstiftelse

stimulerande aktiviteter i den forlangda Box 45 444
rehabiliteringskedjan for personer med 104 30 Stockholm.
afasi och deras anhoriga.

Stiftelsen kan stodja aktiviteter som
spraklig traning, studiebesok, gruppresor
och utvecklingsprojekt.

OBS! Du kan inte soka som enskild
person. For att en ansokan ska beviljas

kravs att aktiviteten omfattar fler dn en 'A Af

person med afasi och att man ar medlem i m aSI
- : . AFASIFORENINGEN

Afasiforeningen i Stockholms lan. | STOCKHOLMS LAN

11




Hjalp - hur géor man?

Afasi

Afasiforeningen Eken
Stockholms stad

Fa hjalp med den digitala tekniken.
Ta med din mobiltelefon, surfplatta
eller barbara dator.

Vi svarar pa fragor och hjalper dig
efter basta formaga.

Ring oss pa 08-7204480 och boka en tid.

.
f

Afasiforeningens logoped

Hos var logoped, Kerstin Gustafsson, kan du med afasi eller
som anhorig fa rdd och stod kring rehabilitering och
kommunikation. Kerstin finns pa Afasiforeningen

Mandagar och tisdagar Kl. 9.00-16.00.
Vialkommen att boka tid for samtal pa 08-720 44 80.

§

Kurser for personal inom vard och omsorg

For att forbattra bemotande av och 6ka den kommunikativa tillgangligheten for
personer med afasi, erbjuder foreningen regelbundet foljande utbildningar:

SCA (Supported Conversation for adults with Aphasia) 2 dagar.

Om afasi och att underlatta och stodja samtal vid kommunikationssvarigheter.
Foreldsningar, praktiska 6vningar, filmer och samtal med nagra av féreningens
medlemmar med afasi. Kursen ges tva ganger per ar.

Kursavgift 3.200 kr. Vid anmaélan av fler fran samma arbetsplats 3.000 kr/person.
Talking Mats (Samtalsmatta) 2 dagar med intervall, hemuppgift.

Kursen vander sig till de som arbetar inom skola, vard och omsorg med personer
som har sprakliga och/eller kognitiva begransningar. Den ger verktyg for att

hjalpa personer att uttrycka sina dsikter och vara delaktiga i beslut.
Kursavgift 3.700 kr

Kurs for anhoriga

KPT (Kommunikations Partner Traning) 3 tillfallen a 2 tim. =
0 s L3 o . - o - e ty{

Syftet ar att 6ka forstdelsen for afasi och de sprakbarriarer som ﬁ—

afasi medfor, underlatta kommunikationen vid medelsvar till svar ¢ =

afasi och oka mojligheterna till battre forstaelse i vardagens samtal.
\Kostnadsfri for medlemmar. Kursdatum satts nar minst 3 anmalt intresse. )

12
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HjarnaTillsammans hemsida och

kostnadsfria webb-utbildningar HJARNA

« HjarnaTillsammans ar ett natverk som jobbar for att TILLSAMMANS
stotta personer med forvarvad hjarnskada och deras anhoriga.
Inom natverket samarbetar vardgivare, patientforeningar, kommuner,
personer med egen forvdarvad hjarnskada och anhoriga.

« Natverket driver projektet HjarnaMaBra som arbetar for att framja fysisk och
psykisk hélsa hos personer med forvarvad hjarnskada och deras anhoriga.
Projektet finansieras av Allmanna Arvsfonden och Afasiféreningen i Stockholms
lan ar projektagare.

« Projektet HjarnaMaBra ar inne pa sitt sista projektar och lagger fokus pa
spridning och implementering. Vi vill under detta ar sprida sa mycket
kunskap och information som vi kan om HjarnaMaBra och HjarnaTillsammans.
Vi kommer garna ut och informerar. Hor av dig till oss!

o Ga garna in pa var hemsida www.hjarnatillsammans.se Har hittar du tips pa

aktiviteter for personer med férvarvad hjarnskada och deras anhoriga,
massor med information, inspirerande reportage, ljudklipp och filmer.

Vara utbildningar

Projektet har utvecklat kostnadsfria digitala utbildningar som vander
sig till de som moter personer med forvarvad hjarnskada i vardagen

eller i arbetet. Bdde anhoriga, personal inom vard och omsorg och
andra intresserade.

Kommunikationsstod - hir far du lira dig om kommunikationssvarigheter som
kan uppsta efter exempelvis en stroke eller en olycka. Mdlet med utbildningen ar
att fa 6kad kunskap om olika kommunikationssvarigheter, samt tips, verktyg och
strategier som kan underlatta i kommunikationen.

Rehabiliterande forhallningssatt - hir far du lira dig om dolda funktions-
nedsattningar efter en forvarvad hjarnskada och hur du kan medverka till att
personen med hjarnskadan far en 6kad kontroll och delaktighet i sin vardag.

Fler utbildningar publiceras inom kort. Besok var hemsida och larplattform:

www.hjarnatillsammans.se

www.hjarnatillsammans.se/larplattform SY6D ' ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

Kontakta oss: info@hjarnatillsammans.se

J
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Mandagar

Lopande start fér nya deltagare i man av plats.

Varje vecka pa Afasicenter

10.30-12.00 Spraklig stimulans kamratgrupp
Ledare: Kenneth Bingstrom

12.45-15.00 Spraklig stimulans terminsavgift
Ledare: Annika Ingeson

13.00-15.15  Spraklig stimulans/ Digitalt terminsavgift
Ledare: Mathilda Cederlund

Spraklig traning med dator eller surfplatta

Att trdna hemma med eget, anpassat spraktraningsprogram ar 4 e
enligt forskningen ett effektivt satt att ova t ex las- och
skrivformaga vid afasi. Traning bor ske flera ganger i veckan.

Hos Afasiféreningens logoped kan du fa hjalp att prova ut
sprakovningar i programmen Lexia eller Dialog.

ialog innehaller ocksa talovningar. 5
Du kan boka tid fér utprovningen mandagar eller tisdagar. M e

Du som behéver extra stod for att klara datorovningarna, kan ~ Kerstin Gustafsson
Logoped

boka tid i var datorsal, en timme pa mandag formiddagar.
Priser:
« 1l:alogopedbesoket kostar 200 kr. Darefter gratis uppdateringar vid behov.
« Traning 1 timme/vecka pad Afasicenter kostar 300 kr per termin.
Fragor och anmiélan pa tel. 08-720 44 80

L

Pa mandagar haller vi kurser for personalgrupper, tar emot studiebesok
fran skolor och haller informationsmoéten. Samverkansmoéten med
bistandshandldggare och anhoérigkonsulenter halls varje termin.

Vi haller ocksa kurser pa andra platser i lanet efter 6nskemal.

14



Tisdagar

Lopande start for nya deltagare i man av plats.

Varje vecka pa Afasicenter

10.30-12.00 Lasgrupp lattlast skonlitteratur kamratgrupp
Ledare: Mathilda Cederlund

10.30-12.00 Spraklig stimulans kamratgrupp
Ledare: Cinna Bromander

13.00-14.30  Spraklig stimulans / Digitalt kamratgrupp
Ledare: Cinna Bromander

13.00-14.30 Engelska (litt niva) kamratgrupp
Ledare: Mathilda Cederlund

Individuell datortraning

11.00-15.00 Mandagar och tisdagar terminsavgift 300 kr
Boka utprovning och tid. Se sid 14
13.00-15.00 Tisdagsfika, se sid 6 fika 30 kr

Gruppverksamhet pa andra platser:

9.30-11.00 Spraklig stimulans / Digitalt terminsavgift
Ledare: Katarina Ina Stromberg

12.30 - 14.00 Spraklig stimulans / Digitalt terminsavgift
Ledare: Katarina Ina Stromberg

12.45-15.00 Mala och Teckna / Gardet terminsavgift
Ledare: Maria Jonsson

14.00 - 16.00 Tankesmedjan / Nykvarn kamratgrupp
Ledare: Kenneth Bingstrom

15



Onsdagar

Lopande start for nya deltagare i man av plats.

Varje vecka pa Afasicenter

10.00-11.30 Spraklig stimulans kamratgrupp
Ledare: Cinna Bromander

10.00-11.30 Spraklig stimulans kamratgrupp
Ledare: Mathilda Cederlund

11.00-12.00 Latt gympa/yoga drop-in
Ledare: Maggan Forselius

12.45-15.00 Sang och musik - "Kéren” terminsavgift
Ledare: Linnéa Wetterbrandt

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans kamratgrupp
Ledare: Cinna Bromander

13.00-14.30 Matematik kamratgrupp
Ledare: Mathilda Cederlund

Vad &r Litt gympa/yoga? Kom och prova pa! s

Enkel traning for hela kroppen. Sittande och/eller stdende efter P);S
formaga. Vi gor olika rorelser och tranar styrka, rorlighet och balans.
Avslutningsvis en stunds avslappning till musik. Onsdagar kl. 11.00-12.00.

Gruppverksamhet pa andra platser:

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans / S6dermalm  terminsavgift
Ledare: Annika Ingeson

13.00 - 15.30 Spraklig stimulans / Vaxholm kamratgrupp
Ledare: Christina Berghman jamna veckor, 100 kr
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Torsdagar

Lopande start for nya deltagare i man av plats.

Varje vecka pa Afasicenter

10.00-11.30  Engelska (medelsvar niva) kamratcirkel
Ledare: Mathilda Cederlund

13.00-14.30 Engelska (avancerad niva) kamratcirkel
Ledare: Mathilda Cederlund

7

RGM - en rehabiliteringsmetod till musik

RGM - Ronnie Gardiners metod, for personer med férvarvad hjarnskada.
Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.
Hjarnan stimuleras genom farger, symboler, ord, rorelser och rytm
och du tranar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och
rorelseférmaga.
Tid: Torsdagar kl. 12.00 -13.00
Start 6 februari, 10 ggr
Fika kl 13.00 - 13.30 for 30 kr.
Bestall Fardtjanst till kl 13.30
Ledare:Itte Nygren, musikterapeut

Afasi

Afasiforeningen Eken
Stockholms stad

\

Gruppverksamhet pa andra platser:

10.00 - 12.15 Spraklig stimulans / S6dermalm terminsavgift
Ledare: Eva Linnér

12.30-14.45 Spraklig stimulans / Sodermalm terminsavgift
Ledare: Christina Morfeldt

10.00-12.15 Spraklig stimulans / Sodertilje kamratcirkel
Ledare: Carina Bladh

10.00-12.15 Spraklig stimulans / Sollentuna  kamratcirkel
Ledare: Nisse Skarp start 6 februari, 10 ggr
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Fredagar

Lopande start for nya deltagare i man av plats.

Afasicenter har ingen gruppverksamhet pa fredagar. Kansliet dr stangt.

Gruppverksamhet pa andra platser:
9.45-12.00 Mala och Teckna / Girdet terminsavgift
Ledare: Achillea Dahl

12.30-14.45 Mala och Teckna / Girdet terminsavgift
Ledare: Achillea Dahl

Studiecirklar och kamratgrupper

Kamratgrupper utan kostnad Studiecirklar med terminsavgift
e Studiecirklar som leds av en medlem med  Har cirkelledare anstéllda av
egen erfarenhet av afasi eller av ndgon Studieféorbundet Vuxenskolan. De har
personal. erfarenhet av att traffa personer med afasi
« Triffarna ar 1,5 timme. och utbildning i att leda grupper.
« Ingen deltagaravgift. e Traffarna ar oftast 2 timmar och 15 minuter.
« En viktig del 4r att utbyta erfarenheter med o Du far prova ett par ganger innan
andra med afasi. Du far prova forst for att se du betalar deltagaravgiften.
att du trlvs 1 gruppen. PrlseXempel' ca 1000 kr fOI' 17 génger

Vad ar Spraklig stimulans?

En studiecirkel med 4 -7 deltagare som traffas kortare texter, lattlasta bocker, bilder, spel och
med en cirkelledare samma tid varje vecka. olika 6vningar.

Du moter andra med afasi och utbyter De flesta grupperna 6var hoglasning dar
erfarenheter. Man fikar tillsammans och du ledaren stottar efter behov.

far prata, lasa och skriva efter din férmaga. Du far girna prova pa ett par ganger for att
Gruppen viljer amnen som intresserar. hitta ratt grupp for dig.

Ofta anvands fragesporten Nutidsfragor, Traffas, prata, skratta och trivas!!
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Lokalforeningarna i Stockholms lan

Afasiforeningen i Nordvastra Stockholm
Kontakt: Ordforande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52

Aktiviteter: Kamratcirkel i Spraklig stimulans. Ledare Nisse Skarp.
Start 6 februari. Malmv. 14 A, Sollentuna

Kafé Afasi kl 15.30 pa fredagarna 17/1,14/2,21/3,11/4
och 16/5 pa Traffpunkten, Allévagen 10, Vallentuna.

Arsméte onsdag 26 februari kl 15.00, Sollentuna

Afasiforeningen Eken - Stockholms stad
Kontakt: Ordforande Maria Thomasson tel. 070-6818564

Aktiviteter: RGM och Teknikstod pa Afasicenter, se sid 17 & 12.
Tisdagsfika kl 13.00-15,00 pa Afasicenter, se sid 6-7
Arsmote 14 mars kl 14.00-15.30, Afasicenter.
Oppet Hus: Vilkommen pa Alla hjirtans dag
fredag 14 februari kl 13.00 - 14.30.
Afasiforeningen i Haninge - Tyreso
Kontakt: Ordforande Jorgen Oostdijk, tel. 076-863 68 38

Aktiviteter: Café Himlagott, varje fredag kl 14-16, Bollmora kyrka
Kafévardar Jorgen o Mathilda tel. 070-022 96 20

Aktiviteter: Arsmate fredag 7 mars kl 14.00, Kvarnhjulet, Tyreso
Anmadlan till Anna Strandberg 070-288 12 58

Afasiforeningen i Sodertalje - Nykvarn
Kontakt: Ordférande Carina Bladh tel. 070-966 04 19
Cirkelledare Kenneth Bingstrom tel. 070-554 35 25

Aktiviteter: Kamratcirkel med Carina, torsdagar kl 13 -15.
Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog, Sodertilje

Kamratcirkel med Kenneth, tisdagar kl 14 -16.
Frivilligcentralen, Gammeltorpsv. 3D, Nykvarn

Arsmote tisdag 4 mars k1 17.00
Allaktivitetshuset, Sodertalje

Utflykt till Gillberga Friluftsgard 11 ma;j.

Har du fragor om lokalféreningarna och deras verksamhet kan du kontakta
kansliet pa Afasicenter: Maggan Forselius tel. 08-7204480, 076-556 13 90.
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Sa har kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan
Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77
Pendeltdag: Odenplan, T-centralen

*—___.-;aﬂbergsv —E

Afasiforeningen i Stockholms Lan
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se

www.afasicenter.se
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