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Bli volontar?

[ verksamheten ar vi glada
for hjalp fran ideella
volontdrer som bidrar med
mycket vardefulla insatser.

Vill du ocksa vara med?
Kontakta oss sa berattar
vi mer om vad det kan
innebdara!

Ansvarig utgivare: Eija Raty.

Nasta program kommer i
brevladan i december.



Afasiforeningens Kalendarium

SEPTEMBER NOVEMBER
16 Bosse Rad & Stod, sida 10 4  Pubkvall, sida 11
18 RGM startar, sida 13 25 Sopplunch, sida 10

25 Besoka Aikidoklubben, sida 13 DECEMBER

30 Pubkvall, sida 11
6 Julkonsert, sida 15

OKTOBER
9 Taltjanst pa besok, sida 10
7  Sopplunch, sida 10

10 Gppet Hus, sida 6 12 Grupperna slutar

11 Forelasning om afasi, sida 6 16 Jullunch, sida 15
21 MSB pa besok, sida 10 17 Jullunch, sida 15
27-31 U ppehéllsvecka Med reservation fér é@ndringar i programmet.
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Nybesok - for dig som vill veta mer om Afasicenter
Ett forsta besok i lugn och ro, garna i
sdllskap med anhorig eller logoped.

Vi bjuder pa fika och berattar om
foreningens verksamhet.

Vi gor en rundtur i lokalerna och

halsar pa nagra medlemmar i grupperna.
Nybesoket tar ca 1 timme och dr gratis.

Valkomna att ringa kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid.
. J




Ordforanden och verksamhetschefen har ordet!

En intressant host!

Nu ar vi igang med full intensitet Goda och ndira vdrden, varfor vard-
igen efter den heta sommaren! och rehabiliteringskedjor brister?
Kraftskivan gick som vanligt galant! Varfor lyser den kontinuerliga

Sa ocksa surstrommingsfesten! rehabiliteringen med sin franvaro sa
Annars ir hésten full med ofta? Sa pa Afasidagen 10 oktober
aktiviteter for alla. lyfter vi ett av vara krav:

Inte bara tranlng for knoppen Och Fler logopeder till primﬁrVﬁrden!
kroppen utan ocksa soppa och fika, Sa varsagod och botanisera och pricka
sang och fest. in manga intressanta mdten pa

Vi har som vanligt ocksd intressanta féreningen!

forelasningar och diskussioner om den Vi syns! Eija Raty

Bli mediem!

Alla som vill kan bli medlemmar och stddja foreningens arbete. AfaSI
Man kan delta i var foreningsverksamhet eller aktivt FORBUNDET | SVERIGE
medverka i vart intressepolitiska arbete for ett

battre samhalle for personer med afasi.

Anvand formuldret pa hemsidan www.afasi.se
eller kontakta oss pa kansliet tel. 08-720 4480 sa hjalper vi dig.

Medlemsavgiften for enskild medlem dr 280 Kr.
Familjemedlemskap kostar 450 Kr.

Det géller for tva till fem personer pa samma adress.

Avgiften betalas via utsand avi eller swish till Afasiforbundet Sverige.

Som medlem i foreningen far du:

o Mojlighet att paverka i samhallet, fa kunskap om afasi och
traffa andra i liknande situation.

e Delta i verksamhet pa Afasicenter som har
Oppet man - tors kl. 9-16 ca 40 veckor per ar.

e Lansforeningens program 3 ganger/ar som informerar
om aktiviteterna pa Afasicenter med mera.

e Tidningen Afasi 4 ganger/ar fran Afasiférbundet i Sverige.
o Forsakring via Funktionsratt Sverige vid aktiviteter i foreningens regi.

Varmt vialkommen!



http://www.afasi.se

Vart ansikte utat - vi paverkar samhallet!
Afasiforeningen i Stockholms lans styrelse

Lds pa sista uppslaget vad som pagar
inom det intressepolitiska arbetet!

Lena Henricson

Frank Gustavsson Susanne Laneklint Backman Sture Andreasson

Information och paverkan

Genom var medverkan i olika grupper inom Region Stockholm vill vi paverka
utvecklingen av ett universellt utformat samhalle. Idag har vi representanter,
framst fran var styrelse, i grupper som pratar om vardkedjan, utveckling av
vard, kollektivtrafik och fardtjanst, kultur och digitalisering.

Utbildning och forskning

Vi finns med i forskningsgrupper och i olika natverksgrupper som bland
annat talar om och studerar erfarenhetsbaserad kunskap, digital utveckling
och behovet av logopeder och strokesjukskoterskor i primarvarden i hela
Region Stockholm.

Vi informerar och utbildar de som i sitt arbete moter ndgon med afasi, eller
de som fattar beslut i samhallet som pa nagot satt paverkar villkoren for
personer med afasi eller deras anhoriga.

Vi arbetar for att gora afasin mindre och livet storre!
Vill du vara med och bidra? Tillsammans blir vi starkare!




Afasidagen 10 oktober 2025
Fler logopeder till primarvarden!

Nordiska Afasidagen uppmarksammar vad afasi ar

samt hur det ar att leva med afasi.

Manga logopeder har sin tjanst kopplad till ett sjukhus och ar inte
anstillda inom primarvarden. Fler logopeder inom primarvarden
skulle fa manga positiva effekter for personer med afasi.

Oppet Hus pa Afasicenter

Nar: Fredag 10 oktober

Tid: kl. 13.00 - 15.00

Foreningen presenterar verksamheten pa Afasicenter.
Vi bjuder pa fika och visar bilder som speglar livet med afasi.

Arrangor: Lokalforeningen Eken Stockholm

Forelasning: Doktorn har ordet
Om stroke, afasi och goda levnhadsvanor

Nar: Lordag 11 oktober

Tid: kl. 11.00 - 12.00 Forelasning
kl. 12.00 - 13.00 Lunch

Logoped Kerstin Gustafsson finns pa plats for att besvara fragor.
Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 13.10.

Plats:  Afasiféreningen, Sabbatsbergsvagen 6

Alla ar vilkomna, hjilp oss girna sprida informationen!

Anmilningar senast 3 oktober till kansliet tel. 08-720 44 80.

@. Afas Afasi

AFASIFORENINGEN Afasiféreningen Eken
| STOCKHOLMS LAN Stockholms stad



Afasicenter i Klarahuset

Oppet mandag - torsdag kl. 9.00 - 16.00.

Adress: Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

Pa Afasicenter traffar du andra med erfarenhet
av forvarvad hjarnskada och afasi. Har finns
kamratstdd, inspiration och mycket skratt.
Men ocksa tid for att prata om det som ar
jobbigt i tillvaron.

Att komma till Afasicenter

Du dr varmt valkommen till féreningen dar var vision ar:

Att medverka till att gora livet storre och afasin mindre!

Att delta:

Bli medlem:

Anhorig:

Fardtjanst:

Kom och umggds, traffa andra i samma situation, prata med personal
och ta en fika. Har hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter,
grupper, datortraning och mycket annat.

Som medlem far du delta i all verksamhet pa Afasicenter.

Du bestammer sjalv vilka aktiviteter som passar for dig.
Anhoriga och andra som vill delta i det intressepolitiska arbetet
eller stodja foreningen i exempelvis sociala aktiviteter ar

ocksa vialkomna som medlemmar.

Anhoriga ar valkomna pa besok och till sociala aktiviteter och
anhorigtraffar. Personalen pa kansliet finns tillgdngliga for fragor
och samtal. Boka tid for langre samtal.

De som har fardtjanst far boka sina resor sjalva. Blir det problem vid
hemresan hjdlper vi alltid till.

Kb p Ett Fi ka kO rt I|=IKAKORT KAFFEKORT

Kommer du ofta hit och fikar? Galler kaffe + fikabrod

Pris: 400 kr for 10 st Afasi Pris: 200 kr for 10 st Afa5|
AFAS I:'I[I:;:lf:- Ga"e[ f[]r kaffe | STOCKHOLMS LA

Kop ett fikakort, sa slipper du
ha kontanter eller swisha . . . . .

varje gang!

Namn: I Namn: I




Varje vecka pa Afasicenter

Afasigrupper - traffas och trana tillsammans!

¢ Intresseanmilan till kansliet. Lopande start nar det finns plats i lamplig grupp.

e Grupperna leds av en medlem med egen erfarenhet av afasi eller personal.

Gruppen har 4 -7 deltagare som traffas med sin ledare samma tid varje vecka.

Du far trana och utbyta erfarenheter tillsammans med andra med afasi.

Deltagandet ar kostnadsfritt, du betalar bara for fika 40 kr.

Mandagar
10.00 - 15.00 Individuell datortrianing
Enligt schema efter utprovning. Se information sida 14.

10.30 - 12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Bingstrom

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Bingstrom

Tisdagar
11.00 - 15.00 Individuell datortraning
Enligt schema efter utprovning. Se information sida 14.

10.30-12.00 Lasgrupp lattlast skonlitteratur
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

10.30 - 12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans / Digitalt
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Tisdagsfika
Drop-in, ingen foranmalan. Program se sid 6.

13.15-14.45 Spraklig stimulans , varannan vecka/ svar afasi
Ledare: Susanne Laneklint Bickman &
Mathilda Cederlund Oostdijk



Varje vecka pa Afasicenter

Onsdagar
10.30 - 12.00

10.00 - 12.00
11.00-12.00
13.00 - 14.45
13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

Torsdagar
12.00 - 13.00

10.00-11.30

13.00 - 14.30

Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

Spraktrining med Photovoice

Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Latt gympa/yoga - drop-in

Ledare: Maggan Forselius, se information sid. 13.

Sang och musik (start 1 oktober, OBS terminsavgift)
Ledare: Marit Bergman

Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

Matematik
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

RGM - Rytmisk traning till musik (start 18 september)
Ledare: Itte Nygren, se information sid.13.

Engelska (mellanniva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Engelska (avancerad niva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Vad ar Spraklig stimulans?

Vi tranar sprak och kommunikation tillsammans i en mindre grupp.

Du far prata, ldsa och skriva efter din formdaga. Ofta anvands

fragesporten Nutidsfragor samt Kortare texter, lattlasta bocker och artiklar,

bilder, spel och olika 6vningar. De flesta grupperna 6évar hoglasning dar

ledaren stottar var och en efter behovw.

Nar man erbjuds en plats far man forst prova pa ett par ganger.

Traffas, prata, skratta och trivas!



Tisdagsfika o2
Tid:  13.00-14.30 o—

Kaffe och fikabrod 40 kr.
Traffa medlemmar och volontarer som fikar och
umgas. En del tisdagar dr det program enligt nedan.

Varmt valkommen, ingen foranmalan behovs
forutom till soppluncherna.

Bestall Fiardtjanst for hemresan till kl. 14.30.

Soppluncher

Tisdagarna 7 oktober och 25 november

Kostnad: 85 kr for soppa, smorgas och kaffe & kaka.
OBS! Anmalan kravs senast veckan innan.

Traffa Bosse Rad & Stod
Tisdag 16 september

Bosse Rad & Stdd ar en organisation som hjalper
personer med funktionsnedsattning. Det kan galla
svarigheter i kontakter med myndigheter eller andra
problem som uppstar i vardagen.

Traffa MSB - Radd eller beredd?
Tisdag 21 oktober

En foreldsning om hur man kan ha battre beredskap
for olyckor, kriser och krig. Vad finns det for stéd och
hjalp i samhallet? Stall dina fragor och lar dig mer om
vad du kan gora sjdlv for okad trygghet.

Traffa Taltjanst
Tisdag 9 december

Taltjanst ar en del av Region Stockholm. De stédjer dig som
har svart att kommunicera, svart att tala, forsta nar andra
talar, lasa och skriva. Det kravs ingen remiss och kostar inget.

Har far du traffa deras personal och kan stélla fragor!

10

BOSSE

Rad, Stod & Kunskapscenter

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap




Pubkvallar

Nar: Tisdag 30 september
Tisdag 4 november

Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiféreningen,
Sabbatsbergsvagen 6

Vialkommen till kvallar fyllda med musik,
trevlig samvaro och mojlighet till en svingom
pa dansgolvet. Alla medlemmar med anhoriga ar

valkomna. Drycker och en liten matbit finns att
kopa till sjalvkostnadspris.

Anmalan till kansliet tel. 08-720 44 80.
Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 19.10

\_

Johan Berghman,
gitarrist och sdngare spelar!

Kurser for personal inom vard och omsorg

For att forbattra bemdtande av och 6ka den kommunikativa tillgdngligheten for
personer med afasi, erbjuder foreningen regelbundet foljande utbildningar:

SCA (Supported Conversation for Adults with Aphasia) 2 dagar.

Om afasi och att underlatta och stédja samtal vid kommunikationssvarigheter.
Foreldasningar, praktiska 6vningar, filmer och samtal med nagra av féreningens
medlemmar med afasi. Kursen ges tva ganger per ar.

Kursavgift 3.200 kr. Vid anmalan av fler frdn samma arbetsplats 3.000 kr/person.

Talking Mats (Samtalsmatta) 2 dagar med intervall, hemuppgift.

Kursen vander sig till de som arbetar inom skola, vard och omsorg med personer
som har sprakliga och/eller kognitiva begransningar. Den ger verktyg for att
hjalpa personer att uttrycka sina asikter och vara delaktiga i beslut.

Kursavgift 3.700 kr

Informationstraffar

Pa mandagar haller vi kurser for personalgrupper, tar emot studiebesok fran
skolor och haller informationsmdéten. Samverkansmoten med logopeder,
bistandshandlaggare och anhorigkonsulenter halls 1-2 ggr per termin.

Vi haller ocksa kurser pa andra platser i ldnet efter 6nskemal.

11



Anhorigstod
Samtal

Hos var logoped Kerstin Gustafsson kan bade den med afasi
eller anhoriga fa rad och stdd kring rehabilitering och
kommunikation.

Kurs i kommunikationstraning

Det gar ocksa att boka tid for kommunikationstraning

som anpassas efter era behov (1 - 3 tillfallen a 1 timme).
Bokning

Kerstin finns pad Afasiféreningen mandagar och tisdagar kl. 9.00-16.00
Valkommen att ringa for samtal eller boka besok tel. 08-720 44 80

Anhorigtraffar

Traffa andra anhoriga till personer med afasi som delar med sig
av sina erfarenheter kunskaper, sorger och gladjeamnen.
Framforallt stottar vi varandra i var roll som anhorig.
Deltagarna bestimmer innehallet i traffarna.

Eija Raty, ordforande och anhorig, tar emot. Anmalan onskas.
Fika serveras for 40 kr.

Onsdag 10 september Kkl. 17.00 - 19.00

Besok av Ulrica Hamrin, prasti Boo forsamling och anhorig.
till person med afasi. Vi samtalar om det som kdnns angeldget.

Onsdag 15 oktober kl. 17.00 - 19.00
Onsdag 12 november kl. 17.00 - 19.00
Torsdag 4 december Kkl. 17.00 -19.00

nnnnnnnnn

Webbutbildning o

Pa hemsidan Hjarna Tillsammans finns o
mycket som du som anhorig kan ha nytta av.
Forutom rubrikerna Faktabank och

For anhériga sa finns webbkursen

Valkommen till utbildningen

' _NAR LIVET TAR EN NY VANDNING §

Nar livet tar en ny vindning.

www.hjarnatillsammans.se |

\www.hiarnatilIsammans.se/larplattform )

12
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RGM - en rehabiliteringsmetod till musik

RGM - Ronnie Gardiners metod, for personer med forvarvad
hjarnskada. Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.

Hjarnan stimuleras genom farger, symboler, ord, rorelser och rytm
och du tranar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och
rorelseformdga. Anmal dig till kansliet tel. 08-720 44 80.

Tid: Torsdagar kl. 12.00 -13.00
Start 18 september, 10 ggr (ej v 43-44)
Fika kl. 13.00 - 13.30 for 40 kr.
Bestall Fardtjanst till kl. 13.30 AfaS|
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut asiforeningen Eken

Stockholms stad

G y

Litt gympa/yoga - Sitt eller sta, kom och prova pa!

Enkel traning for hela kroppen. Sittande och/eller stdende efter formaga.
Vi gor olika rorelser och tranar styrka, rorlighet och balans.
Avslutningsvis en stunds avslappning till musik.

Tid: Onsdagar kl. 11.00-12.00

Ledare: Maggan Forselius

Ingen anmalan, kom nar du kan och vill!

F6lj med Moritz och se hur en traning gar till!

Vi dker till Iyasaka Aikidoklubb pa studiebesok.

Dar kan du som haft stroke eller annan forvarvad hjarnskada trana.
Var medlem Moritz tranar varje torsdag sedan manga ar.
Aikidotraning syftar till att ta kontroll 6ver kropp och balans.
Grundlaggande kroppstraning, falltraning och aikidotekniker.

-

Las mer har: www.iyasaka.se/pensionarerstrokedrabbade/ -3
Nar: Torsdag 25 september A A
Tid: Kl 10.00-11.15 IVASAKA AIKIDOKLUBB &%

Aikido Kobayashi Dojo l““‘@‘

Var: Tavastgatan 26 B, T-bana Mariatorget

Anmalan till kansliet senast 18 september tel. 08-720 44 80.

13
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Valkommen till Datortraningsrummet!

Har tranar vi spraklig formaga i olika datorprogram,
exempelvis Lexia och Dialog Therapy.
Dialog Therapy innehdller ocksa talévningar.

Du som kommer forsta gangen far prova ut
egna ovningar hos var logoped Kerstin.
Utprovning bokas mandagar eller tisdagar.
Om du behover extra stod for att klara

datorovningarna, finns personal i datorsalen,
en timme pa mandag formiddagar. Kerstin Gustafsson

Det gér bra att borja nir som helst under terminen. Logoped

Du kan ocksa trdna sjdlv hemma efter utprovning.

Att trana hemma med eget, anpassat spraktraningsprogram ar
enligt forskningen ett effektivt satt att 6va t ex las- och
skrivformaga vid afasi. Traning bor ske flera ganger i veckan.

Priser:
o 1l:alogopedbesoket kostar 200 kr.
Darefter gratis uppdateringar vid behov.

o Traning 1 timme/vecka pa Afasicenter
kostar 300 kr per termin.

Hosten 2025 finns tider i datorsalen under mandagar och tisdagar.
Fragor och anmilan pa tel. 08-720 44 80.

Hjilp - hur gér man? : AfaSI

0 1 s . . . Afasiféreningen Eken
Fa hjilp med den digitala tekniken. Stockholms stad

Ta med din mobiltelefon, surfplatta
eller barbara dator.

Vi svarar pa fragor och hjalper dig
efter basta formaga.

Ring oss pa tel. 08-720 44 80 och boka en tid.

14
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Jullunch pa Afasicenter

Jultallrik, lotterier, sdng, musik och trevlig samvaro
star pa programmet.

Alla medlemmar och anhoriga ar valkomnal!
Nar: Tisdag 16 december

Onsdag 17 december
Tid: 12.00 - 14.45

Pris: 240 kr/person

Anmadlan Krivs, begransat antal platser!

\Tel. 08-720 44 80 Bestdll fardtjanst for hemresan till kl. 14.50j

Sjung in julen!

Tillsammans sjunger vi de kdnda lucia-och julsangerna.
Kom-igen-koren och KvinnTon pa Afasicenter leder
sangen till ackompanjemang.

Forsaljning av korv och fika.

Ta med hela familjen och vannerna!

Nar: Lordag 6 december

Tid: 13.00-13.45 Konsert i kyrkan
14.00 - 15.00  Varmkorv och fika
Anmalan senast 28 november.

Var: Sabbatsbergskyrkan och Afasicenter

Kyrkan har 2 entréer:

Handikappentré finns pa baksidan av den gula kyrkan.
Fardtjanstadressen dit dr: Eastmanvdgen 26.

Entrén som du ser fran Afasiforeningens lokaler har

en lang trappa ner till Sabbatsbergsvigen 6.

Bestidll Fardtjanst for hemresan till senast kl. 15.10.

Svenska kyrkan =

I samarbete med |
GUSTAF VASA FORSAMLING

15
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Natverket HjarnaTillsammans

« Fran hosten 2025 tar Afasiforeningen i Stockholms lan 6ver

HJARNA
TILLSAMMANS

ansvaret for hemsidan och larplattformen.

« Inom natverket HjarnaTillsammans samarbetar vardgivare,
patientféreningar, personer med egen forvarvad hjarnskada och anhoériga.

« Hemsidan www.hjarnatillsammans.se ar en samlad kunskapsbank dar du kan

hitta fakta om forvarvad hjarnskada, personliga berattelser och tips och stod
for bade dig med hjarnskada och anhoriga. Dar finns ett stort utbud av
reportage, intervjuer, filmer, poddar, blogg m.m.

Larplattformens webbutbildningar

Utbildningarna nedan ar gratis och éppna for alla. Du skapar sjalv

ett konto pa www.hjarnatillsammans.se/larplattform.

Om férvarvad hjarnskada - en grundliggande utbildning om

forvarvad hjarnskada och dess konsekvenser.

Kommunikationsstod - en utbildning dir du far 6kad kunskap om

kommunikationssvarigheter, samt tips, verktyg och strategier som kan
underlatta i kommunikationen.

Rehabiliterande forhallningssatt - en utbildning om hur du kan

stotta en person med forvarvad hjarnskada att fa 6kad kontroll och
delaktighet i sin vardag. Du far ocksa ldra dig mer om dolda
funktionsnedsattningar och dess konsekvenser.

Nar livet tar en ny vandning - en kunskapsbank for dig som ar

anhorig eller moter anhoriga i ditt arbete. Du far kunskap och

verktyg for att battre forsta och hantera konsekvenserna av en

forvarvad hjarnskada, samt information om rehabiliteringsprocessen,
samhallets stod och hur du som anhorig tar hand om ditt eget vilmaende.

Utbildningen har ett extra fokus pa afasi.

www.hjarnatillsammans.se 'A AfaS|

AFASIFORENINGEN

www.hjarnatillsammans.se/larplattform TS U
For mer information kontakta kansliet pa 08-720 44 80,
Jeo B ALLMANNA
Rasmus Bergman, Tove Bjorkheden AN Ny ARVSFONDEN
\. J
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Lokalforeningarna i Stockholms lan
Afasiforeningen i Nordvastra Stockholm
Kontakt: Ordforande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi i Sollentuna, Malmvagen 14 A.
Vardar: Nisse Skarp och Sture Andreasson
Torsdagar kl. 14.00 - 15.30, start 11/9.

Traffpunkten i Vallentuna, Allévagen 10.
Fredagar 26/9, 24/10, 28/11 kl. 15.30-17.00

Julfest i Sollentuna fredag 5 december - anmalan kravs.

Afasiforeningen Eken Stockholms stad
Kontakt: Ordforande Maria Thomasson tel. 070-6818564

Aktiviteter: RGM torsdagar kl. 12.00-13.00 start 18/9.

Afasidagen fredag 10 oktober,
Oppet Hus kl. 13.00-15.00
Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

Afasiforeningen i Haninge - Tyreso
Kontakt: Ordforande Jorgen Oostdijk, tel. 076-863 68 38

Aktiviteter: Café Himlagott, varje fredag kl. 14-16, Bollmora kyrka
Kafévardar Jorgen o Mathilda tel. 070-022 96 20

Tyresofestivalen i september och Afasidagen
och Anhorigdagen i oktober.

Afasiforeningen i Sodertidlje - Nykvarn

Kontakt: Ordférande Carina Bladh tel. 070-966 04 19
Cirkelledare Kenneth Bingstrom tel. 070-554 35 25

Aktiviteter: Kamratgrupp med Carina, torsdagar kl. 13.00 -15.00
Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog

Kamratgrupp med Kenneth, tisdagar kl. 14.00 -16.00
Frivilligcentralen, Gammeltorpsv. 3D, Nykvarn

Afasiforeningen i Norrtalje

Traffpunkt Afasi planerar kafétraffar i Norrtélje nagra ganger under hosten.
Ring 08-720 44 80 for mer information om tid och plats.

Det finns ocksa mojlighet att delta i en digital grupp.

Vi kan hjalpa dig med tekniken sa du far prova.
Har du fragor om lokalféreningarna och deras verksamhet kan du
kontakta kansliet pa Afasicenter: Maggan Forselius tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90.
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unktionsratt Stockholms lan

Afasiféreningen i Stockholms lan ar medlem i Funktionsratt Stockholms lan.
De har 45 medlemsforeningar, samtliga ar funktionsrattsorganisationer i
Stockholms lan. Tillsammans representerar man cirka 70 000 medlemmar.
De har ett samverkansavtal med Region Stockholm om bl. a ett tjugotal sam-
verkansrad och andra grupper dar medlemsféreningarna har representanter.

[ samverkansraden bidrar foreningarna med sakkunskaper och ser till att
funktionsrattsperspektivet lyfts. Tanken ar att komma in tidigt i besluts-
processerna, for att paverka regionen i ritt riktning nar det kommer till
tillganglighet. Detta for att samhallet ska fungera for alla, redan fran borjan,
utan diskriminering och dyra sarlosningar i efterhand.

Foreningarna far nominera kandidater till rdden och ledamoter utses vart
fjarde ar av Funktionsratts ordférandestimma. Ledamoéterna kommer fran
medlemsforeningarna men ska representera hela Funktionsratt Stockholms
lan och bevaka gemensamma fragor. Under aret har Afasiféreningen
representerat i fem samverkansrad och en intern grupp inom
Funktionsratt Stockholms Lan.

Afasiféreningens representanter i nagra samverkansrad:

SLSO (Stockholms Lans Sjukvardsomrade); Lena Henricson
Trafikforvaltningen; Fredrik Sandman

Resursgrupp Tillgdnglighet (Land och Sj6); Kersti Eriksson
Forvaltning for utbyggd tunnelbana; Kersti Eriksson
Kulturfoérvaltningen och samverkan konst; Maria Sundberg

i medverkar dven i en intern arbetsgrupp som arbetar med 6vergripande

fragor som beror alla regionens férvaltningar.

Digitalisering och Inera; Maria Sundberg

Neurogruppen

ija Réty representerar Afasiforeningen i gruppen som bestdr av samtliga

diagnosforeningar inom neuroomradet. Radet foljer det som sker inom

euro-omradet, gor uppvaktningar till politikerna kring bade viktiga brister

och ger forslag till atgarder. Senast bristen pa fasta vardkontakter med
stroke-och neurosjukskoterskor.
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Regionala Strokeradet

Eija Raty ar patient-och anhorigrepresentant i regionala strokerddet som arbetar
med att kvalitetssdkra god och jamlik vard for patienter med stroke och TIA.
Radet arbetar med att utveckla sdkra vardférlopp och forbattra varden for 6kad
patientnojdhet och férbattrad halsa och livskvalitet. Det behovs tidiga insatser,
sdkra overgangar mellan aktorer i vardkedjan och livslang uppfoljning.

Radet arbetar med att ge tydliga mal, identifiera behov och ta fram riktlinjer.
Hittills har man tagit fram rutiner och dokumentation for utskrivningssamtal,
utskrivningsmeddelanden, uppféljning, remisser och rehabiliteringsplaner.

”"God och ndra vard” - Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner

[ hela landet pagar ett arbete med att stdlla om halso- och sjukvarden till en
god och ndra vard. Omstallningen syftar till att varden i hogre grad organiseras
och bedrivs med utgangspunkt fran patientens behov och férutsiattningar.

Under 2025 ger staten bidrag till kommuner och regioner for att utveckla en god
och nidra vard med fokus pa primarvarden. Socialstyrelsen ger stdd till och foljer
upp omstallningen. Detta vill man uppna:

e Tillgdangligheten till primdrvarden ska 6ka.
e En mer delaktig patient och en personcentrerad vard.
¢ Kontinuiteten i primarvarden ska 6ka.

Afasiforeningen vill i sitt arbete paverka sa att:
e alla som vill ska ha en fast vardkontakt och husldkare pa sin vardcentral

e personer med afasi ska moétas av vardpersonal som har god kunskap
om afasi och kan kommunicera pa det satt som fungerar bast

e personer med afasi ska ha tillgang till god vard inom omradet psykisk halsa

e patienter alltid ska kunna fa hjalp av en fysisk person om de kommer
till sin vardcentral (t ex med att boka tid eller fa svar pa fragor)

e logopeder ska finnas i primarvardens rehabteam i syfte att

= kunna samverka med annan medicinsk personal for en helhetssyn
pa patientens behov av rehabilitering

= bedodma och folja upp vardbehov i den omfattning som behdovs for att
patienten ska kunna inta foda och dryck pa ett sdkert satt, samt
kommunicera med sin omgivning.
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Sa har kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan
Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77
Pendeltdag: Odenplan, T-centralen
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Afasiforeningen i Stockholms Lan
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se

www.afasicenter.se
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