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Kansliet 

Besöksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsva gen 6 

Postadress:  Box 45 444, 104 30 Stockholm 

Tel. 08-720 44 80 

E-post: afasi@afasicenter.se 

Hemsida: www.afasicenter.se 

Bankgiro: 5068-3713 

Swish: 123 620 21 13 

Org.nr: 802009-2691 

Kansliets personal 

Verksamhetschef:  
Kersti Eriksson 
kersti.eriksson@afasicenter.se  

 

Verksamhetsutvecklare:  
Margareta Forselius 
margareta.forselius@afasicenter.se 

Logoped:  
Kerstin Gustafsson 
kerstin.gustafsson@afasicenter.se 
  

Administrato r:  
Tove Bjo rkheden 
tove.bjorkheden@afasicenter.se 
 

Administrato r, webb:  
Rasmus Bergman 
rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se 

Gruppledare och informato r: 
Mathilda Cederlund Oostdijk 
 

Gruppledare och informato r: 
Cinna Bromander 

Bli volontär? 
I verksamheten a r vi glada 
fo r hja lp fra n ideella  
volontärer som bidrar med 
mycket va rdefulla insatser.  

Vill du också vara med?  
Kontakta oss sa  bera ttar 
vi mer om vad det kan  
inneba ra! 

Ansvarig utgivare:  
Eija Räty. 

Nästa program kommer i  
brevlådan i maj.  
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Julstängt på Afasicenter  

Grupper, fika och datortra ning avslutas 12 december. 

Julluncher tisdag 16 december och onsdag 17 december.  

Kansliet a r sta ngt fra n 19 december 2025  

till och med 6 januari 2026.  

Kansliet o ppnar igen 7 januari. 

Terminsstart  
Ma ndag 19 januari startar vi verksamheten  

igen med grupper, datortra ning och fika. 

Påsklov - uppehållsvecka 

Ingen verksamhet pa ga r 30 mars - 6 april.  

Endast Påsklunch tisdag 31 mars. 

Afasiföreningens Kalendarium 
DECEMBER 

12 Grupperna slutar 

16 Jullunch 

17 Jullunch 

19  Helgstängt till 7 januari 

JANUARI 

12 Levla Upp - workshop 

19 Grupperna startar 

FEBRUARI 

3 Tema-tisdag Valet 

5 RGM startar 

17 Soppa & Semla 

MARS 

10 Tema-tisdag Valet  

17 Pubkväll 

30  Stängt 

31 Påsklunch 

APRIL 

1-6 Påsklov - uppehållsvecka 

13-16 Temavecka Valet 

21 Årsmöte 

MAJ 

5 Tema-tisdag Valmyndigheten 

18  Utflykt till Tyresö 
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Va rt ma l i fo reningen a r att personer 

med afasi ska ha mo jligheter att leva ett 

aktivt, sja lvsta ndigt och meningsfullt liv. 

Fo ljaktligen ga r va rt arbete ut pa  att  

informera och utbilda personer som i 

sitt arbete mo ter personer med afasi, 

fattar beslut ga llande na gon med afasi 

eller fattar beslut i samha llet som  

pa verkar alla med afasi! 

Da rfo r ska vi 2026 satsa va ra krafter pa  

pa verkan av beslutfattarna, de politiker 

som idag beslutar om fo rutsa ttningarna 

fo r oss som medlemmar och fo rening. 

Vala ret 2026 uppma rksammar vi genom 

att pa  na gra tisdagsfikan bjuda in  

politiker och framföra våra förslag.  

Sa  boka in datumen da  politikerna  

kommer till oss! 

Vi ska ocksa  diskutera fo rslagen i  

grupperna pa  fo reningen under va ren. 

Ta fram och synliggo ra behoven och 

bristerna. 

God Jul och Gott Nytt aktivt valår! 

Eija Ra ty, ordfo rande i Afasifo reningen i 

Stockholms la n 

Ordföranden och verksamhetschefen har ordet! 
Här kommer programmet för vintern och våren 2026! 

Bli medlem! 

Alla som vill kan bli medlemmar och sto dja fo reningen.  
Man kan delta i va r fo reningsverksamhet och aktivt  
medverka i va rt intressepolitiska arbete fo r ett  
ba ttre samha lle  fo r personer med afasi. 
 

Anva nd formula ret pa  hemsidan  
www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/ 
eller kontakta oss pa  kansliet tel. 08-720 4480 sa  hja lper vi dig.  

Medlemsavgiften fo r enskild medlem a r 295 kr.  
Familjemedlemskap kostar 470 kr. 
Det ga ller fo r tva  till fem personer pa  samma adress. 
Avgiften betalas direkt till Afasiförbundet Sverige. 

Som medlem i föreningen får du: 

• Mo jlighet att pa verka i samha llet, fa  kunskap om afasi och  
tra ffa andra i liknande situation.  

• Delta i verksamhet pa  Afasicenter som har  
o ppet ma n - tors  kl. 9-16 ca 40 veckor per a r. 

• La nsfo reningens program 3 ga nger/a r och 
tidningen Afasi 4 ga nger/a r fra n Afasifo rbundet i Sverige. 

• Fo rsa kring via Funktionsra tt Sverige vid aktiviteter i fo reningens regi. 

Varmt välkommen! 

https://www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/
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Köp ett Fikakort 
Kommer du ofta hit och fikar? 

Ko p ett fikakort, sa  slipper du 

ha kontanter eller swisha  

varje ga ng! 

Att komma till Afasicenter 
Pa  Afasicenter tra ffar du andra med erfarenhet  

av fo rva rvad hja rnskada och afasi. Ha r finns  

kamratsto d, inspiration och mycket skratt.  

Men ocksa  tid fo r att prata om det som a r  

jobbigt i tillvaron. 

Du a r varmt va lkommen till fo reningen da r va r vision a r:  

Att medverka till att göra livet större och afasin mindre! 

Att delta: Kom och umga s, tra ffa andra i samma situation, prata med personal 

och ta en fika. Ha r hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter, 

grupptra ning, datortra ning och mycket annat. 

Bli medlem: Som medlem fa r du delta i all verksamhet pa  Afasicenter.  

Du besta mmer sja lv vilka aktiviteter som passar fo r dig.  

Anho riga och andra som vill sto dja fo reningen a r ocksa  va lkomna 

som medlemmar. Man fa r ga rna delta i det intressepolitiska  

pa verkansarbetet eller hja lpa till med  sociala aktiviteter  

Anhörig: Anho riga a r alltid va lkomna till sociala aktiviteter och  

anho rigtra ffar. Personalen pa  kansliet finns tillga ngliga fo r  

fra gor och samtal. Boka tid fo r la ngre samtal. 

Färdtjänst: De som har fa rdtja nst fa r boka sina resor sja lva. Blir det problem vid 

hemresan hjälper vi alltid till.   

Afasicenter i Klarahuset  
O ppet ma ndag - torsdag  kl. 9.00 - 16.00. 

Adress: Sabbatsbergsva gen 6, Stockholm 
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Varje vecka på Afasicenter  

Afasigrupper - träffas och träna tillsammans!  

• Intresseanmälan till kansliet. Lo pande start na r det finns plats i la mplig grupp. 

• Grupperna leds av en medlem med egen erfarenhet av afasi eller personal.  

• Gruppen har 4 -7 deltagare som tra ffas med sin ledare samma tid varje vecka.  

• Du fa r tra na och utbyta erfarenheter tillsammans med andra med afasi.   

• Deltagandet a r kostnadsfritt, du betalar bara 40 kr om du vill fika. 

Måndagar 
10.00 - 15.00 Individuell datorträning 

 Enligt schema efter utprovning. Se information sid. 12. 

10.30 - 12.00 Språklig stimulans  

 Ledare: Kenneth Bingstro m 

13.00 - 14.30 Språklig stimulans  

 Ledare: Kenneth Bingstro m 

Tisdagar 
11.00 - 15.00  Individuell datorträning 

    Enligt schema efter utprovning. Se information sid. 12. 

10.30 - 12.00  Läsgrupp la ttla st sko nlitteratur  

    Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

10.30 - 12.00  Språklig stimulans 

    Ledare: Cinna Bromander 

13.00 - 14.30  Språklig stimulans / Digitalt  

    Ledare: Cinna Bromander 

13.00 - 14.30  Tisdagsfika 

    Drop-in, ingen fo ranma lan. Program se sid 8. 

13.00 - 14.30 Språklig stimulans - yngre grupp 

 Ledare:  Mathilda Cederlund Oostdijk 
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Onsdagar 
10.30 - 12.00 Språklig stimulans 

 Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

10.30 - 12.00 Språklig stimulans  

 Ledare:  Cinna Bromander 

11.00 - 12.00 Anpassad gympa/yoga - drop-in 

 Ledare: Maggan Forselius, se information sid. 11. 

13.00 - 14.45 Sång och musik (OBS! terminsavgift) 

 Ledare: Marit Bergman 

13.00 - 14.30 Språklig stimulans 

 Ledare: Cinna Bromander 

13.00 - 14.30 Matematik 

 Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

Torsdagar 
10.00 -11.30  Engelska (mellannivå) 

    Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

10.30 -12.00  Språklig stimulans  

    Ledare: Kenneth Ahrengart 

12.00 - 13.00  RGM - Rytmisk träning till musik (start 5 februari) 

    Ledare: Itte Nygren, se information sid. 11. 

13.00 - 14.30  Engelska (avancerad nivå) 

    Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

Vad är Språklig stimulans? 
Du tra nar pa  att prata, la sa och skriva efter din fo rma ga. Vi la ser fra gesporten  

Nutidsfra gor, korta texter, la ttla sta bo cker, artiklar, tra na med bilder, spel och andra 

o vningar.  De flesta grupperna o var ho gla sning da r ledaren sto ttar var och en efter 

behov. Na r man erbjuds plats fa r man fo rst prova pa  ett par ga nger.  Gemenskap! 

Varje vecka på Afasicenter  
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Tisdagsfika  

Tid: 13.00-14.30 

Kaffe och fikabröd 40 kr.  

Tra ffa medlemmar och volonta rer som fikar och  

umga s. En del tisdagar a r det program enligt nedan. 

Varmt va lkommen, ingen fo ranma lan beho vs  

fo rutom till sopplunch. 

Beställ Färdtjänst för hemresan till kl. 14.30. 

 

Soppa & Semla 

Tisdag 17 februari  kl 13.00 -14.30 

Kostnad: 85 kr fo r soppa, smo rga s och kaffe & semla. 

OBS! Anma lan senast 10 februari. 

 

Tema Valet 2026 

Tisdag 3 februari  kl 13.00 -14.30 

Tisdag  10 mars   kl 13.00 -14.30 

Tisdag 5 maj   kl 13.00 -14.30 

Info r valet i september a r det viktigt att vi kan 

prata med politiker och informera om afasi. 

Vi vill höra hur de ser på frågor som är  

viktiga för oss.  

Till exempel tillga ng till logopeder, 

att va rd och rehab fungerar och att det a r  

tillga ngligt och anpassat fo r personer med afasi. 

Vi bjuder in ba de politiker och andra sa  att vi kan  

uppdatera oss och veta hur vi vill ro sta. 

Att rösta är ett sätt att påverka - alla röster räknas! 
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Hjälp - hur gör man? 

Fa  hja lp med den digitala tekniken.  
Ta med din mobiltelefon, surfplatta  

eller ba rbara dator.  

Vi svarar pa  fra gor och hja lper dig  

efter ba sta fo rma ga.  

Ring oss på 08-720 44 80 och boka en tid.  

Pubkväll 

När:  Tisdag 17 mars 

Tid:  kl. 17.00-19.00  

Var:  Afasifo reningen,  

  Sabbatsbergsva gen 6  

Va lkommen till en kva ll fylld med musik,  

trevlig samvaro och mo jlighet till en sva ngom  

pa  dansgolvet. Alla medlemmar med anho riga a r 

va lkomna. Drycker och en liten matbit finns att 

ko pa  till sja lvkostnadspris. 

Anmälan till kansliet tel. 08-720 44 80.  

Besta ll fa rdtja nst fo r hemresan till kl. 19.10 

Johan Berghman,  

gitarrist och sa ngare spelar! 

Påsk-lunch  
När:  Tisdag 31 mars 

Tid:  kl. 13.00-14.45 

Var:  Afasifo reningen,  Sabbatsbergsva gen 6 

Pris: 180 kr per person 

Kom och fira pa sk tillsammans med andra medlemmar  

i fo reningen. Vi serverar en god pa sklunch och har det trevligt 

tillsammans. Besta ll fa rdtja nst fo r hemresan till kl. 14.50. 

Anmälan till kansliet tel. 08-720 44 80 senast 24 mars. 
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Utflykt till vackra Tyresö slottspark 
Mathilda och Jo rgen, som bor i Tyreso ,  

tar emot och fo ljer med pa  en tillga nglig  

naturguidning i lugnt tempo med Martina Kiibus. 

När:  Ma ndag 18 maj 

Tid:  kl. 11.00-14.00 

Var:  Tyreso  slottspark 

Guidningen arrangeras av Tyreso  kommun och  

a r anpassad fo r rullstolar, 3 km la ng och tar cirka  

3 timmar med fikapaus.  Ta med egen matsa ck.  

Anmälan senast 8 maj till kansliet 08-720 44 80. 

 Levla upp - ett datorspel  

för dig med afasi! 

 Afasifo rbundet utvecklar ett digitalt spel fo r  

personer med afasi som vill spra ktra na pa   

ett roligare sa tt. Personer med afasi a r med  

i arbetet. Spelet blir gratis fo r medlemmar.   

Tra ffa projektledaren Ester och na gra i Design-

teamet na r det lanseras i januari. Vi provar da  att 

spela spelet tillsammans. Du kan a ven anso ka om 

ett eget konto om du vill spela sja lv sedan.  

Ta ga rna med egen ba rbar dator eller surfplatta.  

Medverkar go r:  

Mathilda, Effat, Daniel, Camilla, Ellen och Ester. 

 När: Ma ndag 12 januari 

 Tid: kl. 13.00-14.45 

 Var: Afasifo reningen,  Sabbatsbergsva gen 6 

 Frågor och anmälan på tel. 08-720 44 80 

Design Mathilda Cederlund Oostdijk  
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Nybesök - för dig som vill veta mer om Afasicenter 

Ett fo rsta beso k i lugn och ro, ga rna i  

sa llskap med anho rig eller logoped.  

Vi bjuder pa  fika och bera ttar om  

fo reningens verksamhet.  

Vi go r en rundtur i lokalerna och  

ha lsar pa  na gra medlemmar i grupperna.  

Nybesöket tar ca 1 timme och är gratis.  

Välkomna att ringa kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid. 

Anpassad gympa/yoga - Sitt eller stå, kom och prova på! 

Enkel tra ning fo r hela kroppen. Sittande och/eller sta ende efter fo rma ga.  

Vi go r olika ro relser och tra nar styrka, ro rlighet, balans och mimik. 

Avslutningsvis en stunds avslappning till musik.  

Tid:  Onsdagar kl. 11.00-12.00 

Ledare: Maggan Forselius 

Ingen anma lan, kom na r du kan och vill! 

RGM - en rehabiliteringsmetod till musik 

RGM - Ronnie Gardiners metod, fo r personer med fo rva rvad  

hja rnskada. Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.  

Hja rnan stimuleras genom fa rger, symboler, ord, ro relser och rytm  

och du tra nar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och  

ro relsefo rma ga.  Anma l dig till kansliet tel. 08-720 44 80. 

Tid:  Torsdagar kl. 12.00 -13.00 

  Start 5 februari, 10 ggr (ej v 13-14) 

  Fika kl. 13.00 - 13.30 fo r 40 kr. 

  Besta ll Fa rdtja nst senast kl. 13.30 

Ledare: Itte Nygren, musikterapeut  
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Välkommen till Datorträningsrummet! 

Ha r tra nar vi spra klig fo rma ga i olika datorprogram,  

exempelvis Lexia. 

Du som kommer fo rsta ga ngen fa r prova ut  

egna o vningar hos va r logoped Kerstin.  

Utprovning bokas måndagar eller  tisdagar.  

Du beho ver kunna arbeta sja lvsta ndigt vid datorn, 

Uppsta r det problem finns personal i na rheten. 

Det ga r bra att börja när som helst under terminen.  

 

Du kan ocksa  träna själv hemma efter utprovning. 

Att tra na hemma med eget, anpassat spra ktra ningsprogram a r   

enligt forskningen ett effektivt sa tt att o va t ex la s- och  

skrivfo rma ga vid afasi. Tra ning bo r ske flera ga nger i veckan. 

Priser: 

* 1:a logopedbeso ket kostar 200 kr.  * Tra ning 1 timme/vecka pa  Afasicenter 

   Da refter gratis uppdateringar vid behov.     kostar 300 kr per termin. 

 

Våren 2026 finns tider i datorsalen under måndagar och tisdagar. 

Frågor och anmälan på tel. 08-720 44 80. 

Kerstin Gustafsson 

Logoped 

Afasicentrets donationsstiftelse - sök bidrag 

A r 2007 fick Afasifo reningen i  

Stockholms la n en donation,  som  

o verfo rdes till Afasicentrets  

donationsstiftelse.  

Stiftelsens a ndama l, i enlighet med  

givarens o nskan, a r att fra mja  

stimulerande aktiviteter i den fo rla ngda 

rehabiliteringskedjan fo r personer med 

afasi och deras anho riga.  

Stiftelsen kan sto dja aktiviteter som  

spra klig tra ning, studiebeso k, gruppresor 

och utvecklingsprojekt.  

OBS! Du kan inte so ka som enskild  

person. Fo r att en anso kan ska beviljas 

kra vs att aktiviteten omfattar fler a n en 

person med afasi och att man a r medlem i 

Afasifo reningen i Stockholms la n. 

Anso kan om bidrag ska besta  av a ndama l, 

plan, tidsperiod och ekonomisk kalkyl.  

Beho ver du hja lp att skriva anso kan, 

tala med oss pa  kansliet. 

Anso kan ska ske skriftligt till:  

Afasicentrets donationsstiftelse  

Box 45 444, 104 30 Stockholm. 
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KALLELSE till 

Årsmöte med länsföreningen  

När:  Tisdag 21 april  

Tid:  kl. 17.00-19.00  

Var:  Afasicenter, Sabbatsbergsva gen 6  

Besta ll fa rdtja nst fo r hemresan till kl. 19.10.  

Vi bjuder på något gott att äta!  

Da rfo r beho ver du anma la dig.  

Anmäl dig senast 15 april.  

Vi redovisar 2025 och  

planerar frama t.  

En ny styrelse ska va ljas.  

Alla medlemmar kan lämna  

förslag till årsmötet.  

Fo rslagen kallas fo r motioner och ska  

vara skriftliga. Motionerna ska la mnas  

till fo reningens kansli senast 6 veckor  

fo re a rsmo tet, dvs. senast 10 mars.  

Beho ver du hja lp att skriva eller har fra gor om  

a rsmo tet, kontakta kansliet tel. 08-720 44 80. 

Afasiföreningens styrelse 
Vårt ansikte utåt - vi påverkar samhället! 

Eija Ra ty 

ordfo rande 

Maria Fa lth 

vice ordfo rande 

Lena Henricson 

kasso r 

Frank Gustavsson 

ledamot 

Susanne Laneklint  

Ba ckman, ledamot 

Sture Andreasson 

ledamot 

DAGORDNING 

• Fastställande av röstlängd 

• Fråga om kallelse skett i behörig ordning 

• Val av presidium  a) ordförande  

   b) sekreterare 

• Val av a) två protokolljusterare  

  b) rösträknare 

• Fastställande av dagordning 

• Styrelsens årsredovisning 

• Fastställande av resultat- och balansräkning 

• Revisorernas berättelse 

• Styrelsens ansvarsfrihet 

• Behandling av motioner 

• Behandling av förslag från styrelsen 

• Behandling av länsföreningens  

    verksamhetsplan 

• Fastställande av arvoden 

• Behandling av budget 

• Val av ordförande 

• Val av ledamöter  

• Val av två (2) revisorer 

• Val av valberedning  

Valberedningen 

Helena Olsson och Maria Thomasson a r 

valberedning. De ska fo resla  vilka som ska 

va ljas till styrelsen.  

Har du fo rslag pa  na gon person  

kan du kontakta dem . 

Kansliet har kontaktuppgifter. 

Inbjuden/föreslagen 
årsmötesordförande 
Jonas Lindberg (V)
Primärvårdsnämnden 
Region Stockholm 
1:e vice ordförande 
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Anhörigstöd 

Samtal 

Hos va r logoped Kerstin Gustafsson kan ba de den med afasi  

och anho riga fa  ra d och sto d kring rehabilitering och 

kommunikation.   

Kommunikationsträning 

Det ga r ocksa  att boka tid fo r kommunikationstra ning  

som anpassas efter era behov (1 - 3 tillfa llen a  1 timme). 

Bokning 

Kerstin finns pa  Afasifo reningen måndagar och tisdagar kl. 9.00-16.00 

Va lkommen att ringa fo r samtal eller boka beso k tel. 08-720 44 80 

Anhörigträffar  

Tra ffa andra anho riga till personer med afasi som delar med  

sig av sina erfarenheter, kunskaper, sorger och gla djea mnen. 

Framfo rallt sto ttar vi varandra i va r roll som anho rig.  

Deltagarna besta mmer inneha llet i tra ffarna. 

Eija Räty, ordfo rande och anho rig, tar emot.  

OBS! Anma lan o nskas. Fika serveras fo r 40 kr.   

Tisdag 13 januari kl. 17.00 - 19.00 

Tisdag 10 februari kl. 17.00 - 19.00 

Tisdag 10 mars kl. 17.00 - 19.00 

Tisdag 7 april  kl. 17.00 - 19.00 

Tisdag 5 maj kl. 17,00 - 19.00 

Webbutbildning 

Pa  hemsidan Hja rna Tillsammans finns  

mycket som du som anho rig kan ha nytta av.   

Fo rutom rubrikerna Faktabank och  

För anhöriga sa  finns webbutbildningen  

När livet tar en ny vändning. 

www.hjarnatillsammans.se  

www.hjarnatillsammans.se/larplattform 

http://www.hjarnatillsammans.se
http://www.hjarnatillsammans.se/larplattform
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Nätverket HjärnaTillsammans 
www.hjarnatillsammans.se  

• I na tverket Hja rnaTillsammans samarbetar va rdgivare,  

patientfo reningar, personer med fo rva rvad hja rnskada och  

anho riga. Sedan ho sten 2025 ansvarar Afasifo reningen i  

Stockholms la n fo r na tverkets hemsida och la rplattform.  

• Hemsidan a r en stor kunskapsbank. Du hittar fakta om fo rva rvad hja rnskada, 

afasi, personliga bera ttelser, sto d till dig sja lv och anho riga, samt reportage,  

intervjuer, filmer, poddar och blogg.  

Lärplattformens webbutbildningar  
Utbildningarna nedan a r gratis och öppna för alla.  

Skapa ett konto pa  www.hjarnatillsammans.se/larplattform. 

Mer information: kontakta kansliet pa  08-720 44 80, Rasmus Bergman. 

Studiecirklar hos SV Stockholm för personer med afasi 

Språklig stimulans      Ledare: 

Onsdag 21 januari kl 13.00 - 14.30  8 ggr 1.175 kr Annika Ingeson 

Torsdag 22 januari kl 12.30 -14.45 8 ggr 1.590 kr Christina Morfeldt 

Språklig stimulans på distans - Messenger  

Ma ndag 19 januari kl 13.00 - 15.15 8 ggr 1.390 kr Mathilda Cederlund Oostdijk 

Tisdag 20 januari kl 9.30 - 11.00  8 ggr 1.050 kr Katarina Stro mberg 

Måla och teckna 

Tisdag 20 januari kl 12.45 - 15.00 8 ggr 1.590 kr Maria Jonsson 

Fredag 23 januari kl 9.45 - 12.00  8 ggr 1.590 kr Achillea Dahl 

Anmälan tel. 08-6790323, e-post katarina.tangermark@sv.se  
Nya kursstarter i mitten av mars. Med reservation fo r a ndringar. 

Kommunikationsstöd 

Om kommunikationssva righeter och 

afasi. Du fa r tips, verktyg och strategier 

som underla ttar i samtal.

Rehabiliterande förhållningssätt  

Hur du kan sto tta en person med  

fo rva rvad hja rnskada till o kad kontroll  

och delaktighet. Inneha ller ocksa   

information om dolda funktions-

nedsa ttningar. 

Om förvärvad hjärnskada  

En grundutbildning om skadan och 

vilka konsekvenser den kan ge. 

När livet tar en ny vändning  

Fo r anho riga och dig som mo ter  

anho riga i ditt arbete. Du fa r kunskap 

om rehabilitering, samha llets sto d och 

hur du som anho rig tar hand om din 

egen ha lsa.  Utbildningen har ett  

extra fokus pa  afasi. 

http://www.hjarnatillsammans.se
http://www.hjarnatillsammans.se/larplattform
mailto:katarina.tangermark@sv.se
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Lokalföreningarna i Stockholms län 

Afasiföreningen i Norrtälje 
Kontakt:  Majsan Naess tel. 073-816 51 81  

Aktiviteter: Träffpunkt Afasi Norrta lje  

 kl 13.00 -  15.00, sista ma ndagen i ma naden  

 26/1, 23/2, 31/3, 27/4, 25/5. 

 Folkets Hus, Galles gra nd 5, Norrta lje 

 Fika och samtal, spra ktra ning och gemenskap. 

 Anho riga va lkomnas till egen samtalsgrupp samtidigt. 

Afasiföreningen i Nordvästra Stockholm 
Kontakt: Ordfo rande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52  

Aktiviteter: Träffpunkt Afasi Sollentuna  

 kl 14.00 - 16.00 torsdagar 5/2 - 23/4 (ej ska rtorsdag)  

 Malmv. 14 A, Sollentuna 

 Träffpunkt Afasi Vallentuna  

 kl 15.30 - 17.00 fredagar 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 29/5. 

 Alle va gen 10, Vallentuna. 

 Årsmöte tisdag 24 februari kl 15.00, Sollentuna 

Afasiföreningen i Haninge - Tyresö 

Kontakt:  Ordfo rande Jo rgen Oostdijk, tel. 076-863 68 38  

 Sekreterare Anna Strandberg, tel.  070-288 12 58 

Aktiviteter: Träffpunkt Afasi Tyreso , varje fredag kl 14.00-16.00 

 Bollmora kyrka, Kyrkogra nd 14, Tyresö 

 Kafe va rdar Jo rgen o Mathilda tel. 070-022 96 20 

 Årsmöte fredag 6 mars kl 14.00, Kvarnhjulet, Tyreso  

 Må Bra Dag fredag 8 maj kl 11.00-16.00, Bollmora kyrka 

 Vi har en sko n dag tillsammans da r vi fa r olika behandlingar; 

 massage, ansiktsbehandling och manikyr. Gemensam lunch.  

 Anma lningar till Anna Strandberg 070-288 12 58 

Afasiföreningen i Södertälje - Nykvarn 
Kontakt: Ordfo rande Carina Bladh tel. 070-966 04 19 

 Nykvarn: Kenneth Bingstro m tel. 070-554 35 25 

Aktiviteter: Träffpunkt Afasi So derta lje, torsdagar kl 13.00-15.00 

 Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog, So derta lje 

 Årsmöte tisdag 3 mars kl 17.00, Allaktivitetshuset 
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Träffpunkt Afasi - ta en fika tillsammans! 

Kom och ta en fika ihop med andra medlemmar i Afasifo reningen i Stockholms la n. 

Det finns nu tra ffpunkter pa  flera sta llen i la net och pa  Afasicenter i Vasastan.  

Norrtälje      Måndagar kl. 13.00 - 15.00, se datum sid 16. 

Folkets Hus kafe      Kontakt: Majsan tel. 073-816 51 81 

Vallentuna      Fredagar kl. 15.30 - 17.00, se datum sid. 16. 

Tra ffpunkten, Alle va gen 10  Kontakt: Sture tel. 073-344 24 52 

Täby      Tisdagar  kl. 15.00 –16.30, 20/1 och ja mna veckor. 

Tibble kyrkas kafe      Kontakt: Gudrun tel. 070-648 56 11 

Vaxholm      Onsdagar kl  13.00 - 15.30, 21/1 och ja mna veckor. 

Tra ffpunkt Kanonen    Kontakt: Christina, tel. 073-634 47 97  

Sollentuna     Torsdagar kl 14.00 - 16.00, se datum sid 16. 

Malmva gen 12 A    Kontakt: Sture tel. 073-344 24 52  

Vasastan      Tisdagar kl. 13.00 -14.30, varje vecka. 

Afasicenter, Sabbatsbergsv. 6  Kontakt: tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90 

Ekerö      Lördagar kl 12.30 - 14.00, 1 ga ng per ma nad. 

Ekebyhovs slott/Ekero  bibliotek Kontakt: Ylva tel. 070-583 13 26  

Tyresö       Fredagar kl. 14.00 - 16.00, varje vecka. 

Bollmora kyrkas kafe    Kontakt: Jo rgen o Mathilda tel. 070-022 96 20 

Södertälje     Torsdagar kl 13.00 - 15.00, varje vecka. 

Allaktivitetshuset Saltskog  Kontakt: Carina tel. 070-966 04 19 

Mer information om Träffpunkt Afasi kan du fa  genom att kontakta kansliet pa  

Afasicenter: Maggan Forselius tel. 08-7204480, 076-556 13 90. 

Afasiföreningen Eken - Stockholms stad 
Kontakt: Ordfo rande Maria Thomasson tel. 070-6818564 

Aktiviteter: Teknikstöd och RGM pa  Afasicenter, se sid 9 & 11. 

 Tisdagsfika kl 13.00-14.30 pa  Afasicenter, se sid 8. 

 Årsmöte fredag 6 mars kl 14.00-15.30, Afasicenter. 

 Öppet Hus ma ndag 1 juni kl 14.00 - 16.00. 

Har du frågor om lokalföreningarna  kan du kontakta  

kansliet på Afasicenter: Maggan Forselius tel. 08-7204480, 076-556 13 90. 
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VALET 2026—Afasiföreningen vill påverka! 

I hela landet pa ga r ett arbete med att sta lla om ha lso- och sjukva rden till en  

god och nära vård. Omsta llningen syftar till att va rden i ho gre grad organiseras  

och bedrivs med utga ngspunkt fra n patientens behov och fo rutsa ttningar.  

Staten ger bidrag till kommuner och regioner fo r att utveckla en god och na ra va rd med 

fokus på primärvården. Socialstyrelsen ger sto d och fo ljer upp.  

Detta vill man uppna : 

• Tillga ngligheten till primärvården ska o ka. 

• En mer delaktig patient och en personcentrerad va rd. 

• Kontinuiteten i prima rva rden ska öka. 

Afasiföreningen vill i sitt arbete påverka så att: 

• alla som vill ska ha en fast vårdkontakt och en rehabiliteringsplan  

som uppdateras kontinuerligt 

• personer med afasi ska mo tas av va rdpersonal som har  

god kunskap om afasi och kan kommunicera pa  det sa tt som fungerar ba st 

• personer med afasi ska ha tillga ng till god och na ra va rd som ocksa   

innefattar omra det psykisk hälsa 

• patienter alltid ska kunna få hjälp av en fysisk person om de kommer  

till sin va rdcentral (t ex med att boka tid eller fa  svar pa  fra gor) 

• logopeder ska finnas i primärvårdens rehabteam i syfte att 

 kunna samverka med annan medicinsk personal fo r en helhetssyn  

pa  patientens behov av rehabilitering, som a terkommande  

intensiv kommunikationstra ning. 

 bedo ma och fo lja upp va rdbehov i den omfattning som beho vs fo r att  

patienten ska kunna inta fo da och dryck pa  ett sa kert sa tt, samt  

kommunicera med sin omgivning. 

Afasiföreningens representanter i några samverkansråd:  

1. SLSO (Stockholms La ns Sjukva rdsomra de); Lena Henricson  

2. Trafikfo rvaltningen; Fredrik Sandman  

3. Resursgrupp Tillga nglighet (Land och Sjo ); Kersti Eriksson  

4. Fo rvaltning fo r utbyggd tunnelbana; Kersti Eriksson  

5. Kulturfo rvaltningen och samverkan konst 

samt Digitaliseringsgruppen; Maria Sundberg  

Vi deltar här! 
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Funktionsrätt Stockholms län samverkar med  

Region Stockholm i nedanstående grupper:  
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Sa  ha r kommer du till Afasifo reningens lokaler: 

Beso ksadress: Sabbatsbergsva gen 6 

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan 

Bussar nr 3, nr 4 och nr 5 ha llplats S:t Eriksplan. 

Pendelta g: Odenplan, T-centralen 

 

Afasifo reningen i Stockholms La n 

Box 45 444, 104 30 Stockholm 

Telefon: 08-720 44 80  

e-post: afasi@afasicenter.se 

www.afasicenter.se 


