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Bli volontar?

[ verksamheten ar vi glada
for hjalp fran ideella
volontdrer som bidrar med
mycket vardefulla insatser.

Vill du ocksa vara med?
Kontakta oss sa berattar
vi mer om vad det kan
innebdara!

Ansvarig utgivare:
Eija Raty.

Ndsta program kommer i
brevladan i maj.



Afasiforeningens Kalendarium

DECEMBER MARS

12  Grupperna slutar 10  Tema-tisdag Valet

16  Jullunch 17  Pubkvall

17  Jullunch 30  Stangt

19  Helgstangt till 7 januari 31  Pasklunch

JANUARI APRIL

12 Levla Upp - workshop 1-6  Pasklov - uppehallsvecka
19  Grupperna startar 13-16 Temavecka Valet
FEBRUARI 21 Arsmote

3 Tema-tisdag Valet MAJ

5 RGM startar 5 Tema-tisdag Valmyndigheten
17  Soppa & Semla 18  Utflykt till Tyreso

J

Julsténgt pa Afasicenter
Grupper, fika och datortraning avslutas 12 december. ﬁ

N
Julluncher tisdag 16 december och onsdag 17 december. zj
m

Kansliet ar stangt fran 19 december 2025

till och med 6 januari 2026.
Kansliet 6ppnar igen 7 januari.

Terminsstart

Mandag 19 januari startar vi verksamheten
igen med grupper, datortraning och fika.

Pasklov - uppehallsvecka

Ingen verksamhet pagar 30 mars - 6 april. .
Endast Pasklunch tisdag 31 mars. V




Vart mal i féreningen ar att personer
med afasi ska ha mojligheter att leva ett

aktivt, sjalvstandigt och meningsfullt liv.

Foljaktligen gar vart arbete ut pa att
informera och utbilda personer som i
sitt arbete moter personer med afasi,

Ordforanden och verksamhetschefen har ordet!
Har kommer programmet for vintern och varen 2026!

Valaret 2026 uppmarksammar vi genom
att pa nagra tisdagsfikan bjuda in
politiker och framfora vara forslag.

Sa boka in datumen da politikerna
kommer till oss!

Vi ska ocksa diskutera forslagen i

fattar beslut gillande nagon med afasi grupperna pa foreningen under varen.

eller fattar beslut i samhallet som Ta fram och synliggéra behoven och

o 1
paverkar alla med afasi! bristerna.

Darfor ska vi 2026 satsa vara krafter pa God Jul och Gott Nytt aktivt valar!
paverkan av beslutfattarna, de politiker

som idag beslutar om forutsattningarna Eija Raty, ordforande i Afasiforeningen i

for oss som medlemmar och forening. Stockholms lan

Bli mediem!

Alla som vill kan bli medlemmar och stodja foreningen.
Man kan delta i var foreningsverksamhet och aktivt
medverka i vart intressepolitiska arbete for ett

battre samhalle for personer med afasi.

Afasi

FORBUNDET I SVERIGE

A=

Anvand formuldret pa hemsidan
www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/
eller kontakta oss pa kansliet tel. 08-720 4480 sa hjalper vi dig.

Medlemsavgiften for enskild medlem ar 295 Kr.
Familjemedlemskap kostar 470 Kr.

Det géller for tva till fem personer pa samma adress.
Avgiften betalas direkt till Afasiférbundet Sverige. s 5\

Som medlem i foreningen far du:

o Mojlighet att paverka i samhallet, fa kunskap om afasi och
traffa andra i liknande situation.

e Deltaiverksamhet pa Afasicenter som har
oppet man - tors Kl. 9-16 ca 40 veckor per ar.

e Lansforeningens program 3 ganger/ar och
tidningen Afasi 4 ganger/ar fran Afasiforbundet i Sverige.

o Forsakring via Funktionsratt Sverige vid aktiviteter i foreningens regi.

Varmt valkommen!


https://www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/

Afasicenter i Klarahuset

Oppet mandag - torsdag kl. 9.00 - 16.00.
Adress: Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

Pa Afasicenter traffar du andra med erfarenhet
av forvarvad hjarnskada och afasi. Har finns
kamratstod,
Men ocksa tid for att prata om det som ar
jobbigt i tillvaron.

Att komma till Afasicenter

inspiration och mycket skratt.

Du ar varmt vialkommen till féreningen dar var vision ar:

Att medverka till att gora livet storre och afasin mindre!

Att delta:

Kom och umgas, traffa andra i samma situation, prata med personal
och ta en fika. Har hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter,
grupptraning, datortraning och mycket annat.

Bli medlem: Som medlem far du deltai all verksamhet pa Afasicenter.

Du bestammer sjalv vilka aktiviteter som passar for dig.
Anhoriga och andra som vill stodja féoreningen ar ocksa vilkomna
som medlemmar. Man far garna delta i det intressepolitiska
paverkansarbetet eller hjdlpa till med sociala aktiviteter

Anhorig: Anhoriga ar alltid valkomna till sociala aktiviteter och
anhorigtraffar. Personalen pa kansliet finns tillgangliga for
fragor och samtal. Boka tid for langre samtal.

Firdtjanst: De som har fardtjanst far boka sina resor sjilva. Blir det problem vid
hemresan hjalper vi alltid till.

Kop ett Fikakort FIKAKORT KAFFEKORT

Kommer du ofta hit och fikar?

Kop ett fikakort, sa slipper du
ha kontanter eller swisha

varje gang!

Pris: 400 kr for 10 st Afasl Pris: 200 kr for 10 st - Afas|
ity Galler for kaffe 1STOCAHOLMS LAY

Namn: | Namn: |

Galler kaffe + fikabrod




Varje vecka pa Afasicenter

Afasigrupper - traffas och trana tillsammans!

Intresseanmalan till kansliet. Lopande start nar det finns plats i lamplig grupp.

Grupperna leds av en medlem med egen erfarenhet av afasi eller personal.

Gruppen har 4 -7 deltagare som traffas med sin ledare samma tid varje vecka.

Du far trana och utbyta erfarenheter tillsammans med andra med afasi.
e Deltagandet ar kostnadsfritt, du betalar bara 40 kr om du vill fika.

Mandagar

10.00 - 15.00 Individuell datortraning
Enligt schema efter utprovning. Se information sid. 12.

10.30 - 12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Bingstrom

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Bingstrom

Tisdagar

11.00 - 15.00 Individuell datortrianing
Enligt schema efter utprovning. Se information sid. 12.

10.30 - 12.00 Lasgrupp lattlast skonlitteratur
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

10.30-12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans / Digitalt
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Tisdagsfika
Drop-in, ingen féranmalan. Program se sid 8.

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans - yngre grupp
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk



Varje vecka pa Afasicenter

Onsdagar

10.30-12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

10.30-12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander
11.00-12.00 Anpassad gympa/yoga - drop-in
Ledare: Maggan Forselius, se information sid. 11.

13.00 - 14.45 Sang och musik (OBS! terminsavgift)
Ledare: Marit Bergman

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Matematik
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Torsdagar
10.00-11.30 Engelska (mellanniva)

Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk
10.30-12.00 Spraklig stimulans

Ledare: Kenneth Ahrengart

12.00 - 13.00 RGM - Rytmisk traning till musik (start 5 februari)
Ledare: Itte Nygren, se information sid. 11.

13.00 - 14.30 Engelska (avancerad niva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Vad ar Spraklig stimulans?

Du trdnar pa att prata, ldsa och skriva efter din formaga. Vi laser fragesporten
Nutidsfragor, korta texter, lattlasta bocker, artiklar, trana med bilder, spel och andra
ovningar. De flesta grupperna 6var hoglasning dar ledaren stottar var och en efter
behov. Nar man erbjuds plats far man forst prova pa ett par ganger. Gemenskap!



Tisdagsfika

Tid: 13.00-14.30

Kaffe och fikabrod 40 kr.
Traffa medlemmar och volontarer som fikar och
umgas. En del tisdagar dr det program enligt nedan.

Varmt valkommen, ingen foranmalan behovs
forutom till sopplunch.

Bestall Fiardtjanst for hemresan till kl. 14.30.

Soppa & Semla
Tisdag 17 februari kl 13.00 -14.30

Kostnad: 85 kr for soppa, smorgas och kaffe & semla.
OBS! Anmalan senast 10 februari.

Tema Valet 2026 (‘

Tisdag 3 februari kl 13.00 -14.30
Tisdag 10 mars kl 13.00 -14.30
Tisdag 5 maj k1 13.00 -14.30

SVERIGES

Infor valet i sep.t(?mber ar fiet viktigt att vi kan. RIKSDAG
prata med politiker och informera om afasi.

Valmyndigheten

Vi vill héra hur de ser pa fragor som ar

viktiga for oss. _J L
Till exempel tillgang till logopeder, JL Ragion Steckham

att vard och rehab fungerar och att det ar

tillgangligt och anpassat for personer med afasi. @ Stockholms

Vi bjuder in bade politiker och andra sa att vi kan stad

uppdatera oss och veta hur vi vill rosta.

Att rosta ar ett satt att paverka - alla roster raknas!



(" .
Pubkvall

Nar: Tisdag 17 mars
Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiféreningen,
Sabbatsbergsvagen 6

Valkommen till en kvall fylld med musik,

trevlig samvaro och majlighet till en svangom

pa dansgolvet. Alla medlemmar med anhdriga ar
vdlkomna. Drycker och en liten matbit finns att

kopa till sjalvkostnadspris.

Anmiilan till kansliet tel. 08-720 44 80. ~ Johan Berghman,
kBestéill fardtjanst for hemresan till kl. 19.10 gitarrist och sdngare spelar’ )
Pask-lunch

Nar: Tisdag 31 mars g/(/ (/ @2 4 {,'/

Tid: kl. 13.00-14.45
Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Pris: 180 Kkr per person

Kom och fira pask tillsammans med andra medlemmar <
i foreningen. Vi serverar en god pasklunch och har det trevligt W
tillsammans. Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 14.50. f /\Z,

Anmalan till kansliet tel. 08-720 44 80 senast 24 mars.

Hjalp - hur gér man?

Fa hjalp med den digitala tekniken.
Ta med din mobiltelefon, surfplatta
eller barbara dator.

Vi svarar pa fragor och hjalper dig
efter basta formaga.

Ring oss pa 08-720 44 80 och boka en tid.

L Afasi

Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

9
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Levla upp - ett datorspel
for dig med afasi!

Afasiférbundet utvecklar ett digitalt spel for
I personer med afasi som vill spraktrana pa
ett roligare satt. Personer med afasi ar med

i arbetet. Spelet blir gratis for medlemmar.
Traffa projektledaren Ester och nagra i Design-
teamet ndr det lanseras i januari. Vi provar da att

spela spelet tillsammans. Du kan dven ans6ka om
ett eget konto om du vill spela sjalv sedan.
Ta garna med egen barbar dator eller surfplatta.

Medverkar gor:
Mathilda, Effat, Daniel, Camilla, Ellen och Ester.

Design Mathilda Cederlund Oostdijk Nar: Mé’lndag 12 januari

Tid: kl. 13.00-14.45

.. Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsviagen 6
Jeo b ALLMANNA
FRAN g ARVSFONDEN Fragor och anmalan pa tel. 08-720 44 80

Utflykt till vackra Tyreso slottspark

Mathilda och Jorgen, som bor i Tyreso,
tar emot och foljer med pa en tillganglig
naturguidning i lugnt tempo med Martina Kiibus.

Nar: Mandag 18 maj
Tid: kl. 11.00-14.00
Var: Tyreso slottspark

Guidningen arrangeras av Tyresé kommun och
ar anpassad for rullstolar, 3 km lang och tar cirka
3 timmar med fikapaus. Ta med egen matsack.

Anmailan senast 8 maj till kansliet 08-720 44 80.

10
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RGM - en rehabiliteringsmetod till musik

RGM - Ronnie Gardiners metod, for personer med forvarvad
hjarnskada. Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.
Hjarnan stimuleras genom farger, symboler, ord, rorelser och rytm
och du tranar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och
rorelseformdga. Anmal dig till kansliet tel. 08-720 44 80.

Tid: Torsdagar kl. 12.00 -13.00
Start 5 februari, 10 ggr (ej v 13-14)
Fika kl. 13.00 - 13.30 for 40 kr.
Bestall Fardtjanst senast kl. 13.30
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut

Afasi

Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

Anpassad gympa/yoga - Sitt eller sta, kom och prova p3!

Enkel traning for hela kroppen. Sittande och/eller stdende efter formaga.
Vi gor olika rorelser och tranar styrka, rorlighet, balans och mimik.
Avslutningsvis en stunds avslappning till musik. # r ‘ _

Tid: Onsdagar kl. 11.00-12.00

Ledare: Maggan Forselius

Ingen anmalan, kom nar du kan och vill!

Nybesok - for dig som vill veta mer om Afasicenter

Ett forsta besok i lugn och ro, garna i
sallskap med anhorig eller logoped.

Vi bjuder pa fika och berattar om
foreningens verksamhet.

Vi gor en rundtur i lokalerna och
halsar pa nagra medlemmar i grupperna.

Nybesoket tar ca 1 timme och dr gratis.

Valkomna att ringa kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid.

11
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Valkommen till Datortraningsrummet!

Har tranar vi spraklig formaga i olika datorprogram,
exempelvis Lexia.

Du som kommer forsta gangen far prova ut

egna 6vningar hos var logoped Kerstin.

Utprovning bokas mandagar eller tisdagar.

Du behover kunna arbeta sjalvstandigt vid datorn,
Uppstar det problem finns personal i narheten.

Det gdr bra att borja nar som helst under terminen. .
Kerstin Gustafsson

Logoped
Du kan ocksa trédna sjdlv hemma efter utprovning.
Att trana hemma med eget, anpassat spraktraningsprogram ar
enligt forskningen ett effektivt satt att 6va t ex las- och
skrivformaga vid afasi. Traning bor ske flera ganger i veckan.

Priser:
* 1:a logopedbesoket kostar 200 kr. * Traning 1 timme/vecka pa Afasicenter
Darefter gratis uppdateringar vid behov.  kostar 300 kr per termin.

Varen 2026 finns tider i datorsalen under mandagar och tisdagar.
Fragor och anmalan pa tel. 08-720 44 80.

.
Afasicentrets donationsstiftelse - sok bidrag =
Soked

Ar 2007 fick Afasiféreningen i OBS! Du kan inte soka som enskild
Stockholms ldn en donation, som person. For att en ansdkan ska beviljas
overfordes till Afasicentrets kravs att aktiviteten omfattar fler an en
donationsstiftelse. person med afasi och att man ar medlem i
Stiftelsens dndamal, i enlighet med Afasiforeningen i Stockholms lan.
givarens onskan, ar att framja Ansokan om bidrag ska bestd av andamal,
stimulerande aktiviteter i den forlangda plan, tidsperiod och ekonomisk kalky]l.
rehabiliteringskedjan for personer med Behover du hjalp att skriva ansokan,
afasi och deras anhoriga. tala med oss pa kansliet.
Stiftelsen kan stodja aktiviteter som Ansokan ska ske skriftligt till:

spraklig traning, studiebesok, gruppresor Afasicentrets donationsstiftelse
och utvecklingsprojekt. Box 45 444, 104 30 Stockholm.

12
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KALLELSE till

Arsmote med lansforeningen

Nar: Tisdag 21 april
Tid: kl.17.00-19.00
Var: Afasicenter, Sabbatsbergsvagen 6

Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 19.10.

Vi bjuder pa nagot gott att ata!
Darfor behover du anmala dig.
Anmil dig senast 15 april.

Viredovisar 2025 och
planerar framat.
En ny styrelse ska valjas.

Alla medlemmar kan lamna
forslag till arsmotet.

Forslagen kallas for motioner och ska
vara skriftliga. Motionerna ska lamnas
till foreningens kansli senast 6 veckor
fore arsmotet, dvs. senast 10 mars.

Behover du hjalp att skriva eller har fragor om
arsmotet, kontakta kansliet tel. 08-720 44 80.

Afasiféreningens styrelse

Vart ansikte utat - vi paverkar samhillet!

Eija Raty Lena Henricson

ordférande

Maria Falth

vice ordférande kassor

Frank Gustavsson Susanne Laneklint  Sture Andreasson

ledamot Bickman, ledamot ledamot

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN

Inbjuden/féreslagen
arsmotesordforande
Jonas Lindberg (V)
Primarvardsnamnden
Region Stockholm
1:e vice ordforande

DAGORDNING

e Faststdllande av rostlangd

* Fraga om kallelse skett i behorig ordning

¢ Val av presidium  a) ordférande

b) sekreterare

e Val av a) tva protokolljusterare

b) rostréaknare

e Faststdllande av dagordning

e Styrelsens arsredovisning

e Faststdllande av resultat- och balansrakning

® Revisorernas berdattelse

e Styrelsens ansvarsfrihet

¢ Behandling av motioner

* Behandling av forslag fran styrelsen

¢ Behandling av lansféreningens
verksamhetsplan

e Faststdllande av arvoden

¢ Behandling av budget

¢ Val av ordférande

¢ Val av ledaméter

¢ Val av tva (2) revisorer
¢ Val av valberedning

Valberedningen

Helena Olsson och Maria Thomasson ar
valberedning. De ska foresla vilka som ska
valjas till styrelsen.

Har du forslag pa ndgon person

kan du kontakta dem .

Kansliet har kontaktuppgifter.

13




Anhorigstod

Samtal

Hos var logoped Kerstin Gustafsson kan bade den med afasi
och anhoriga fa rad och stod kring rehabilitering och
kommunikation.

Kommunikationstrining
Det gar ocksa att boka tid for kommunikationstraning
som anpassas efter era behov (1 - 3 tillfallen a 1 timme).

Bokning
Kerstin finns pa Afasiforeningen mandagar och tisdagar kl. 9.00-16.00
Valkommen att ringa for samtal eller boka besok tel. 08-720 44 80

Anhorigtraffar

Traffa andra anhoriga till personer med afasi som delar med
sig av sina erfarenheter, kunskaper, sorger och gladjeamnen.
Framforallt stottar vi varandra i var roll som anhorig.
Deltagarna bestimmer innehallet i traffarna.

Eija Raty, ordférande och anhorig, tar emot.

OBS! Anmalan onskas. Fika serveras for 40 kr.

Tisdag 13 januari kl. 17.00 - 19.00
Tisdag 10 februari kl. 17.00 - 19.00
Tisdag 10 mars kl. 17.00 - 19.00
Tisdag 7 april kl. 17.00 - 19.00
Tisdag 5 maj kl. 17,00 - 19.00

Webbutbildning

Pa hemsidan Hjarna Tillsammans finns
mycket som du som anhorig kan ha nytta av.
Forutom rubrikerna Faktabank och

Fér anhériga sa finns webbutbildningen
Ndr livet tar en ny vindning.

www.hjarnatillsammans.se

www.hjarnatillsammans.se/larplattform

14
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Natverket HjarnaTillsammans

www.hjarnatillsammans.se

HJARNA
TILLSAMMANS

« I natverket HjarnaTillsammans samarbetar vardgivare,
patientforeningar, personer med férvarvad hjarnskada och
anhoriga. Sedan hosten 2025 ansvarar Afasiforeningen i
Stockholms lan for natverkets hemsida och larplattform.

« Hemsidan ar en stor kunskapsbank. Du hittar fakta om férvarvad hjarnskada,
afasi, personliga berattelser, stod till dig sjalv och anhoriga, samt reportage,
intervjuer, filmer, poddar och blogg.

Larplattformens webbutbildningar

Utbildningarna nedan ar gratis och 6ppna for alla.

Skapa ett konto pd www.hjarnatillsammans.se/larplattform.

Mer information: kontakta kansliet pa 08-720 44 80, Rasmus Bergman.

Kommunikationsstod Om forvarvad hjarnskada
Om kommunikationssvarigheter och En grundutbildning om skadan och
afasi. Du far tips, verktyg och strategier vilka konsekvenser den kan ge.

som underlattar i samtal. Nir livet tar en ny véindning

Rehabiliterande forhéllnlngssatt For anhf)riga och dig som moter
Hur du kan stoétta en person med anhoriga i ditt arbete. Du far kunskap
forvarvad hjarnskada till 6kad kontroll om rehabilitering, samhallets stdd och
och delaktighet. Innehaller ocksa hur du som anhorig tar hand om din
information om dolda funktions- egen halsa. Utbildningen har ett

| nedsattningar. extra fokus pa afasi.

Studiecirklar hos SV Stockholm fér personer med afasi

Spraklig stimulans Ledare:
Onsdag 21 januari kI 13.00 - 14.30 8ggr 1.175kr Annika Ingeson
Torsdag 22 januari kl 12.30 -14.45 8 ggr 1.590 kr Christina Morfeldt

Spraklig stimulans pa distans - Messenger v

Mandag 19 januari kl 13.00 - 15.15 8 ggr 1.390 kr Mathilda Cederlund Oostdijk

Tisdag 20 januari k1 9.30 - 11.00 8 ggr 1.050 kr Katarina Stromberg

. Studieforbundet
Mala och teckna , Vuxenskolan
Tisdag 20 januari kl 12.45 - 15.00 8 ggr 1.590 kr Maria Jonsson
Fredag 23 januari kl 9.45 - 12.00 8 ggr 1.590 kr Achillea Dahl For : ‘
Anmalan tel. 08-6790323, e-post katarina.tangermark@sv.se g4 in pa
Nya kursstarter i mitten av mars. Med reservation for andringar. sv.se/stockholm

15
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Lokalforeningarna i Stockholms lan

Afasiforeningen i Norrtalje
Kontakt: Majsan Naess tel. 073-816 51 81
Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Norrtdlje
k1 13.00 - 15.00, sista mandagen i manaden
26/1,23/2,31/3,27/4, 25/5.
Folkets Hus, Galles grand 5, Norrtdlje
Fika och samtal, spraktraning och gemenskap.
Anhoriga valkomnas till egen samtalsgrupp samtidigt.
Afasiforeningen i Nordvastra Stockholm
Kontakt: Ordfoérande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Sollentuna
kl 14.00 - 16.00 torsdagar 5/2 - 23 /4 (ej skartorsdag)
Malmv. 14 A, Sollentuna

Traffpunkt Afasi Vallentuna
kl 15.30 - 17.00 fredagar 30/1, 27/2,27/3, 24 /4, 29/5.
Allévagen 10, Vallentuna.

Arsmote tisdag 24 februari kl 15.00, Sollentuna

Afasiforeningen i Haninge - Tyreso
Kontakt: Ordforande Jorgen Oostdijk, tel. 076-863 68 38
Sekreterare Anna Strandberg, tel. 070-288 12 58

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Tyreso, varje fredag kl 14.00-16.00
Bollmora kyrka, Kyrkogrand 14, Tyreso
Kafévardar Jérgen o Mathilda tel. 070-022 96 20

Arsmoéte fredag 6 mars kl 14.00, Kvarnhjulet, Tyreso
Ma Bra Dag fredag 8 maj kl 11.00-16.00, Bollmora kyrka

Vi har en skon dag tillsammans dar vi far olika behandlingar;
massage, ansiktsbehandling och manikyr. Gemensam lunch.

Anmalningar till Anna Strandberg 070-288 12 58

Afasiforeningen i Sodertalje - Nykvarn
Kontakt: Ordférande Carina Bladh tel. 070-966 04 19
Nykvarn: Kenneth Bingstréom tel. 070-554 35 25

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Sodertélje, torsdagar kl 13.00-15.00
Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog, Sodertélje

Arsmoéte tisdag 3 mars kl 17.00, Allaktivitetshuset
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Afasiforeningen Eken - Stockholms stad
Kontakt: Ordforande Maria Thomasson tel. 070-6818564

Aktiviteter: Teknikstéod och RGM pa Afasicenter, se sid 9 & 11.
Tisdagsfika kl 13.00-14.30 pa Afasicenter, se sid 8.
Arsmoéte fredag 6 mars kl 14.00-15.30, Afasicenter.
Oppet Hus mandag 1 juni kl 14.00 - 16.00.

Har du fragor om lokalféreningarna kan du kontakta
kansliet pa Afasicenter: Maggan Forselius tel. 08-7204480, 076-556 13 90.

Traffpunkt Afasi - ta en fika tillsammans! %@\/

Kom och ta en fika ihop med andra medlemmar i Afasiforeningen i Stockholms lan.

Det finns nu traffpunkter pa flera stallen i lanet och pa Afasicenter i Vasastan.

Norrtilje
Folkets Hus kafé

Vallentuna
Traffpunkten, Allévagen 10

Taby
Tibble kyrkas kafé

Vaxholm
Traffpunkt Kanonen

Sollentuna
Malmvagen 12 A

Vasastan
Afasicenter, Sabbatsbergsv. 6

Ekero6
Ekebyhovs slott/Ekero bibliotek

Tyreso
Bollmora kyrkas kafé

Sodertilje
Allaktivitetshuset Saltskog

Mandagar Kkl. 13.00 - 15.00, se datum sid 16.
Kontakt: Majsan tel. 073-816 51 81

Fredagar Kkl. 15.30 - 17.00, se datum sid. 16.
Kontakt: Sture tel. 073-344 24 52

Tisdagar kl. 15.00 -16.30, 20/1 och jamna veckor.
Kontakt: Gudrun tel. 070-648 56 11

Onsdagar kl 13.00 - 15.30, 21/1 och jamna veckor.
Kontakt: Christina, tel. 073-634 47 97

Torsdagar kl 14.00 - 16.00, se datum sid 16.
Kontakt: Sture tel. 073-344 24 52

Tisdagar Kkl. 13.00 -14.30, varje vecka.
Kontakt: tel. 08-720 44 80, 076-556 13 90

Lordagar kl 12.30 - 14.00, 1 gdng per manad.
Kontakt: Ylva tel. 070-583 13 26

Fredagar Kl. 14.00 - 16.00, varje vecka.
Kontakt: Jorgen o Mathilda tel. 070-022 96 20

Torsdagar kl 13.00 - 15.00, varje vecka.
Kontakt: Carina tel. 070-966 04 19

Mer information om Traffpunkt Afasi kan du fa genom att kontakta kansliet pa
Afasicenter: Maggan Forselius tel. 08-7204480, 076-556 13 90.
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VALET 2026—Afasiforeningen vill paverka!

I hela landet pagar ett arbete med att stédlla om héalso- och sjukvarden till en
god och nira vard. Omstallningen syftar till att varden i hogre grad organiseras
och bedrivs med utgangspunkt fran patientens behov och forutsattningar.

Staten ger bidrag till kommuner och regioner for att utveckla en god och nara vard med
fokus pa primarvarden. Socialstyrelsen ger stod och foljer upp.

Detta vill man uppna:
e Tillgiangligheten till primarvarden ska oka.
e En mer delaktig patient och en personcentrerad vard.
e Kontinuiteten i primarvarden ska 6ka.

Afasiforeningen vill i sitt arbete paverka sa att:

e  alla som vill ska ha en fast vardkontakt och en rehabiliteringsplan
som uppdateras kontinuerligt

e  personer med afasi ska motas av vardpersonal som har
god kunskap om afasi och kan kommunicera pa det sitt som fungerar bast

e  personer med afasi ska ha tillgang till god och nédra vard som ocksa
innefattar omradet psykisk halsa

e  patienter alltid ska kunna fa hjilp av en fysisk person om de kommer
till sin vardcentral (t ex med att boka tid eller fa svar pa fragor)

e logopeder ska finnas i primédrvardens rehabteam i syfte att

= kunna samverka med annan medicinsk personal for en helhetssyn
pa patientens behov av rehabilitering, som dterkommande
intensiv kommunikationstraning.

= bedoma och f6lja upp vardbehov i den omfattning som behovs for att
patienten ska kunna inta foda och dryck pa ett sdakert satt, samt
kommunicera med sin omgivning.

AfaS| Afasiféreningens representanter i nagra samverkansrad:

Afasiforeningen Eken

stockhoimssad 1. SLSO (Stockholms Lans Sjukvardsomrade); Lena Henricson
2. Trafikforvaltningen; Fredrik Sandman
Vi deltar hir! 3. Resursgrupp Tillganglighet (Land och Sjo); Kersti Eriksson

4. Forvaltning for utbyggd tunnelbana; Kersti Eriksson

Funkti onsr:éitt) 5. Kulturforvaltningen och samverkan konst
Stockholms lén samt Digitaliseringsgruppen; Maria Sundberg
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Funktionsratt Stockholms lan samverkar med

Region Stockholm i nedanstaende grupper:

Grupper inom

Ovriga grupper

Region Stockholm samverkans-
avtalet
______________ Bidragsgruppen
o : -------------- Samverkansrad
— Regionstyrelsen |— Regionlednings- | __ 's.mverkansrad
kontoret
- - | Samverkansrad
Centrum for 2
hélSOdata SR S NS
4 Primarvardsnamdens presidium
|| Primarvards- S S
namden s och siukvare 1] Samverkansrad | _ _:Halso- och sjukvardsnamndens
N ipresidium
. . | f('jrva|tningen B \~ S p ........ IIU ...................................................................
Hoa iee .(.) bl W 2 Lékemedelskommittén
vardsnamnden e
el TR Lékemedelskommitténs brukarrad
» - T Hjélpmedelsgruppen
— ::orvaIILnlng utbyggd amverkansrad : e ;
bl :-{Hjélpmedel Stockholm :
o B o e e T
/ CHTBIRANSHC ! iSodexo hjglpmedels-
 Emr— 7  services brukarrad
// | Samverkansréd ............................................................
 Trafikférvaltningen
2
~aeM
W
l‘
— Patientndmnden [ Fiaﬂentpamndens
forvaltning
— Kulturnamnden  {Kulturférvaltningen | - - 4 Samverkansrad
— Regiondgda bolag —Locum - - - 4| Samverkansrad
Stockholms lans ‘ 1. Videltar pae, : Funktionsratt
= - - - ar hri Samverkansrad -
sjukvardsomrade : Stockholms lan
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Sa har kommer du till Afasiféreningens lokaler:
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan
Bussar nr 3, nr 4 och nr 5 hallplats S:t Eriksplan.
Pendeltdag: Odenplan, T-centralen

i B ———T
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Afasiforeningen i Stockholms Lan
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se

www.afasicenter.se
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