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Logopeden och arbetsterapeuten
har ordet

Logoped Eva Svensson

Arbetsterapeut Jeanette Persson
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Vi ska prata om

= Sjalvtraning vid afasi

= Hjalpmedel som kompensation i vardagen
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Afasi

= Afasi — sprakstorning efter forvarvad hjarnskada,
kopplad till hjarnans sprakomraden

//"' <7 \\
s '/

= Orsaker: stroke, trauman, tumorer ;\ & /{
\ \_\:4\9.4

— - =
1 \ 5 e "/
B e

= 12 000 varije ar s



OOOOOOOOOOOOOO

Personer med afasi

= Ar fortfarande intelligenta
= Vet vad de vill
= Ar kompetenta vuxna

= Kan ta egna beslut

2020-10-14 .
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Sjalvtraning vid afasi

= Vad ar traning?
Man vill bli battre pa nagot

Man vill behdlla den formdaga man har

Man vill inte bli samre
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Sjalvtraning vid afasi

= Trana varierat

= All traning raknas

= Trana i vardagen
= Traning ska vara roligt
= Den basta traningen ar den som blir av

= Viktigt med dterhdmtning
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Trana med mal

= Ha ett tydligt mal

— Jag tranar pa att skriva for att...

— Jag tranar pa att lasa for att...

= Exempel:

— Jag ska skriva ett inlagg i en Facebook-grupp
dar jag ar medlem.

— Jag ska lasa en saga for mina barnbarn
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Vad kan man trana sjalv?

= Hos logopeden far du behandling. Be om uppgifter att trana pa
till nasta gang. Spara uppgifterna sa att du kan trana manga
ganger

= Traning vid dator
= Traning pa surfplatta — olika appar
= Trdna i vardagen och vaga gora fel

= Beratta for personer i din narhet att du tranar och be om hjalp
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Trana sjalv i vardagen

» Ga och handla med bildstod

— Be ndgon skriva ut bilder och ord pa det du ska
handla. Valj en affar dar du inte hittar. Fraga en
anstalld om var du hittar en av produkterna.

= Utmana dig sjalv
— Vad ar det du inte langre gor pa grund av afasin?
Vad tanker du att du maste bli battre pa innan du

kan gora det igen? Eller gar det kanske att gora
det &nd3, fast pa ett annat satt?

2020-10-14 B
Sidan 10 .
Hjarnskadecenter .

|  Handla ‘Anuﬂ
Mjolk |




J& Habilitering & Hilsa 2020-10-14 B

REGION STOCKHOLM Sidan 11 .

Hjarnskadecenter .

Trana sjalv — tips pa hemsidor

Trana upp gamla skolkunskaper

- http://www.webbmagistern.se/

= Svenska, ordkunskap, forstaelse
- http://www.digitalasparet.se/

= Tréna gratis pd internet
- http://www.elevspel.se/

=  Gratis spel (vissa lite barnsliga, men préva anda)
- http://www.papunet.net/

= Lyssna och sag efter
- http://lexin.nada.kth.se/lang/bildteman/



http://www.webbmagistern.se/
http://www.digitalasparet.se/
http://www.elevspel.se/
http://www.papunet.net/
http://lexin.nada.kth.se/lang/bildteman/
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Trana sjalv — tips pa appar

= Appar — leta upp bra appar pa appsok.se, pappasappar.se

=  Appar (vissa kostar och alla finns inte for alla surfplattor)

Bitsboard (nastan som “gamla Lexia”)
Kors och tvars (korsord) ‘
ASL skrivbok (ordbehandlare med talsyntes) &
Ordens magi (ljuda bokstaver till ord)

Alfavux (stava ord) film pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=9eHuGIGjVos

Ordcupen (ungefar som "hanga gubbe”)
Ord i fokus (tréning av ordforrad)

Form i fokus (traning av grammatik)
Speciella ord (trana ord med bilder och ljud)



https://www.youtube.com/watch?v=9eHuGlGjVos
https://www.youtube.com/watch?v=9eHuGlGjVos
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Kommunikativt stod

-otoalbum/kalender/bildberattelse

Rita och prata
Skriva

Kommunikationspass

2020-10-14 .
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Fotoalbum/kalender/bildberattelse

» Fotokalendern

Film pa Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=EgRxCYgPoXg

= Book Creator

= Story Creator

I had so much fun.



https://www.youtube.com/watch?v=EgRxCYgPoXg
https://www.youtube.com/watch?v=EgRxCYgPoXg
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Rita och prata

= Rita kan man gora i manga olika ritappar
t ex appen Ritplatta.

= Att kombinera rita och prata kan man gora
i en app som heter Ritprata. Kraver
forberedelser, dar man skapar sitt "ritprat”
till en berattelse.
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Skriva och fa det upplast

= Speak IT — Spara meddelanden,
talsyntes.

= Predictable — dyr men bra app, e

Heather, Female Voice
English (United States)

som en logoped kan forskriva

2020-10-14 B
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Kommunikationspass

= En liten bok som innehaller information om dig och
hur du vill bli bemott och hur du kommunicerar

INNEHALLSFORTECKNING

PRESENTATION AV MIG........cccuimririnisnrerissnsnssssrs s snsssmss s s snnsssna D10 1
MITT KOMMUNIKATIONSPASS.....cooovcivvmrrins s s s svsssmssssssnsenann S0 3
VIKTIGT ATT VETA OM MIGE. .. oo s bt s mms s s mn e s SID 4

VIKTIGA PERSONER | MITT LIV
MIN FAMILJ........ccceiiiieicneeneee.. . SID B
HEMMA HOS MIG........coovieiiiiaianas SID6

MITT KOMMUNIKATIONSSYSTEM DU BEHOVER VETA ATT..................SID 7
DU PRATAR BAST MED MIG........cccccimeeimemececeaeaceenaeaesnnneeeesneeecanaeeene SID B

JAG PRATAR BAST MED DIG.....c.coveeeeeeenenenecensasesssssssssnssssssssnsneneSID 9

ETT MISSFORSTAND KAN IELAND REDAS UT OM DU FRAGAR............ SID 10

JAG KAN RINGA OM DU HJALPER MIG........ccoeeeeerareecceenceeceemenene.SID 11
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Kommunikationspass

= RattVisat - app for digitalt Kommunikationspass
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Hjalpmedel — vad ar det?

Wikipedia 2008
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Hjalpmedel — vad ar det?

= Socialstyrelsens termbank definierar begreppet hjalpmedel for
det dagliga livet pa foljande satt:

Individuellt utprovad produkt som syftar till att
bibehadlla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet genom att kompensera en
funktionsnedsattning


http://www.dart-gbg.org/
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Hjalpmedel — vad ar det?

= Saker som hjalper mig att utfora eller klara
nagot pa ett enklare sitt 4n om jag inte
anvande hjalpmediet.

= Saker som hjalper mig att utfora eller klara
saker som jag inte kan om jag inte har
tillgang till hjalpmedlet.

2020-10-14 .
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Hjarntrotthet — vad ar det?

» Kallas ocksa for mental trotthet och fatigue

» Kadnnetecknas av att man blir patagligt trott
redan efter mattlig mental aktivitet. Typiskt ar
ocksa lang aterhdmtningstid.

= Gar inte att bara skarpa sig for att orka
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Hjarntrotthet — vad ar det?

= Gar inte att trana bort

» Viktigt att tréna utifran sin kapacitet och sina
mojligheter

= Fundera Over vad som ar viktigt for mig att
klara av och vad &r ok att fa hjalp med for att
orka annat som ar viktigare.

Sidan 23 .
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Hjarntrotthet

Den ofattbara
hjarntrottheten

Fr—

LATTLAST OM
HJARNTROTTHET

Vill du lasa mer

/(11*11/10//

)

TIPS FOR CHEFER, HR,
KOLLEGOR, VANNER, ANHORIGA
OCH HJIARNTROTTA
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Nir hjarnan inte orkar

Om hjirntrothet
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Nar behovs ett hjalpmedel?

» For att kompensera for svarigheter

» For att spara pa energi sa att jag orkar gora
det som ar viktigt
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Vad ska hjalpmedlet hjalpa
till med?

= S5tod i vardagen for att:
- Ga och handla
- Lasa
- Skriva
- Laga mat

- Komma ihag viktiga saker
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Vad ska hjalpmedlet hjalpa
till med?

= Kompensation i vardagen for vad jag vill
eller behover klara
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Kompensation i vardagen for vad jag
vill eller behover klara

= Vill kunna koka kaffe men
det &r svart att rakna
kaffematt.
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Kompensation i vardagen for vad jag
vill eller behover klara

Vill kunna varma
lunch men klarar ej
att lasa instruktion
pa paketet
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Telefon

= Smartphone eller bara ringa

= Hur ser behovet ut?
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Planering

= Almanacka

Kulkalender

Hang

Handg

i /Memoplanner

lingslista
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Lordag =~ Séndag
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Planering

Kulkalender
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Mandag Tisdég Onsdag | Torsdag | Fredag Lordag Sondag

\ Promena’r

KUL .iuiraspanska — =
AKTIVITET

Att gora under dagen
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Pla Neril ng Manadsoversikt /dagens datum

Oktober 2020

Méndag

Tisdag

Onsdag

inska
Alla kan gora nagot- Tillsammans M

Torsdog

Fredag

Lordag

r Vi matsvinnet!

sondag

la =

sondag eftermiddag

1 september 2019

ABILIA

Memoday
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Planering Handlingslista
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www.bildstod.se
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Pla nering Handi /Memoplanner

https://www.youtube.com/watch?v=3Im
uH7GBNbo



https://www.youtube.com/watch?v=3lmuH7GBNbo
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Reda ut hafte

[ Reda ut-hdfte J

Forstér duinte
2 Z vad jag sdger?

http://www.dart-gbg.org/
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Appen Matglad

https://www.youtube.com/wat
ch?v=ddBjHcwxGuo&feature=
youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=ddBjHcwxGuo&feature=youtu.be
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Tack!

Hjarnskadecenter .

Eva Svensson, logoped, eva.m.svensson@sll.se

Jeanette Persson, arbetsterapeut, jeanette.persson@sll.se

www.habilitering.se
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