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Kansliet

Besoksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsvagen 6

Postadress: Box 45 444,104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
E-post: afasi@afasicenter.se
Hemsida: www.afasicenter.se
Bankgiro: 5068-3713

Swish: 1236202113
Org.nr: 802009-2691

Kansliets personal

kersti.eriksson@afasicenter.se

Verksamhetsutvecklare:
Margareta Forselius
margareta.forselius@afasicenter.se

Logoped:
Kerstin Gustafsson
kerstin.gustafsson@afasicenter.se

Administrator:
Tove Bjorkheden
tove.bjorkheden@afasicenter.se

Administrator, webb:
Rasmus Bergman
rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se

Gruppledare och informator:
Mathilda Cederlund Oostdijk

Gruppledare och informator:
Cinna Bromander

@: Afasi

AFASIFORENINGEN
| STOCKHOLMS LAN

Bli volontar?

[ verksamheten ar vi glada
for hjalp fran ideella
volontdrer som bidrar med
mycket vardefulla insatser.

Vill du ocksa vara med?
Kontakta oss sa berattar
vi mer om vad det kan
innebdara!

Ansvarig utgivare:
Eija Raty.

Ndsta program kommer i
brevladan i september.



Afasiforeningens Kalendarium

MAJ
12 Strokedagen, sida 7

18 Utflykt till Tyreso, sida 5
26 Traffa Taltjanst, sida 4
27 Spela Levla Upp, sida 5
30 Varkonsert & fika, sida 6

Grupperna slutar.

JUNI
1 Oppet Hus, sida 10

2 Sommarfika, sida 5

3 Forintelsemuséet sida 7
4 Utflykt Vaxholm, sida 6
8 Liljevalchs, sida 7

9 Sommarfika, sida 5

10 Sommarlunch, sida 7

16 Sommarfika, sida 5

16 Moderna Muséet, sida 7

23 Sommarfika, sida 5
24 Stadsmuséet, sida 7

30 Sommarfika, sida 5

JULI

7 Sommarfika, sida 5
14 Sommarfika, sida 5
21 Sommarfika, sida 5

28 Sommarfika, sida 5

AUGUSTI

4 Sommarfika, sida 5
11 Sommarfika, sida 5
11-13 Sommartraff Runo, sida 8

Grupperna startar 17-20 augusti
18 Kraftskiva, sida 9

25 Surstrommingsfest, sida 9

31 Utflykt Oscars Brygga, sida 9

SEPTEMBER
15 Sopplunch

Afasiforeningens kansli ar stangt for semester

mandag 29 juni - fredag 31 juli.

Vi 6ppnar igen mandag 3 augusti.



Detta valar 2026 ska vi sarskilt lyfta fram
bristen pa intensiv spraklig traning och
kommunikationstraning for personer med
afasi och deras anhoriga.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
vard vid stroke ar tydliga, personer med
afasi ska erbjudas intensiv spraklig traning,
som foljs upp kontinuerligt 6ver tid. Alla
som behover ska ha en rehabiliteringsplan.

Afasin ar ofta en livslang funktions-
nedsattning som paverkar
forutsattningarna for arbete, vardag,
delaktighet och sjdlvstandighet.

Tisdagsfika e—

Nar: Tisdagar
Tid: 13.00-14.30
Kaffe och fikabrod 40 kr.

Tillgang till lattlasta nyheter "8 Sidor” och

andra tidskrifter, bradspel, pussel och
lattlasta bocker i Lilla Kaférummet.

Bestall Fardtjdnst for hemresan till kl 14.30.

Traffa Taltjanst!

Nar:
Tid:

Tisdag 26 maj
13.30-14.30

Taltjanst ar en del av Region Stockholm.

De stoder dig som har svart att kommunicera.
Du kan anvanda Taltjanst om du har svart att tala,

forsta nar andra talar, l1asa och skriva.

Det kravs ingen remiss for att fa stod av Taltjanst.
Det kostar inget att anvanda sig av deras tjanster.

Ordforanden har ordet!

Infor sommar och host!

Enligt forskningen ocksa en stor riskfaktor
for psykisk ohalsa. Detta ska vi framfora i
alla mojliga och omojliga sammanhang till
politiker under detta ar.

Annars har vi som vanligt en fantastisk
variation av aktiviteter som ni inbjuds till
via denna publikation. Boka in intressanta
diskussioner och fika och fest.

Vi tackar var fantastiska personal och alla
medlemmar och volontdrer som gor detta
mojligt!

Vi syns i sommar och host, halsar Eija!

PS. Kolla in var nya fina hemsida!!

Du far traffa deras personal och kan stalla fragor!
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Sommarfika Oppet hus - ingen foranmilan!

Niar: Tisdagar hela sommaren

Tid: kl. 13.00-14.30

Pris: 40 kr (kontant eller swish)

Var: Afasicenter, Sabbatsbergsvagen 6 :
Bestill Fardtjanst for hemresan till 14.30. - %\_

Vi ses pa var stora fina uteplats! Vid daligt vader flyttar vi in i stora salen.

Vialkommen: 2,9, 16,23, 30 juni. 7,14,21,28juli. 4,11, 18, 25 augusti.

Utflykt till vackra Tyreso slottspark

Jorgen och Anna som ar medlemmar i Tyreso,
tar emot och foljer med pa en tillganglig
naturguidning i lugnt tempo med Martina Kiibus.

Nar: Mandag 18 maj
Tid: kl. 11.00-14.00
Var: Tyreso slottspark

Guidningen arrangeras av Tyreso kommun och ar anpassad for rullstolar,
3 km lang och tar cirka 3 timmar med fikapaus. Ta med egen matsack.

Anmadlan senast 12 maj till kansliet 08-720 44 80.

Dags att Levla upp! LEVLA
Vill du spela det sprakstimulerande datorspelet Levla upp

tillsammans med andra? Med gemensamma krafter kan _I
vi klara dven lite svarare delar i spelet.

Vi spelar Levla upp, fikar, pratar och har trevligt. J

Du behover inte ta med dig ndgonting.

Du traffar Ester Hedberg, projektledare for Levla upp. D D
Antalet platser ar begransat.

Ndr:  Onsdag 27 maj
Tid: k1. 10.00-12.00

Var: Afasiféreningen, Sabbatsbergsvagen 6 )
Jeo b ALLMANNA

Fragor och anmilan senast 25 maj pa tel. 08-720 44 80. Fin Ny | ARVSFONDEN
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Varkonsert Svenska kyrkan ==

GUSTAF VASA FORSAMLING

Nar: Lordag 30 maj
Tid: kl. 13.00-15.00
Pris: Fika 40 kr (kontant eller swish)

Var: Sabbatsbergskyrkan och Afasicenter
Bestall Fardtjanst till entré pa kyrkans
baksida som har adress Eastmanvagen 26.
Bestéall hemresa kl 15.10 fran
Afasiféreningen, Sabbatsbergsvagen 6.

Foreningens sangkor som traffats pa onsdagar sjunger for och med oss, varens
och sommarens finaste sdnger. Ta med familjen och njut av sdng och musik!

Efter ca 40 minuters konsert gar vi over till Afasicenter och fikar tillsammans.
Anmilan till fika tel. 08-720 44 80 senast 21 maj.

Skargardstur och
lunch i Vaxholm

Nar:  Torsdag 4 juni

Var: Samling Stromkajen ca kl 9.30.
Vi kommer tillbaka ca kl 16.10.

Vad: Lunch bokad kl 11.30 pa restaurang
Winberghs Kok o Bar i hamnen.

Pris: Dagens lunch 149 kr. Stromming 219 kr.

Darefter finns tid att promenera i den vackra
sommarstaden. Du kan vélja att dka en tidigare bat
tillbaka eller boka din fardtjanst hem direkt fran
Vaxholm den tid du 6nskar.

Biatbiljetter

Du som har fardtjanstkort aker gratis pa Waxholms-bolagets

batar. Du far ta med dig en ledsagare gratis. w
For ovriga galler ordinarie pris enkel resa 104 kr

eller rabatterat pris 64 Kr. Biljetter kops ombord.
WAXHOLMSBOLAGET

LAnméilan tel. 08-720 44 80 senast 28 maj. )
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Ga tillsammans pa muséum!

Vi tittar pa utstillningarna och hjalps at nar vi besoker nagra trevliga
och intressanta muséer. Du betalar sjdlv intrdde och fika pa plats.

Vardar: Cinna Bromander och Kenneth Ahrengart.

Onsdag 3 juni Tisdag 16 juni L/

Forintelsemuséet, pris 90 kr Moderna Muséet, 170/140 kr @

Bonnierhuset, Torsgatan 19 Exercisplan 4

Méndag 8 juni Onsdag 24 juni

Liljevalchs, gratis intrade Stadsmuséet, gratis intrade. Ryssgdrden

Djurgardsvagen 60 vén 1. Fardtjanst till Peter Myndes backe 6.
\ Anmalan till 08-720 44 80 senast en vecka innan! )

Sommarlunch

Nar: Onsdag 10 juni
Tid: kl. 12.00-14.45
Pris: 130 kr per person

Var: Afasicenter,
Sabbatsbergsvagen 6
Kom och at och njut att trevligt sallskap.

Vi sitter pa var fina uteplats om vadret tilldter. Bestall Fardtjanst for

Begransat antal platser. hemresan kl. 14.50
Anmadlan till kansliet tel. 08-720 44 80.

~N
Vi uppmarksammar @: Afasi

STROKEDAGEN tisdag 12 maj

| STOCKHOLMS LAN

HHl Capio
B 5t Gorans Sjukhus

S¢H

SOUDERSJUKHUSET

Vart informationsmaterial finns pa sjukhusen.

. J
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Sommartriff pa Afasicenter 1

och Runé folkhogskola ..

UTVECKLINGSCENTRUM

Tisdag 11 augusti 4 )
Ur programmet:

K110.00 - 15.00 pa Afasicenter.

Vi umggas, pratar och ater lunch » God mat och gott sallskap.

tillsammans. Med hjilp av metoden Promenader och avkoppling

PhotoVoice ska vi prata om valet 2026. Vi tar foton och pratar om frigor som &r

Vilka fragor tycker vi ar viktiga? o . . N
1Ha Tragor tyckervi ar viktga viktiga for oss! Vi anvinder metoden

Vad vill vi paverka och férdandra? _
Photo Voice.

Onsdag 12 augusti

Valet! Det ar genom det vi har mojlighet
Utflykt till Runo folkhdgskola.

_ att paverka samhallet och gora vara
Gemensam buss till Akersberga kI 8.30.

roster horda. Darfor maste valet fungera

Vinjuter av den vackra platsen, for alla! Ar informationen begriplig och

tar foton och pratar vidare om

. . hur funkar det i vallokalen for den som
vara viktiga fragor.

Ater Afasicenter ca 16.30 behover hjélp och st6d?

Torsdag 13 augusti « Vad tycker partierna om vara viktiga

o . . o
K110.00 - 15.00 pa Afasicenter fragor inom funktionsratt:

Vi pratar vidare, dter lunch och Kostnad 300 kr inkl buss, mat och fika.
planerar en utstallning med vara

Anmilan senast 4 juni tel. 08-720 44 80.

bilder, som kan inspirera

andra medlemmar.




r
Kraftskiva

Nar: Tisdag 18 augusti
Tid: kl. 16.00-18.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Pris: 180 kr per person
[ priset ingar 6 kraftor, paj, brod, smor, ost, kaffe och kaka, vatten/lattol.

Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris. Anmélan till kansliet
Bestall fardtjansten for hemresan till kI. 18.10. tel. 08-720 44 80.

.

Surstrommingsfest
Nar: Tisdag 25 augusti

Tid: kl. 16.00 - 18.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Pris: 150 kr per person inkl vatten/lattol.

En fest for alla som tycker om surstromming. Anmiilan till kansliet
Dryck finns att kopa till sjalvkostnadspris. tel. 08-720 44 80.
Bestall fardtjansten for hemresan till k1.18.10.

Utflykt till Oscars brygga

Tranvik i Grovsta, Norrtilje.
Nar: Mandag 31 augusti
Tid: kl. 10.00-15.00

Pris: 100 kr

Resan: For de som inte behéver
rullstolstaxi kommer vi att ha en
buss som gar fran Afasicenter, Anmalan tel. 08-720 44 80
Sabbatsbergsvagen 6. senast 22 augusti.
Samling kl 8.30. Ater ca kl 16.30.

Mojlighet att folja med pa en kort battur och prova pa att fiska. Baten ar anpassad
for rullstolar. Anlaggningen har god tillganglighet med toalett, bryggor och
en skogsslinga for rullstol pa ca 600 m. Vi grillar hamburgare utomhus och fikar!

Utflykten genomfors med stod av Stiftelsen Oscar Hirsch Minne.
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Valkommen till Datortraningsrummet!

Har tranas spraklig formaga i olika datorprogram, el Ay
exempelvis Lexia och nya dataspelet Levla upp. ‘ , =

Du som vill anvanda Lexia far prova ut egna évningar 4 .
hos var logoped Kerstin. Sedan jobbar du sjadlvstandigt vid datorn. B <
1:a logopedbesoket kostar 200 kr. Kerstin Gustafsson
Traning 1 timme/vecka pa Afasicenter kostar 300 kr/termin. Logoped

Fragor och anmalan pa tel. 08-720 44 80.

(.. . ]
Oppet Hus pa Afasicenter

Nar: Mandag 1 juni

Tid: kl. 14.00-16.00

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Vi presenterar verksamheten pa Afasicenter

Afasi

Afasiforeningen Eken

Anmalan till kansliet tel. 08-720 44 80. Stockholms stad )

L

och bjuder pa fika. Allmdnheten vialkomnas!

RGM - en rehabiliteringsmetod till musik

RGM - Ronnie Gardiners metod, for personer med férvarvad

€L Afasi

Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

hjarnskada. Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.
Hjarnan stimuleras genom farger, symboler; ord, rorelser och rytm
och du tranar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och
rorelseformdaga. Anmal dig till kansliet tel. 08-720 44 80.

Tid: Torsdagar kl. 12.00 -13.00 Start 17 september, 12 ggr
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut

é )
Anpassad gympa/yoga - Sitt eller sta, kom och prova p3!
Enkel traning for hela kroppen. Sittande och/eller stdende efter formaga.

Vi gor olika rorelser och tranar styrka, rorlighet, balans och mimik.
Avslutningsvis en stunds avslappning till musik.

Tid: Onsdagar kl. 11.00-12.00
Ledare: Maggan Forselius

Ingen anmalan, kom nar du kan och vill!
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Vart ansikte utat - vi paverkar samhallet!

Afasiforeningen i Stockholms lans styrelse

Eija Raty Kajsa Soderhielm Lena Henricson

ordforande 1a vice ordférande kassor

Frank Gustavsson Susanne Laneklint BaAckman Sture Andreasson
ledamot ledamot 2e vice ordforande

Information och paverkan

Genom var medverkan i olika grupper inom Region Stockholm vill vi paverka
utvecklingen av ett universellt utformat samhalle. Idag har vi representanter,
framst fran var styrelse, i grupper som pratar om vardkedjan, utveckling av
vard, kollektivtrafik och fardtjanst, kultur och digitalisering.

Utbildning och forskning

Vi finns med i forskningsgrupper och i olika natverksgrupper som bland
annat talar om och studerar erfarenhetsbaserad kunskap, digital utveckling
och behovet av logopeder och strokesjukskoterskor i primarvarden i hela
Region Stockholm.

Vi informerar och utbildar dven de som i sitt arbete moter ndgon med afasi,
eller de som fattar beslut i samhallet som pa ndgot satt paverkar villkoren
for personer med afasi eller deras anhoriga.

Vi arbetar for att gora afasin mindre och livet storre!
Vill du vara med och bidra? Tillsammans blir vi starkare!

~
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Foreningsbesok - for dig som vill veta mer om
Afasiforeningen och Afasicenter
Ett forsta besok i lugn och ro, garna i
sallskap med anhorig eller logoped.

Vi bjuder pa fika och berattar om
foreningen och verksamheten.

Vi gor en rundtur i lokalerna och
halsar pd medlemmar i grupperna.

Besoket tar ca 1 timme och ar gratis.
Valkomna att ringa kansliet tel. 08-720 44 80 och boka tid.

Bli medlem! Af
Alla kan bli medlemmar, personer med afasi, anhériga och aSI

= q . o g " . . . FORBUNDET I SVERIGE
ovriga som vill stodja foreningen ar valkomnal!

Alla ar valkomna att aktivt delta bade i forenings-
verksamheten och det intressepolitiska arbetet for
ett battre samhalle for personer med afasi.

illlllli‘
4

Anvand formularet pa hemsidan
www.afasi.se/afasiforbundet/bli-medlem/
eller kontakta oss pa kansliet tel. 08-720 4480 sa hjalper vi dig. I'_ ” '_

Medlemsavgiften for enskild medlem ar 295 kr. —
Familjemedlemskap kostar 470 Kr.

Det géller for tva till fem personer pa samma adress.

Avgiften betalas direkt till Afasiférbundet Sverige.

Som medlem i foreningen far du:

e Mojlighet att paverka i samhallet, fa kunskap om afasi och
traffa andra i liknande situation.

e Delta i verksamhet pa Afasicenter som har
Oppet man - tors Kl. 9-16 ca 40 veckor per ar.
o Lansforeningens program 3 ganger/ar och
tidningen Afasi 4 ganger/ar fran Afasiforbundet i Sverige.

o Forsakring via Funktionsratt Sverige vid aktiviteter i foreningens regi.

Varmt valkommen!
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Afasicenter i Klarahuset

Oppet mandag - torsdag kl. 9.00 - 16.00.
Adress: Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

Att komma till Afasicenter

Pa Afasicenter traffar du andra med erfarenhet

av forvarvad hjarnskada och afasi. Har finns
kamratstod,
Men ocksa tid for att prata om det som ar
jobbigt i tillvaron.

inspiration och mycket skratt.

Du ar varmt vialkommen till féreningen dar var vision ar:

Att medverka till att gora livet storre och afasin mindre!

Att delta:

Kom och umgas, traffa andra i samma situation, prata med personal
och ta en fika. Har hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter,
grupptraning, datortraning och mycket annat.

Bli medlem: Som medlem far du deltai all verksamhet pa Afasicenter.

Du bestammer sjalv vilka aktiviteter som passar for dig.
Anhoriga och andra som vill stodja féoreningen ar ocksa vilkomna
som medlemmar. Man far garna delta i det intressepolitiska
paverkansarbetet eller hjdlpa till med sociala aktiviteter

Anhorig: Anhoriga ar alltid valkomna till sociala aktiviteter och
anhorigtraffar. Personalen pa kansliet finns tillgangliga for
fragor och samtal. Boka tid for langre samtal.

Firdtjanst: De som har fardtjanst far boka sina resor sjalva.
Blir det problem vid hemresan hjdlper vi alltid till.

0 i FIKAKORT KAFFEKORT
KOp ett Fikakort Pris: 400 kr for 10 st Afasi Pris: 200 kr for 10 st &f§§l
Gller kaffelte + fikabrad oo N Galler for kaffe/te 1STOCKHOLMS LAN

Kommer du ofta hit och fikar?

Kop ett fikakort, sa slipper du
ha kontanter eller swisha

varje gang!

Namn: Namn:
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Varje vecka pa Afasicenter

Afasigrupper - traffas och trana tillsammans!

Intresseanmalan till kansliet. Lopande start nar det finns plats i lamplig grupp.

Grupperna leds av en medlem med egen erfarenhet av afasi eller personal.

Gruppen har 4 -7 deltagare som traffas med sin ledare samma tid varje vecka.

Du far trana och utbyta erfarenheter tillsammans med andra med afasi.

e Deltagandet ar kostnadsfritt, du betalar bara 40 kr om du vill fika.
Uppehall juni och juli. Hoststarter fran 17 augusti

Mandagar
10.00 - 15.00 Individuell datortraning
Enligt schema efter utprovning. Se information sid. 10

10.30-12.00 Spraklig stimulans (start 31 augusti)
Ledare: Kenneth Bingstrom

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans (start 31 augusti)
Ledare: Kenneth Bingstrom

Tisdagar
13.00 - 15.00 Individuell datortrianing
Enligt schema efter utprovning. Se information sid. 10

10.30-12.00 Lasgrupp lattlast skonlitteratur
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

10.30-12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

13.00-14.30 Spraklig stimulans / Digitalt
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Tisdagsfika
Drop-in, ingen foranmalan. Program se sid. 4
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Varje vecka pa Afasicenter

Onsdagar

10.30-12.00
11.00 - 12.00
13.00 - 14.45
13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

Torsdagar

10.00-11.30
10.30-12.00

12.00-13.00

13.00 - 14.30

Spraklig stimulans

Ledare: Cinna Bromander
Anpassad gympa/yoga - drop-in
Ledare: Maggan Forselius

Sang och musik (OBS! avgift 700 kr och start 2 september)
Ledare: Marit Bergman

Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

Matematik
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Engelska (mellanniva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Ahrengart

RGM - Rytmisk traning till musik (start 17 september)
Ledare: Itte Nygren

Engelska (avancerad niva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Vad ar Spraklig stimulans?

Du tranar pa att prata, lasa och skriva efter din férmaga. Vi laser fragesporten

Nutidsfragor, korta texter, lattlasta bocker, artiklar, tranar med bilder, spel och

andra ovningar. De flesta grupperna évar hoglasning dar ledaren stottar var och

en efter behov. Nar man erbjuds plats far man forst prova pa ett par ganger.

Gemenskap, skratt och goda samtal!
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Anhorigstod
Samtal

Hos var logoped Kerstin Gustafsson kan bade den med afasi
och anhoriga fa rad och stéd kring rehabilitering och
kommunikation.

Kommunikationstraning
Det gar ocksa att boka tid for kommunikationstraning
som anpassas efter era behov (1 - 3 tillfallen a 1 timme).

Bokning
Kerstin finns pa Afasiforeningen mandagar och tisdagar kl. 9.00-16.00
Valkommen att ringa for samtal eller boka besok tel. 08-720 44 80

Anhorigtraffar

Traffa andra anhoriga till personer med afasi som delar med
sig av sina erfarenheter, kunskaper, sorger och gladjeamnen.
Framforallt stottar vi varandra i var roll som anhorig.

Deltagarna bestimmer innehallet i traffarna.
Eija Raty, ordforande och anhorig, tar emot.
OBS! Anmalan 6nskas. Fika serveras for 40 kr.

Onsdag 19 augusti kl. 17.00 - 19.00
Onsdag 16 september kl. 17.00 - 19.00
Onsdag 14 oktober kl. 17.00 - 19.00

Onsdag 11 november kl. 17.00 - 19.00

Webbutbildning M -

Pa hemsidan Hjarna Tillsammans finns
mycket som du som anhorig kan ha nytta av.
Forutom rubrikerna Faktabank och

Fér anhériga sa finns webbutbildningen
Ndr livet tar en ny vindning.

www.hjarnatillsammans.se

www.hjarnatillsammans.se/larplattform
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p
Natverket HjarnaTillsammans

www.hjarnatillsammans.se

HJARNA

« I natverket HjarnaTillsammans samarbetar vardgivare, TILLSAMMANS
patientforeningar, personer med férvarvad hjarnskada och
anhoriga. Sedan hosten 2025 ansvarar Afasiforeningen i
Stockholms lan for natverkets hemsida och larplattform.

« Hemsidan ar en stor kunskapsbank. Du hittar fakta om férvarvad hjarnskada,
afasi, personliga berattelser, stod till dig sjalv och anhoriga, samt reportage,
intervjuer, filmer, poddar och blogg.

Larplattformens webbutbildningar

Utbildningarna nedan ar gratis och 6ppna for alla.
Skapa ett konto pd www.hjarnatillsammans.se/larplattform.

For mer information kontakta kansliet pa 08-720 44 80, Rasmus Bergman.

* Kommunikationsstod * Om forvarvad hjarnskada
Om kommunikationssvarigheter och En grundutbildning om skadan och

afasi. Du far tips, verktyg och strategier vilka konsekvenser den kan ge.

som underlattar i samtal. * Nar livet tar en ny vindning

* Rehabiliterande férhallningssatt  For anhoriga och dig som méter

Hur du kan stotta en person med anhoriga i ditt arbete. Du far kunskap
forvarvad hjarnskada till 6kad kontroll om rehabilitering, samhallets stdd och
och delaktighet. Innehaller ocksa hur du som anhorig tar hand om din
information om dolda funktions- egen halsa. Utbildningen har ett

| nedsattningar. extra fokus pa afasi.

Studiecirklar hos SV Stockholm fér personer med afasi

Spraklig stimulans Ledare:
Onsdagar  kl113.00 - 14.30 8ggr 1.175kr Annika Ingeson
Torsdagar kl12.30-14.45 8 ggr 1.590 kr Christina Morfeldt

Spraklig stimulans pa distans - Messenger
Mandagar kl113.00 - 15.15 8 ggr 1.390 kr Mathilda Cederlund Oostdijk

Tisdagar kl19.30-11.00 8 ggr 1.050 kr Katarina Strémberg

. Studieforbundet
Mala och teckna Vuxenskolan

Fredagar k1 9.45-12.00 8 ggr 1.590 kr Achillea Dahl

Anmadlan tel. 08-6790323, e-post katarina.tangermark@sv.se "“""'“
Kursstarter planeras bli i september. Med reservation for &ndringar. 94 in pd

sv.se/stockholm
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Lokalforeningarna i Stockholms lan

Afasiféreningen i Norrtalje
Kontakt: Majsan Naess tel. 073-816 51 81

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Norrtalje
kl 13.00 - 15.00, sista mandagen i mdanaden
25 maj, 31 augusti, 28 september.
Folkets Hus, Galles grand 5, Norrtilje
Fika och samtal, spraktraning och gemenskap.
Anhoriga valkomnas till egen samtalsgrupp samtidigt.

Afasiforeningen i Nordvastra Stockholm
Kontakt: Ordforande Sture Andreasson tel. 073-344 24 52

Aktiviteter: Kamratgrupp torsdagar start 10 september; kl 13-15
Malmgarden Malmv. 12 A, Sollentuna
Traffpunkten kl 15.30 en fredag i mdnaden
pa Allévagen 10, Vallentuna

28 augusti, 25 september, 6 november, 4 december.

Utflykt: Varlunch fredag 22 maj kl 13.00-15.00
Edsbacka krog, Sollentuna.
Kostnad 100 kr per person.
Anmalan senast 17 maj till Sture.

Afasiforeningen i Haninge - Tyreso
Kontakt: Ordforande Jorgen Oostdijk, tel. 076-863 68 38
Sekreterare Anna Strandberg, tel. 070-288 12 58

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Tyreso, varje fredag kl 14.00-16.00 ¢
Bollmora kyrka, Kyrkogrand 14, Tyreso
Kafévardar Jorgen o Mathilda tel. 070-022 96 20

Ma Bra Dag fredag 8 maj kl 11.00-16.00,
Bollmoradalens kyrka, Kyrkogrand 14, Tyreso

Vi har en skon dag tillsammans dar vi far olika behandlingar;
massage, ansiktsbehandling och manikyr. Gemensam lunch.
Anmalningar till Anna Strandberg 070-288 12 58

Boule i Amaryllisparken, Tyreso. Ta garna med fika.
Fredag 12 juni kl 14.00 - 16.00.

18




r
Afasiforeningen i Sodertalje - Nykvarn

Kontakt: Ordforande Carina Bladh tel. 070-966 04 19
Nykvarn: Kenneth Bingstrom tel. 070-554 35 25

Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Sodertilje, torsdagar kl 13.00-15.00 ©
Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog

Traffpunkt Afasi Nykvarn, tisdagar kl 14.00-16.00
Start 1 sept. Frivilligcentralen, Gammeltorpsv. 3D

Afasiforeningen Eken - Stockholms stad
Kontakt: Ordfoérande Karin Sjohagen tel. 073-647 53 64
Aktiviteter: RGM pa Afasicenter, se sid 10.
Tisdagsfika kl 13.00-14.30 pa Afasicenter, se sid 4.
Oppet Hus mandag 1 juni kl 14.00 - 16.00.

Sommaravslutning mandag 1 juni kl 17.00 -19.00.
Tipspromenad i parken. Féreningen bjuder pa sallad.

Anmalan senast 25 maj till Karin Sjohagen.

\Har du fragor kontakta Maggan Forselius tel. 08-7204480, 076-556 13 90. )

Traffpunkt Afasi - ta en fika tillsammans!

Utover lokalféreningarnas aktiviteter och Afasicenter i Vasastan finns
nagra traffpunkter dit man kan ga for att fika och prata.

Uppehall under sommaren, hor av dig till kontaktpersonen for att fa veta
ndr man planerar att ha nasta traff!

Taby Tisdagar Kkl. 15.00 -16.30, varannan vecka.
Tibble kyrkas kafé Kontakt: Gudrun tel. 070-648 56 11

Vaxholm Onsdagar Kkl 13.00 - 15.30, varannan vecka.
Traffpunkt Kanonen Kontakt: Christina, tel. 073-634 47 97

Ekero Lordagar kl 12.30 - 14.00, 1 gang per manad.

Ekebyhovs slott/Ekerd bibliotek Kontakt: Ylva tel. 070-583 13 26

Mer information om Traffpunkt Afasi kan du fa genom att kontakta
kansliet pa Afasicenter pa tel 08-720 44 80 eller 076-556 13 90.
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Sa har kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan
Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77
Pendeltdag: Odenplan, T-centralen

*—___.-;aﬂbergsv —E

Afasiforeningen i Stockholms Lan
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se

www.afasicenter.se
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