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»Att medverka till att gora livet stérre och afasin mindre”

e Afasiféreningen ska arbeta for att férbattra villkoren fér personer med
afasi eller annan sprakstérning, samt deras anhdriga.

o Afasiféreningen bildades 1974 och har fem lokalféreningar i lénet.

o Afasiféreningen arbetar med information och paverkan, spraklig stimulans
och hélsoframjande aktiviteter, samt social verksamhet.

o Afasiféreningens verksamhet bedrivs pa Afasicenter Sabbatsbergsvéagen
6, Stockholm ca 40 veckor/ar.

o Afasicenter &r 6ppet mandag-torsdag klockan 9 — 16.
| genomsnitt har féreningen och Afasicenter ca 100
besdkare varje vecka.

» P& Afasicenter erbjuder vi spraklig stimulans enskilt och i grupp,
halsoframjande verksamhet, social gemenskap och
information/utbildning.

e Afasiféreningen &r projektagare for det Arvsfondsfinansierade projektet
HjarnaMaBra som drivs inom nétverket HjarnaTillsammans.

o Afasiféreningen &r en ideell intresseférening, som ar demokratiskt
uppbyggd, partipolitiskt och religiost obunden.

o Utgangspunkten for arbetet &r FN:s konvention om réttigheter fér
personer med funktionsnedsattning/ménskliga rattigheter.

Afasiféreningens verksamhet startade 1974 i en gammal mangelbod pa
Sédermalm. 2005 flyttades verksamheten till vara vackra, tillgéngliga lokaler i
Klarahuset, Sabbatsbergsomradet och drémmen om ett Afasicenter blev
verklighet.

| arbetet pa Afasicenter vill vi bidra till férbattrad livskvalitet, socialt
vélbefinnande, psykisk och fysisk halsa och atergang till ett sa aktivt liv som
maéjligt for personer med afasi och deras anhériga. Visionen "att medverka till att
géra livet stérre och afasin mindre" genomsyrar all verksamhet och ar
féreningens ledstjarna.

Efter genomgangen rehabilitering och spraktraning hos logoped har samhaéllet
inte mycket att erbjuda nar det géller fortsatt spraklig stimulans, tréning och
social gemenskap foér personer som har fatt afasi. Har fyller féreningen och
verksamheten pa Afasicenter en viktig funktion som del i den férlangda
rehabiliteringskedjan. Genom en etablerad samverkan med logopeder och
stroke- och hjarnskadevégledare i Region Stockholm nar vi nya personer och
kan erbjuda ett férsta informationsméte pa féreningen. Anhériga och vard- och
omsorgspersonal uppmuntras att félja med vid métet dér vi visar runt i vara
lokaler, informerar om véar verksamhet, presenterar var personal och man far
méta andra medlemmar. Informationsmétet bendmns som “nybesok” i
verksamhetsberattelsen. Vi har dessutom regelbunden kontakt med Taltj&nst,
anhérigkonsulenter, bistdndshandldggare och andra som kommer i kontakt med
personer med afasi for informationsspridning om verksamheten.
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AFASICENTER

e Vi har 6ppet mandag till torsdag klockan 9.00 — 16.00.

¢ Mandag till torsdag under ca 40 veckor/ar, erbjuder vi
sprakstimulerande individuell datortraning och grupptréning, grupper
som tranar matte och engelska samt anpassad gympa och under del
av terminen sanggrupp och RGM-traning.

¢ Ca 5 ganger/manad under var och hést anordnar féreningen sociala
aktiviteter och tréaffar. Bland annat anordnar vi drop-in café med
volontédr och personal dar medlemmarna far méjlighet att traffa andra
med afasi, dela erfarenheter och tankar med varandra, umgas,
skratta och ha roligt varje tisdag.

o Vart’lilla café” ar tillgangligt dagligen fér fika, umgénge, vila,
l&sa en tidning, ldgga pussel med mera. Dar kan ocksa assistenter,
ledsagare och anhériga som medfolier vanta vid behov. Aven
medlemmarna som behéver en plats vid vantetid pa Fardtjanst.

e Under sommaren har vi fika en dag i veckan pa var uteplats eller inne
i var stora sal.

o Vierbjuder féreldsningar och utbildningar till personer med afasi,
anhdériga, personal och dvriga.

e Vierbjuder studiebesok, delar erfarenhetsbaserad kunskap och &r en
remissinstans.
Féreningen har skapat ett Afasicenter som ar éppet och valkomnande fér alla
intresserade. Lokalféreningarna har ocksa aktiviteter fér sina medlemmar pa
andra platser i lénet.

Aret som gatt

Under 2025 har verksamheten pa Afasicenter varit i full gang. Aret har varit
fyllt med aktiviteter tillsammans med medlemmar, besékare och personal.
Aktiviteterna har varit vélbesékta och mycket omtyckta.

Medlemmar

Medlemsantal per 31 december 2025 494 personer
Dérav i lokalféreningar

Norrtélje (vilande) 16 medlemmar (+8)

Nordvéstra Stockholm 82 medlemmar (-4)

Eken, Stockholms stad 202 medlemmar (-5)
Haninge-Tyres6 29 medlemmar (-4)
Sddertalje-Nykvarn 18 medlemmar (-3)

Det totala medlemsantalet har minskat med 5 medlemmar.
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Arsmoéte

Arsmétet hélls den 23 april 2025 i Afasiféreningens lokaler pa
Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm. 34 medlemmar med réstrétt narvarade.

Som métesordférande medverkade Alexander Ojanne, (S) Borgarrad Stockholm
Stad och dar efter serverades en lattare maltid.

Styrelsen
Styrelsen har sammantrétt 10 ganger under aret.
Ledaméter har kunnat delta pa plats eller digitalt via Teams:

Styrelsens sammanséttning efter konstituering blev:

Ordférande Eija Raty, omval 1 ar

Vice ordférande Maria Falth, omval 1 ar
}Sassbr Lena Henricson omval 2 ar
Ovriga ledaméter Frank Gustavsson, nyval 2 ar

Sture Andreasson, 1 ar kvar
Susanne Laneklint Backman, 1 ar kvar

Revisorer Lena Normann, HQV Stockholm AB,
omval auktoriserad revisor
Camilla Ejdestig, omval fértroendevald revisor

Valberedning Helena Olsson, omval
Maria Tomasson, nyval, sammankallande

Personal

Det har skett personalférandringar under aret. Det av Arvsfonden finansierade
projektet HjarnaMaBra tog slut sista juni. Rasmus Bergman atergick darmed till
att arbeta i Afasiféreningen 100 % och Tove Bjérkhedens tjanst i féreningen
utékades med 30 %.

Féreningen har under aret haft 7 personer anstéllda:

1 verksamhetschef 100%

2 kamratgruppledare 25% + 35%

1 verksamhetsutvecklare 100%

1 logoped 40 %

1 administratér 50 %, fran 1 juli 80%

1 administratér/webbansvarig 100 %, fran 1 juli

Projektanstéliningar HjarnaMaBra fram till 30 juni:
1 projektledare 35%
1 webbkoordinator 100 %

Under aret har dven en person med afasi och en person utan afasi arbetstranat
pa Afasicenter.
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Lokaler
Afasiféreningen i Stockholms lan har kansli, tréfflokaler och datortréaningsrum i

Klarahuset, Sabbatsbergsvagen 6. Hyresvard &dr AB Stadsholmen som &r
Stockholms stads bolag for férvaltning av &ldre, kulturhistoriskt vardefulla
fastigheter. Lokalerna &r tillgédngliga bade genom sitt geografiska ldge centralt i
Stockholm i lugna omgivningar med god plats for fardtjénstbilar att hdmta och
l&mna vid entrén och genom anpassningar i lokalerna fér malgruppen. | direkt
anslutning till kéket finns uteplats och grasmatta fér verksamhet utomhus nar
védret tillater.

Aven projektet HjairnaMaBra har anvant féreningens lokaler till sammantriden,
kontorsservice och nétverkstraffar.

Webbsidor och sociala media

Hemsidor: www.afasicenter.se
www.hjarnatillsammans.se

Larplattform  www.hjarnatillsammans.se/larplattform

Facebook Afasicenter Stockholm, HjarnaTillsammans

Instagram Afasicenter

Programblad
Féreningens alla aktiviteter presenteras i programbladet som utkommit med tre

nummer under 2025. Drygt 550 st program har vid varje tillflle skickats till
medlemmar, logopeder, neuroteam och évriga som anmaélt intresse.

Medlemskap
Féreningen har varit medlem i Funktionsrétt Stockholms l&n, Studieférbundet

Vuxenskolan Stockholm, Folkspel samt Kungsettans bingoallians. Féreningen
har kollektivavtal med Arbetsgivarféreningen Fremia.

Nybesdk

Nér personer med afasi, deras anhériga eller personal visar intresse for
foreningen och verksamheten bjuds de in till besok i ca en timme. Da ges en
férsta information om féreningen och verksamheten. Anhérig eller personal tex.
logoped uppmuntras att vara med pa métet for att underlatta kommunikationen
och stbtta personen med afasi. Vi samtalar, visar runt i lokalerna och hélsar p&
de som finns pa plats i verksamheten. Syftet med det férsta beséket &r att skapa
en trygg kontakt och hitta en stimulerande regelbunden aktivitet som kan
intressera personen.

Under aret har vi haft 33 nybesok. Av dessa har 19 personer blivit medlemmar
och flertalet deitar fortlépande i féreningens verksamhet.

JAMLIK HALSA

Afasicenter bidrar till Region Stockholms mal om jamlik och férbéttrad halsa
genom att starka personer med afasis méjligheter till kommunikation, delaktighet
och social gemenskap. Genom spraklig stimulans, sociala och hilsoframjande
aktiviteter motverkar vi isolering och psykisk ohélsa och bidrar till att minska
hélsoklyftor fér en grupp som annars riskerar langvarigt utanférskap.
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Spraklig stimulans och kommunikation

Logoped

Foreningens logoped kan ge praktisk hjalp till medlemmar géllande
kommunikation och spraklig tréning. Detta genom att t ex skapa bildstéd
och att prova ut spraktréaningsprogram fér dator och surfplatta.

Under 2022 anstilldes yiterligare en logoped for att arbeta pa Afasicenter.

Hon stéttar medlemmar i kommunikationen, &r en extra resurs vid informations-
och utbildningsinsatser, samt bistar med informationsspridning kring afasi och
kommunikationssvarigheter.

AKK (alternativ och kompletterande kommunikation)
Afasiféreningen har tagit fram lattanvanda AKK-material som efterfragas éver

hela landet:

o ’Stédkort fér akutsamtal” — héfte med stédkort fér vardavdelningar,
rehabiliteringskliniker, samt primérvarden.
Under 2025 saldes 41 av dessa stodkort.

o ’Stédkort fér vardagens samtal” — hifte med stédkort fér sarskilda boenden,
personliga assistenter, hemtjanst med flera.
Under 2025 saldes 25 av dessa stddkort.

o Féreningen har ocksa utformat bildstéd fér samtal vid bistandsbedémning,
vilket presenteras och sprids arligen i samband med samverkanstréaffar.

e Broschyren "Samtalsguide vid afasi” &r tillgénglig kostnadsfritt via
Afasiférbundet och sprids i kontakter med vardgivare, anhériga och andra
berérda.

Information om AKK-materialen sprids via Akademiskt primérvardscentrum,
Afasiférbundets hemsida, Afasiféreningens hemsida samt vid studiebestk och
utbildningar som Afasiféreningen haller i.

Individuell fréaning

Spréklig sjalvtraning pa dator med programmet Lexia (O. Gunnilstam & M.
Martens) utgér basen i datorsalens utbud. Tréningstiden &r en timme per vecka.
Ett personligt anpassat traningsprogram provas ut av logoped tillsammans med
deltagaren. De som &nskar trana hemma kan fa hjélp att installera Lexia pa sin
egen PC.

| datorsalen finns ocksa andra program som syftar till att trdna kognitiv och/eller
spraklig formaga. Med stéd av personal pa foreningen kan deltagarna lagga upp
sin traning utifrdn personliga 6nskemal. Under 2025 har 5 personer bes6kt
logoped Kerstin Gustafsson fér utprovning av personligt anpassade
datortraningsprogram. Ytterligare 3 besék har bokats in med medlemmar som
onskat hjalp med uppdatering av sina befintliga program.

Féreningens datorsal har varit 6ppet tva dagar per vecka. En av dessa dagar
har personal funnits tillganglig fér de mediemmar som behévt extra hjélp. Under
2025 har tio medlemmar trénat i datorsalen. De har haft tillgang till lokalen under
35 veckor.
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Grupptraning pa Afasicenter
Omfattning:  Spraklig stimulans 7 grupper (varav 1 digitalt)

Lasgrupp 1 grupp
Engelska 2 grupper
Matematik 1 grupp
Sanggrupp 1 grupp

Varje grupptraff &r 90 minuter och en gang per vecka.
Nya deltagare har bérjat I6pande nér det finns plats i 6nskad grupp.
Det &r fér det mesta kostnadsfritt att delta vilket &r viktigt da
ambitionen &r att sa manga som méjligt ska kunna delta oberoende
av ekonomiska resurser.

Spraklig stimulans innebar:

Sprakstimulering genom samtal, lasning och

skrivning utifran deltagarnas 6nskemal och férmaga

att ge deltagarna samvaro och méjlighet att tréffa andra
personer med liknande sprakliga svarigheter

att ge ftillfalle att utbyta erfarenheter, utveckla intressen och
ha roligt tillsammans

att ge kunskap och nutidsorientering

att ge 6kat sjalvfértroende

att 6ka delaktigheten i samhallet

Gruppstorlek: 5-7 deltagare per grupp. Fér att lyckas med kommunikationen

Ledare:

Innehall:

anvénds olika kommunikationstekniker och hjilpmedel, men
framst behdvs gott om tid. Féreningens verksamhet behéver
déarfor vara personaltét for att méta deltagarnas behov av stéd.

Gruppernas arbete leds till stérsta delen av personer med egen
erfarenhet av afasi som blir erfarenhetscoacher som kan ge stéd
och inspiration.

Dessa ledare har varit: Cinna Bromander, Mathilda Cederlund,
Kenneth Bingstrém, Kenneth Ahrengart.

Dérutéver har Sangruppens ledare varit Linnéa Wetterbrandt (vt)
och Marit Bergman (ht)

| grupperna fér spraklig stimulans anpassas arbetssétt och
material till deltagarna sa att alla far tréna tal, hégi&sning och
skrift efter formaga. Vi anvénder Nutidsfragor fran Mera-férlaget,
lattlasta bocker och anpassade kommunikationsévningar, korta
texter och bilder. Gruppen véljer &mnen man &r intresserad av
och utbyter erfarenheter.

Forstudie Photo voice i samverkan med Runé folkhdgskola

e | augusti medverkade 14 personer (medlemmar och personal) pa en
3-dagar forstudie inom metoden Photo voice, i samverkan med Runé
folkhégskola. Introduktion till metoden hélls av Malin Tistad, docent i
vardvetenskap Hégskolan Dalarna och Lill Hultman fil dr, forskare
institutionen for socialt arbete Marie Cederschidld Hégskola. Deltagarna fick
testa metoden som innebér att ta fotografier som utgér underlag fér samtal,
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utifran ett tema och presentera resultatet i storgrupp.
Dagarna avslutades med en heldagsutflykt till Ekerd.

o De féljande fem veckorna deltog 6 medlemmar i en grupp som tréffades en
gang per vecka i 90 minuter under ledning av Mathilda Cederlund och Tove
Bjorkheden. De valde ett tema per traff dar de fotograferade och sedan
samtalade om bilderna. Traffarna avslutades med en fotoutstéllning som
sedan fanns att se pa Afasicenter resten av hésten. Deltagarna var eniga
om att man uppskattade metoden och gérna vill delta om féreningen
utvecklar denna metod fér malgruppen.

Hilsofrimjande verksamhet

Anhérigtraffar

Under 2025 genomférdes nio anhérigtraffar med 2-5 deltagare per gang.
Traffarna ger mojlighet att traffa andra i liknande situation och stéd till anhériga
som ofta bar stort ansvar for familj, hem och ekonomi samtidigt som de
fokuserar pa personen med afasi. Forskning visar att tva av tre anhériga
upplever férsamrad halsa och livskvalitet kopplat till sin roll, vilket gér stédet fran
traffarna mycket viktigt.

Anpassad gympa

Aktiviteten pa en timme innehéller 6vningar for att stimulera rorlighet, styrka och
balans. Tréning av ansikte och artikulation ingar vilket &r vardefullt fér personer
med forvarvad hjarnskada och afasi. Avslutas med avslappning till musik.
Gruppen tréffades vid 34 tillfallen under 2025 och hade 2-8 deltagare per gang.
Det finns ocksa traningsprogram pa féreningens hemsida, fér personer som har
svart vara med pa plats.

RGM

Ronny Gardiner Metoden, RGM, ar en metod som pa ett lekfullt satt anvénds for
att med hjélp av musik, farger och rytmik stimulera bada hjarnhalvorna och tréna
pa att koordinera rérelser med armar och ben. Ledare var ltte Nygren och det
bedrivs samverkan med lokalféreningen Eken. Gruppen traffades vid 20 tilifallen
under 2025 och hade 3-13 deltagare per gang. Efter gruppen &r detca 5
deltagare per gang som stannar och fikar och umgas, vilket ger tillfélle fér socialt
samspel och utbyte av erfarenheter.

Teknikstod

Det &r viktigt att underlatta for personer med afasi att anvénda digitala tjanster,
som manga ganger innebar stora utmaningar. Darfér erbjuder vi teknikstéd till
vara medlemmar. Det kan gélla fragor om bank-id, swish, inloggningsfunktioner,
hemsidor, métes- och biljettbokningar, olika funktioner pa dator/telefon/surfplatta
med mera. Information om teknikstéd annonseras i féreningens
aktivitetsprogram. Under 2025 har 13 individer bokat och fatt teknikstdd vid totalt
33 tillfallen. Teknikstédet har pagatt 0,5 -1,5 timmar per gang. Enklare stéd som
sker spontant har ej registrerats men sker I6pande
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Rad och stod

Féreningen har en logoped anstélld pa 40%, som finns tillgéanglig tva dagar per
vecka. Logopeden star for féreningens medicinska kompetens och ger réd och
st6d till medlemmar och anhériga i frdgor som rér bl a vard och rehabilitering,
kommunikation och tillgénglighet. Denna hjélp annonseras i féreningens
aktivitetsprogram. Stédet kan ges via telefon, mejl eller vid ett fysiskt besok.

Ovrig personal ger ocksa r&d och stéd av mer generell karaktar och besvarar
fragor via telefon och mejl under kontorstid.

Utflykt Oscars brygga

Under 2025 akte 18 medlemmar pa en friluftsdag till Oscars brygga i Tranvik,
Norrtélje. Dér fick de dka ut med handikappanpassad bat och prova pa att fiska,
bada fran bryggan, ga skogspromenad, grilla och &ta gemensam lunch och fika.
Syftet var att framja hélsa och bidra till att bryta den sociala isolering som manga
personer med afasi upplever. Hér fick vara medlemmar och anhériga en
majlighet att komma ut i naturen, ta del av det som SFFF (Sveriges
Funktionshindrades Frilufts- och Fiskeférening) erbjuder och fa géra aktiviteter
som de har svart att genomféra pa egen hand. Friluftsdagen gjordes méjlig
genom att vi erhdll ett bidrag fran Stiftelsen Oscar Hirschs Minnesfond.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

FaR &r en systematisk arbetsmetod inom hélso- och sjukvarden. Féreningen &r
FaR-certifierad via FaR-ledarnatverket, Akademiskt prim&rvardscentrum, vilket
garanterar hég kvalitet som aktivitetsarrangér och ratt att ta emot personer med
FaR-ordination. Verksamheten riktar sig till personer med afasi och deras
anhdriga.

Det Arvsfondsfinansierade projektet HjdrnaMaBra (mars 2022 — juni 2025) drevs
av nétverket HjarnaTillsammans med Afasiféreningen som projektégare. Ett av
projektets mal var att anpassa FaR-metoden for var malgrupp och att dven
patientféreningar skall vara FaR-certifierade. Under 2025 deltog projektpersonal
som utbildare vid FaR-ledarnatverkets utbildningar fér férskrivare och ledare.
Man tog &ven fram ett informationsblad om férvarvad hjarnskada, samt en
checklista for att underlatta mottagande av malgruppen. Materialet sprids
tillsammans med projektets webbutbildningar pa FaR-ledarnétverkets hemsida
och fortlever pa detta stt.

Akademiska studier

Under varen hjélpte personal pa féreningen till att rekrytera medlemmar till
logoped Berit Henricsons forskningsenkat om digital tiligénglighet. Berit
informerade om sin studie pa ett personalméte, personalen rekryterade
medlemmar ur afasigrupperna och dérefter kom Berit till Afasicenter och
genomfdrde sin enkét. 9 medlemmar genomférde undersékningen.

Tva personer ur personalen rekryterade medlemmar till Dr Camilla Olssons
forskning vid Uppsala universitet, om psykisk hilsa hos personer med afasi
och deras narstaende. Tre par deltog.
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Under varen bistar personal pa féreningen med Begripsams enkéat om
funktionsnedsattning och internet. Tva personer ur personalen med egen afasi
besvarar enkéten, féreningens tva logopeder ger feedback pa enkétens
utformning, enkéten sprids till Afasiférbundet fér kommentarer, och féreningens
personal sitter med under tva dagar vid genomférande av enkéten tillsammans
med Begripsam och féreningens medlemmar. Detta for att stétta enskilda
medlemmarna att fylla i enkaten.

Info om dessa studier har spridits via SLAG-méten, samt i grupper pa
Afasicenter.

Kursverksamhet

Logoped Kerstin Gustafsson héll under 2025 tva grundkurser i samtalsmetoden
“Supported Conversation for adults with Aphasia” (SCA) for totalt 10 deltagare.
Kursen riktar sig till personal inom vard och omsorg och fdreningen bjuder in till
tva kurstillfdllen per ar. Kurserna halls pa Afasicenter och personer med afasi
deltar som informatorer och samtalspartners.

Aven en kurs i Talking Mats (Samtalsmatta) hélls under 2025 med 4 deltagare.

Utbildning ges ocksa pa uppdrag fran olika arbetsgivare inom kommun, region
och privat verksamhet och skraddarsys utifran verksamhetens behov och antal
deltagare.

Under 2025 har logoped Kerstin Gustafsson hallit féljande utbildningar utéver
ordinarie kursutbud:

o Halvdagskurs for personal (8 deltagare) vid en daglig verksamhet (LSS) i
Botkyrka kommun. Kursen innehéll undervisning om afasi och att stétta
samtal vid afasi, praktiska 6vningar genom bl a rolispel, samt diskussion
utifr&n personalens fragor om bl a afasi och flersprakighet.

« Forelasning om afasi och kognition for ca 30 paramedicinare pa
S:t Gorans sjukhus.

¢ Forelasning om psykisk ohdlsa och att stétta kommunikation fér lakare,
sjukskoterskor och logopeder inom Verksamhetsomrade Neurologi,
Danderyds sjukhus. Ca 8 deitagare.
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INFORMATION OCH PAVERKAN

Genom att informera personer som i sitt arbete méter ndgon med afasi, fattar
beslut géllande nadgon med afasi eller fattar beslut i samhéllet som paverkar
nagon med afasi, vill vi forbattra bemétande av och dka den kommunikativa
tiligangligheten fér personer med afasi. Genom béttre tillgénglighet dkar
chansen att vara delaktig i samhallet och sjélv kunna bestdmma &ver sitt liv.

All verksamhet i féreningen syftar till att undanréja hinder, sprida kunskap,
férebygga ohélsa och dérigenom stérka sjélvbestdmmande och delaktighet.
Exempel &r medverkan i forskningsprojekt, FaR-verksamhet, utbildningar fér
vard- och omsorgspersonal, samverkansméten med bistandshandlaggare och
anhérigkonsulenter samt information till studenter inom vardyrken.

Informationsverksamhet

Media

e En personal och informatér pa Afasiféreningen och en medlem intervjuades i
november fér Afasitidningen som ges ut av Afasiférbundet.

e En medlem och féreningens logoped Kerstin intervjuades av PRO, vilket
resulterade i en artikel i deras mediemstidning som nar ett stort antal
personer som &r medlemmar inom PRO. Artikeln handlade om afasi och om
hur det &r att leva med afasi.

e Tva medlemmar intervjuades for en artikel i Vallentuna Nya tidning.

Dar ingick &@ven ett reportage fran Afasidagen i Vallentuna.

» En personal var med i en notis i Mélaréarnas Nyheter och en notis i Norrtélje
Tidning infor Tréffpunkt Afasi Malaréarna och Traffpunkt Afasi Norrtilje.
Notiserna spreds ocksa via sociala medier. Detta genererade fler besékare
vid dessa traffpunkter.

e Fdreningens logoped Kerstin intervjuades fér en artikel i tidningen
"Logopeden” som handlade om afasi, tillgdngen till logoped fér denna
malgrupp och om vikten av afasiféreningar som en del av den férlangda
rehabiliteringen.

Foreldsningar
Varje ar arrangeras Nordiska afasidagen den 10 oktober i hela afasirérelsen i

Norden. Foér att fira afasidagen 2025 anordnades tva aktiviteter:

e Den 11 oktober anordnades en forelasningsdag med Michaela Oana
Romanitan, dverldkare i neurologi och verksamhetsomradeschef pa
internmedicin vid SOS. 46 personer kom och lyssnade pa
"Doktorn har ordet -en férelédsning om stroke, afasi och goda levnadsvanor”.
35 personer stannande pa lunch och fick dd@ méjlighet till social samvaro och
darigenom kommunikationstraning.

Inbjudan gick ut till féreningens medlemmar, anhériga, politiker, vard- och
omsorgspersonal och natverk som vi samverkar med.
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Studenter

Féreningen medverkar arligen pa bade logopedutbildningen och
psykologutbildningen vid Karolinska Institutet. Studenterna far da ta del av
information om Afasiféreningen, samt méta en av foéreningens informatérer som
lever med afasi. Logopedstudenterna bestker ocksa féreningen fér att 6va sig i
samtalstekniker tillsammans med medlemmar med svar afasi.

» Den 13 februari fick logopedstudenter (ca 35 personer) pa Karolinska
Institutet i Huddinge féreldsning av personal och informatér.

o Den 24-25 februari bestkte logopedstudenterna féreningen
(ca 35 personer) f6r att 6va sig i samtal med vara medlemmar.

Atta medlemmar deltog under dessa dagar.

o Den 7 april fick psykologstudenter (ca 30 personer) féreldsning av personal
och informatér. De ca 10 studenter som inte kunnat narvara under
foreldsningen fick istallet bestka féreningen den 29 april och fick information
och méta medlemmarna pa tisdagskaféet.

Informationstréffar och studiebes6k

Afasiféreningen bjuder regelbundet in elever fran vardgymnasier och hégskolor,
personalgrupper inom vard och omsorg, med flera till studiebesék pa
Afasicenter. Da far man information om afasi av en logoped, traffa en informator
som sjélv lever med afasi, héra om foreningens verksamhet och om nétverket
HjarnaTillsammans, samt vara hemsidor och webbutbildningar.

o Under 2025 hade vi studiebestk av 8 gymnasieklasser/komvuxklasser inom
vard- och omsorgsprogrammet. 7-30 elever och ldrare deltog vid varje
tillfalle. Totalt: ca 170 elever och larare.

¢ | november kom arbetsterapeuter och fysioterapeuter fran
Sabbatsbergsgeriatriken pa studiebesok och fick information om afasi,
féreningens verksamhet och tréffa en informatér som sjélv lever med afasi.
7 personer deltog.

Informationstraffar externt

¢ Den 2 februari fick Afasiféreningen ta emot ett stipendium fran
Druidorden i Taby. En personal medverkade med en information om afasi
och verksamheten. Stipendiet delades ut till minne av var mediem Bertil
Jénsson som speciellt uttalat att férsta mottagare av stipendiet skulle vara
Afasiféreningen.

¢ Personal fran Afasiféreningen informerade om afasi och om féreningens
verksamhet den 11 april pa en seniortraff pa Gardet. Ca 20 ahorare deltog.

e Personal fran Afasiféreningen informerade om afasi och om féreningens
verksamhet den 24 april pa en seniortraff pA Hasselgarden. 2 personer
deltog.

Radgivning

Flera ganger per vecka ger féreningens personal rad, stéd och information till
anhdriga, vard- och omsorgspersonal, personliga assistenter, logopeder och
andra, som bl a énskar information om afasi, var verksamhet, samt andra
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stédfunktioner som vi kan hénvisa till. Personal pa féreningen finns tillgénglig pa
telefon och e-post mandag till fredag.

Féreningens logoped arbetar for béttre levnadsvillkor fé6r malgruppen, t ex
genom kontakt med olika myndigheter och vardgivare, samt genom att bidra till
besvarande av remisser som rér féreningens malgrupper.

Natverket HjérnaTillsammans

Afasiféreningen har ordférandeskapet i natverket "HjarnaTillsammans”.
Natverket bestar av 19 olika aktérer som jobbar inom den tidiga
rehabiliteringsfasen (hégspecialiserad och specialiserad rehabilitering),

tiden efter inneliggande vard (6ppenvard, neuroteam, Akademiskt
primérvardscentrum mm.) sen och aterkommande rehabiliteringen (6ppenvard,
Hjérnskadecenter mm.), kommuner, patientféreningar, folkbildning och
arbetslivsinriktad daglig verksamhet. Inom natverket samarbetar bade
yrkesverksamma, personer med egen erfarenhet av forvarvad hjarnskada och
deras anhériga. Arbetsgrupper inom natverket kommer med synpunkter och
idéer, arbetar fram de aktiviteter som HjarnaTillsammans driver och
kvalitetssékrar innehall och resultat. Nya aktorer tillkommer och darfér véxer
natverket kontinuerligt. Natverket har en gemensam hemsida som lanserades
2016. Natverkets samlas 2-3 ggr per ar och har under 2025 utgjort
referensgrupp i det Arvsfondsfinansierade projektet HjarnaMaBra dar
Afasiféreningen varit projektédgare. Personal pa Afasicenter och fértroendevalda
inom Afasiféreningen har under aret medverkat i natverket HjarnaTillsammans
samt i styr- och arbetsgrupper inom projektet HjarnaMaBra.

Digital kommunikation

www.afasicenter.se
Pa hemsidan finns information om afasi och om féreningens verksamhet. Har

finns dven tips pa appar och hemsidor for traning av kognition och spréklig
férmaga. Under 2025 pabdrjades arbetet med en ny uppdaterad plattform som
kommer ge méjligheter att dela film, podd, nyheter och mer statisk information.
Denna kommer lanseras i bérjan av 2026. Arbetet med att fylla pa och
uppdatera hemsidan fortgar l6pande.

hjarnatillsammans.se

En kunskapsbank om férvarvad hjarnskada dar text, reportage, bilder, podd,
blogg, film och ljudfiler blandas. Allt material tas fram och kvalitetssdkras av
professionen och kompletteras med erfarenhetsbaserad kunskap fran
malgruppen. Under 2025 hade hemsidan mer &n 28 500 unika besékare (denna
siffra &r dock betydligt hégre i verkligheten eftersom besékaren nu kan avbéja
att uppgifter om dem lagras och enligt uppskattningar &r det ca 40-50% som
avbdéjer och dessa personer rdknas inte in i statistiken). Ca 31 % av dessa var
fran Stockholms lan.

hjarnatillsammans.se/larplattform
P4 larplattformen finns idag fyra kostnadsfria webbutbildningar som &r 6ppna for
alla och frdmst vénder sig till den som méter personer med forvdrvad hjarnskada
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i sin vardag eller i sitt arbete tex. anhdriga eller vard och omsorgspersonal.
Tva av dessa utbildningar publicerades under 2025. De fyra utbildningarna ar:
Kommunikationsstdd, Rehabiliterande férhallningssétt, Nar livet tar en ny
véndning (anhdrigutbildning) och Om férvérvad hjarnskada. 683 personer
skapade ett konto pa larplattformen under 2025.

Facebook

Féreningen administrerar tva Facebook konton. Ett fér féreningen och ett for
HjarnaTillsammans. Féreningens Facebookkonto startade 2022. Dér publiceras
bade samhéllsnyttig information och aktiviteter som vi gér inom féreningen med
bade bild och text. Det &r dven ett forum fér vara medlemmar att kunna
diskutera och métas.

Instagram
Féreningen har ett Instagram-konto dar bilder fran olika aktiviteter i
verksamheten laggs ut.

Projekt

HjarnaMaBra

Afasiféreningen &r projektagare till arvsfondsprojektet HjarnaMaBra som
avslutades den 30 juni 2025. Projektet var en satsning fér att framja fysisk och
psykisk hélsa hos personer med férvarvad hjarnskada och deras anhériga. |
projektet samarbetar aktérerna inom néatverket HjarnaTillsammans och personer
med egen erfarenhet av férvarvad hjarnskada (manga med afasi).

Inom projektet har tva nya sektioner till hemsidan producerats, tva nya
webbutbildningar har producerats samt tva har vidareutvecklats. Dessa
sektioner och utbildningar fokuserar pa anhériga, samt personer med férvarvad
hjarnskada och deras langsiktiga halsa. Projektets syfte var ocksa att anpassa
FaR-metoden (Fysisk aktivitet pa recept) for personer med férvérvad hjarnskada
i samverkan med FaR-ledarnatverket i Regionen. Aven detta mal har uppnétts.

Som avslut pa projektet anordnades en slutkonferens dér éver 60 personer
deltog. Personal och medlemmar fran Afasiféreningen fanns med bade i
publiken och medverkade pa scenen. | och med denna konferens spreds
information om forvarvad hjarnskada, afasi och erfarenhetsbaserad kunskap.

Samverkan och information

Afasiférbundet

Vi har ett ndra samarbete och samverkan med vart forbundskansli.
Férbundet har bland annat i samverkan med personal pa Afasifdreningen i
Stockholm reviderat broschyren “Léttlast Om afasi” som finns tillgéanglig
kostnadsfritt och sprids bland annat pa strokeavdelningar vid ldnets sjukhus.

Afasiférbundets arvsfondsprojekt "Levla upp” (sprakstimulerande datorspel) har
vid ett tillfalle under 2025 anordnat en workshop i Afasicenters lokaler dar
medlemmar och personal fran Afasiféreningen fick prova en version av spelet
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innan dess fardigstéllande. Afasiféreningens tva logopeder har ocksa testat
spelet vid flera tillfdllen och givit feedback pa évningarna.

Natverkstraffar fér logopeder
Samarbete med logopedverksamheterna i l&net sker bland annat genom:

e Natverkstréffar inom SLAG-natverket (Stockholms Logopeders Afasiologi
Grupp) halls digitalt eller pa plats pa Afasiféreningen, tva ganger per ar.
Ibland bjuds externa aktorer in for att informera om till exempel forskning
eller hjalpmedel. Under 2025 deltog ca 20 personer vid varje traff.

» En néatverkstraff for logopeder i neuroteam inom Region Stockholm hélls pa
Afasiféreningen. 8 personer deltog: neuroteamslogopeder, ett par
representanter fran APC, samt Afasiféreningens logoped. Bla fick deltagarna
en féreldsning av Marika Schiitz (logoped och doktorand) om intensiv
afasibehandling.

Alma folkhégskola

o | april och vid tva tillféllen i november besékte tva personal fran
Afasiféreningen (varav den ena &r informatér med egen erfarenhet av afasi)
Alma folkhégskolas afasilinje och informerade om Afasiféreningen.
Ca 10 personer deltog vid varije tillfélle.

» Tisdag 22 april kom Gula gruppen fran Alma folkhégskola pa besék till
Afasicenter och deltog i dagens aktiviteter.

e Foreningens ordférande besokte i november 6ppet hus pa Alma folkhdgskola
Afasikursen och informerade om Afasiféreningen.

Kommuner och stadsdelar

Afasiféreningen bjuder varje ar in bistdndshandlaggare, anhérigkonsulenter och
anhérigsttdjare fran Stockholms l4n till samverkanstréaffar. Vid dessa traffar far
deltagarna information om afasi fran féreningens logoped, samt information om
féreningens verksamhet. En informatér som lever med afasi beréttar om sina
erfarenheter. Deltagarna far ocksa ett bildstédsmaterial som logopeden tillverkat
for att utgdra ett stod vid bistdndsbedémning. 2025 hélls en samverkanstraff i
februari med sju anmaélda deltagare, varav tre kom till métet.

I mars héll Afasiféreningen en informationstraff pa Hagersten-Alvsjé
stadsdelsférvaltning dér ca 30 bistdndshandlaggare for dldre deltog. Deltagarna
fick information om afasi och féreningens verksamhet.

| samverkan med lokalféreningen Eken gérs ett par ganger per ar utskick via
mejl med information om afasi och bemétande, erbjudande om farelésningar och
inbjudan till Oppet hus som Eken arrangerar pa Afasicenter. Inbjudningarna har
gétt till traffpunkter for seniorer, anhérigkonsulenter, logopednatverket SLAG
samt pensionédrsorganisationer i bAde Stockholm stad och kranskommunerna i
lanet. Syftet ar framst for att na ut till seniorer 65+ boende i Stockhoim stad.

Region Stockholm
Verksamhetschefen fér Afasiféreningen deltar i natverksmaoten en gang per
manad med stroke- och hjarnskade-, samordnare och végledare inom
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Regionen, Akademiskt Primarvardscentrum nervsystemets sjukdomar,
i syfte att dela information och planera gemensamma informationsinsatser.

Under aret har vi &ven deltagit i samverkansgrupper pa bland annat
Danderyds hjarnskaderehab, Sédersjukhuset och Hjadrnskadecentrum,
Habilitering och Halsa.

Regelbundna informationsméten med Taltjénst halls pa Afasicenter. Detta for att
underltta fér medlemmar och deras anhériga att fa kontakt med Taltjanst.
Under 2025 har tva informationsméten hallits

Ordférande Eija Réaty &r patient-och anhorig representant i regionala strokeradet
som arbetar med att kvalitetssékra god och jamlik vard fér patienter med stroke
och TIA. Radet arbetar med att utveckla och implementera sékra vardférlopp.
Férbattra varden sa 6kad patientnéjdhet uppnas, samt férbéttrad hélsa och
livskvalitet. Genom tidiga insatser, sékra 6vergangar mellan aktorer i vardkedjan
och livsléng uppfdljning. Radet arbetar med att ge tydliga mal, identifiera behov
av och ta fram stédjande gemensamma riktlinjer. Hittills har rutiner och
dokumentation f6r utskrivningssamtal, utskrivningsmeddelanden, uppféljning,
remisser och rehabiliteringsplaner samt den skriftliga 6verenskommelsen tagits
fram och arbetet med implementering pabérijats.

Féreningen har medverkat pa informationstréffar pa dagvarden inom
hjarnskaderehab vid Danderyds och Huddinge sjukhus. Informationstréffarna
har arrangerats av Regionens Stroke- och hjarnskadevégledare i samverkan
med personal fran natverket HjdrnaTillsammans. Syftet &r att patienter och
personal ska fa traffa representanter fér patientféreningarna och fa information
om deras respektive verksamheter. Féreningens verksamhetsutvecklare har
representerat féreningen vid fyra tillféllen.

En personal med afasi deltog i sin roll som kamratstédjare vid ett
grupptraningstilifalle med fyra deltagare pa Logopedmottagning Danderyds
sjukhus under varen 2025. Syftet var bl a att underséka intresse och méjlighet
att ordna cafétraffar fér personer med afasi i norra ldnet.

Projektpersonal och informatér fran foreningen gav information om afasi,
projektet Hjdrna Ma Bra, samt natverket Hjarna Tillsammans vid firandet av
Strokedagen den 13 maj pa Sodersjukhuset. Ca 25 personer deltog.

Foreningens logoped deltog den 24 mars i ett Teamsméte tillsammans med
representanter fér andra Afasiféreningar i Sverige for att samtala om bristen pa
neurologopeder inom primérvarden i Sverige. Métet initierades av
Afasiférbundet. Vice férbundsordférande Marika Schiitz bjéd in och ansvarade
for motet samt for att samla in synpunkter fran deltagarna.

Stroke- och hjarnskadevagledare Emma Schétt, féreningens logoped Kerstin
Gustafsson, samt Birgitta Rosén, Klinikchef pa Logopedkliniken Danderyds
sjukhus, méttes digitalt den 24 mars for att diskutera forutséttningarna for att
bedriva neurologopedi i Region Stockholm. Métet resulterade i ett gemensamt
brev till HSF i syfte att delge HSF information kring radande situation i Vardval
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Logopedi fér personer med neurologisk skada och/eller sjukdom. Med anledning
av skrivelsen, ordnades sedan ett digitalt méte den 25 augusti med
representanter fér HSF tillsammans med ovan ndmnda deltagare samt
Afasif6reningens ordférande Eija Raty. Samtal férdes kring tillgangen till
neurologopeder och férutsattningarna for att bedriva neurologopedi inom
radande avtal i Stockholms lan.

Foreningens logoped deltog 9—11 juni i Nordic Aphasia Conference som i ar
hélls pa Uppsala universitet. Vid konferensen, som hade mer 4n 200 deltagare,
deltog féreldsare och utstéllare fran 20 Iander. Forskning av intresse for
féreningen presenterades fér personalen under hésten.

Funktionsrétt Stockholms ldn

Huvuddelen av Funktionsrétt Stockholms l&ns paverkansarbete sker i
samverkansrad med Region Stockholms olika férvaltningar. | samverkansraden
bidrar man med sakkunskaper och ser till att funktionsrattsperspektivet lyfts.
Tanken &r att komma in tidigt i beslutsprocesserna for att paverka regionen i ratt
riktning nér det kommer till tillgénglighet. Detta fér att samhallet ska fungera for
alla, redan fran bérjan, utan diskriminering och dyra sérlésningar i efterhand.

Under 2019 tog Funktionsratt Stockholms Lan fram FKB,
funktionsrétts-konsekvens-beskrivning, tillsammans med sina
medlemsféreningar. Regionfullméktige hade sedan med FKB i budgeten for
2024 som antogs i slutet av 2023. 2025 har forvaltningsledningen fér Regionen
meddelat att FKB skall gélla i samtliga ndmnder inom Regionen i all forédndrings-
eller utvecklingsarbete. Detta gér att vi hadanefter kan efterlysa FKB infor alla
beslut inom Regionen

Under aret har Afasiféreningen ledaméter i sju samverkansrad/ resursgrupper
inom Funktionsrétt Stockholms Lén. Ledaméter i samverkansraden utses vart
fidrde ar av Funktionsrétts ordférandestdmma. Ledaméterna kommer fran
mediemsf6reningarna men ska representera hela Funktionsratt Stockholms l3n
och bevaka gemensamma fragor.

Afasiféreningens representanter:

» SLSO (Stockholms Léns Sjukvardsomrade); Lena Henricson
 Trafikforvaltningen allmén kollektivtrafik och fardtjénst; Fredrik Sandman
 Kulturférvaltningen och samverkan konst; Maria Sundberg

» Resursgrupp Tillgénglighet Land och Sj6; Kersti Eriksson

e Foérvaltning fér utbyggd tunnelbana; Kersti Eriksson

 Digitalisering och Inera; Maria Sundberg

Neurogruppen

Eija Raty representerar Afasiféreningen i gruppen som bestar av samtliga
diagnosféreningar inom neuroomradet. Radet féljer det som sker inom
neuroomradet, gér uppvaktningar till politikerna kring bade viktiga brister och ger
forslag till atgarder. Gruppen har fokuserat pa framtagning av kompetens- och
kravspecifikation pa neuroskéterskor och fasta vardkontakter. Kravspecifikation
har presenterats till Regionens ledning och utbildningsférvaltning. Utdkning av
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antal utbildningsplatser fér Nationella specialistutbildningen har framférts dven
villkoren i samband med utbildningen dvs utbildning pa betald arbetstid.
Gruppen har ocksa deltagit pa HSF méte och framfért samma budskap.

« | samverkan med féreningarna i Neurogruppen var vi med och
informerade pa Seniorméssan i Kungstradgarden den 6 maj.

Studieforbundet Vuxenskolan Stockholm (SV)

SV erbjuder studiecirklar for personer med afasi inom Spraklig stimulans och
Mala och teckna. Féreningen informerar medlemmarna om denna mojlighet till
ytterligare meningsfulla aktiviteter.

Volontérbyran

Personal fran kansliet har deltagit i en natverksgrupp ledd av Volontarbyran. Dar
samlas de féreningar inom Stockholm stad som far bidrag fér verksamhet i syfte
att minska ofrivillig ensamhet bland &ldre (65+). Detta skedde i samverkan med
lokalféreningen Eken. Ett bra forum fér erfarenhetsutbyte och spridning av
information. Méten sker via Teams ca 1 gang i ménaden. Via annonsering pa

Volontarbyran har vi ocksa fatt nya volontérer till Afasicenter.
AN

Talking Mats

Afasiféreningens logoped deltog i januari digitalt i en internationell natverkstraff
fér kursledare i metoden Talking Mats som hélls av metodens grundare i
Skottland

Logopeden deltog dven i mars i en nationell nétverkstréff med information och
kunskapsutbyte fér kursledare i metoden Talking Mats. Traffen hélls av DART,
som arbetar med kommunikationsstéd i Vastra Gétalandsregionen och é&r direkt
samarbetspart till metodens grundare i Skottland, vilka ocksa var representerade
under traffen.

Erfarenhetsbaserad kunskap

Féreningens medlemmar med egen erfarenhet av afasi har medverkat i olika
sammanhang till exempel i enkéater, som testpersoner av digitala tjénster, som
informatérer for vardgymnasier och andra utbildningar samt pa
informationstraffar och inom HjarnaTillsammans.

Lokalféreningarna

Samverkansméte Afasiféreningarna i lanet

Lansfreningens uppgift &r bland annat att stédja och stimulera de lokala
afasiféreningarnas utveckling och verksamhet samt vara en lank till
Afasiférbundet. Den 24 september genomférdes en traff for styrelseledaméter i
bade lokalféreningarna och lanet. Féreningarna informerade varandra om laget
och om verksamheten. Afasidagen och medlemsvérvning fanns ocksa pa
agendan. 14 personer deltog och bjéds pa lunch. Representanter fran
lansféreningen har dven funnits med vid lokalféreningarnas méten och traffar for
att stotta i det praktiska arbetet och for att prata om hur man kan arbeta framat.
Nedan presenterar vi kort vara lokalféreningar och vad dessa erbjudit sina
medlemmar 2025.
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Eken, Stockholm stad

Foreningen samverkar med lansféreningen och hyr lokaler pa Afasicenter fér sin
verksamhet. Man arrangerar bland annat éppet hus, fika pa tisdagar, RGM pa
torsdagar och annan social verksamhet. Anhériga &r ofta behjlpliga som
volontérer. Féreningen fick bidrag fran Aldreférvaltningen i Stockholms stad och
har tack vare det kunnat ta hjalp av personal fran lansféreningen i att ge stéd il
och halla kontakt med de &dldre medlemmarna.

Information om féreningen och verksamheten pa Afasicenter har sénts till alla
traffpunkter for &ldre i staden samt anhérigkonsulenterna vid tva tillfallen under
aret. Féreningen bjéd da in till Oppet Hus d& medlemmar var pa plats och visade
och beréattade om verksamheten pa Afasicenter fér ett litet antal besékare.

Haninge/Tyreso
I Haninge/Tyres6 har medlemmar och andra intresserade traffats fér fredagsfika

pa Café Himlagott i Bollmoradalens kyrkas lokaler samt nagra andra sociala
aktiviteter sdsom lunch pa Kumla Herrgard, bouletévling och Ma Bra Dag.
Foreningen ar representerade i Tyresé kommuns Tillganglighetsrad och har
deltagit i ett antal utatriktade aktiviteter for att informera om afasi och féreningen.

Norrtilje

Féreningen &r fortsatt vilande. | november inbjéds gamla medlemmar och nya
intresserade till tva méten i kaféet i Folkets Hus i Norrtélje. Det blev god
uppslutning och resulterade i en plan for fortsatta traffar under varen 2026.

Nordvéastra Stockholm

Féreningen omfattar sex kommuner: Sollentuna, Upplands Vasby, Sigtuna,
Vallentuna, Jarfdlla och Upplands-Bro.

Féreningen har genomfért fika- och samtalstréffar i lokalen i Sollentuna samt
medlemstréffar i Vallentuna och Taby. Man har &ven haft nagra stérre
sammankomster sasom jul- och medlemslunch.

Man har deltagit i méssa och delat ut information om afasi och féreningen i
Vallentuna centrum. Lokaltidningen uppméarksammade detta med en stor artikel.

Sédertélje/Nykvarn

| Sédertélje har man haft traffar med spraklig stimulans i Allaktivitetshuset i
Saltskog. Man har &ven haft social aktivitet sdsom en lunchutflykt.

I Nykvarn traffades en mindre grupp regelbundet under véaren.

SOCIAL VERKSAMHET

For att motverka ensamhet, utanférskap och isolering erbjuds ett brett utbud av
sociala aktiviteter. Dessa har anpassats utifran medlemmarnas énskemal,
intressen och behov och syftat till att framja gemenskap, skapa méjlighet till
trygga relationer, samt 6ka livskvaliteten. Arrangemangen &r mycket
uppskattade och vélbesokta. Afasicenter dr ocksa en métesplats dit man kunnat
komma spontant och bara umgas, vara social och utbyta erfarenheter.

Personal och volontérer har funnits pa plats mandag till torsdag kl. 9-17 fér att
erbjuda st6éd och rad, finnas for ett samtal eller ge hjélp nér sa har behévts.
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Nedan finns redovisat dom aktiviteter vi arrangerat under 2025.

Tisdagscaféer

32 tillfallen, 8-24 deltagare per gang

Soppluncher

4/3: 38 deltagare, 5 personal/volontérer
7/10: 22 deltagare, 3 personal/volontéarer
25/11: 20 deltagare, 3 personal/volontéarer

Pubkviéllar

11/2: 30 deltagare, 6 personal/volontarer
29/4: 32 deltagare, 6 personal/volontérer
30/9: 27 deltagare, 6 personal/volontérer
4/11: 29 deltagare, 7 personal/volontarer

Temafoéreldsningar

18/2: Info om Epilepsi, 16 deltagare
25/3: Info psykisk ohélsa, 21 deltagare
6/5: Info TaltjiZnst, 11 deltagare

16/9:; info BOSSE, 18 deltagare
21/10: Info MSB, 23 deltagare

9/12: Info Taltjanst, ca 10 deltagare

Forelasningsdag

11/10: Férelasning Neurolog, utstallining Photo voice +
lunch, 39 deltagare, 7 personallvolontérer

Ut i staden och upptack!

Pasklunch 15/4, 50 deltagare, 11 personal/volontarer

Varkonsert 24/5, 31 deltagare, 4 personal

Julkonsert 6/12, 48 deltagare, 8 personal/volontérer

Julluncher 16/12: 44 deltagare, 10 personal/volontérer
17/12: 44 deltagare, 10 personal/volontérer

Utflykter 22/5: Tyreso slott, 13 deltagare, 2 personal/volontarer
3/6: Vaxholm, 28 deltagare, 3 personal/volontérer
14/8: Ekerd, 11 deltagare, 2 personalivolontérer
1/9: Oscars brygga, 18 deltagare, 2 personal

Sommarfika 8 tisdagar i juni-aug, 15 - 25 deltagare per gang, 2
personal/volontérer per gang

Sommarkurs — Man/ons 9 - 25 juni, 11 deltagare, bestk pa Liljevalchs,

Stadsmuséet, Hagaparken och Kulturhuset. 2

personal/volontéar.

Kraftskiva

19/8, 36 deltagare, 7 personal/volontarer

Surstrommingskvill

26/8, 26 deltagare, 7 personal/volontarer

Vernissage

10/6: Vernissage + lunch, 36 deltagare, 3
personal/volontarer

Lunch for volontérer och

informatorer

'2/6: 23 deltagare
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SLUTORD

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till vara anstillda, medlemmar och
volontérer. Ert engagemang gér det mdjligt fér féreningen att erbjuda
viktiga aktiviteter och fortsatta utveckla verksamheten.

Vi tackar &ven vara samarbetspartners inom Region Stockholm och
Stockholms stad, natverket HjarnaTillsammans samt alla professionella
yrkesgrupper for ett véardefullt samarbete.

Paverkansarbete och utmaningar i varden

Féreningen fortsatter att féra dialog med politiker och beslutsfattare kring
efterlevnaden av Socialstyrelsens riktlinjer for stroke och afasi. Det &r
deras beslut som i hég grad formar forutséttningarna f6r vara medlemmars
liv och féreningens framtid.

Aven om akutvarden héller hég kvalitet, brister den sémiésa dvergangen
till rehabilitering och primarvard allt for ofta. Logopeder och fasta
vérdkontakter saknas fér manga.

Samtidigt ser vi hur ett ensidigt fokus pa digital kommunikation skapar ett
djupt utanforskap. Nar fysiska méten véljs bort av myndigheter och
samhélle, innebéar det en direkt diskriminering av personer med afasi.
Detta behéver vi fortsétta synliggéral

Det har utanférskap visar ocksa behovet av ett bredare
tillgénglighetsarbete, dar vi som funktionsrattsorganisation genom
samverkansgrupper inom Funktionsratt Stockholms l&n driver fragor om
tillgénglig kollektivtrafik, fungerande fardtjanst, inkluderande digitalisering
samt tillgang till fritid och kultur i dialog med Region Stockholms namnder.

Framatblick: Kompetens och delaktighet

Kommunernas arbete med "God och nara vard" gar for langsamt. For att
varden ska kunna utgé frén patientens faktiska behov krévs 6kad
kunskap. Vi behéver dérfér intensifiera vara insatser for att utbilda olika
yrkesgrupper i fungerande kommunikationsmetoder vid afasi.

For att personer med afasi ska kunna uppna full delaktighet och jamlika
villkor krévs samtidigt 6kad kompetens dven inom andra delar av
samhdllet — sdsom kollektivtrafik, fardtjanst, digitala tjanster samt kultur-
och fritidsverksamhet.

Véra mél stér fast: Vi arbetar f6r en god och jamlik halsa, férbattrad
livskvalitet och ett samhalle dar personer med afasi kan leva aktivt,
sjélvstandigt och delta fullt ut.

Vi vill gbra livet stérre och afasin mindre!
Tillsammans gor vi skillnad!

Styrelsen for Afasiféreningen i Stockholms l4n
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