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Bli volontar?

[ verksamheten ar vi glada
for hjalp fran ideella
volontdrer som bidrar med
mycket vardefulla insatser.

Vill du ocksa vara med?
Kontakta oss sa berattar
vi mer om vad det kan
innebdara!

Ansvarig utgivare: Eija Raty.

Nasta program kommer i
brevladan i december.



Afasiforeningens Kalendarium

SEPTEMBER NOVEMBER
1  Jens Sjostrom (S), sida 10 10 Sopplunch, sida 10
16 Anhorigtraff, sida 12 11 Anhorigtraff, sida 12

17 RGM startar, sida 13 . _
20 Eken Oppet Hus, sida 18

22  Sopplunch, sida 10
24 Pubkvall, sida 11
OKTOBER

6  Pubkvall, sida 11

DECEMBER

10 Afasidagen, sida 6 1 Taltjanst pa besok, sida 10

Férelasning om rehab 5 Julkonsert, sida 15

14 Anhorigtraff, sida 12 10 Grupperna slutar

20 Attvara informator, sida 10
15 Jullunch, sida 15

26-30 Uppehallsvecka 16 Jullunch, sida 15

Boka ditt forsta besok!

For dig som vill veta mer om Afasicenter.
Besok oss i lugn och ro, garna i sallskap

med anhorig eller logoped.

Vi bjuder pa fika och berattar om

foreningen och verksamheten. Besoket tar ca 1 timme
Vi gor en rundtur i lokalerna och och ar gratis.
halsar pa medlemmar i grupperna. Ring och boka tid pa

Varmt vilkommen! tel. 08-720 44 80.
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Ordforanden har ordet!

HAR kommer vart program for hésten. Alla som behdver ska ha en rehabiliterings-
Som vanligt mycket att valja pa for vara plan. Nu galler det bara att politikerna
medlemmar. Liksom information och avsatter de resurser som kravs! Pa sidan 17
kompetensutveckling till dem som moter finns exempel pa fragor som Funktionsratt
vara medlemmar i verkliga livet. De som har stallt till politiska partier, for att se hur
beslutar om villkoren for att en god och intresset ar for vara fragor. Kanske inte sa
jamlik halsa, forbattrad livskvalitet och bra alltid, skulle man kunna sammanfatta.
samhalle dar dven personer med afasi Nar ni moter politiker i dessa sista veckor i
ska ha mojlighet att leva ett aktivt och valrorelsen, stall fragan:

sjalvstandigt liv och delta fullt ut. Nar ska ni gora funktionsrattskonventionen
Det dr dags att vilja vara beslutsfattare i till svensk lag?

kommun, region och i riksdagen nu i Ni kan komma och stélla den fragan och
september och vi jobbar pa att sarskilt lyfta  andra till en regionpolitiker som kommer pa
fram bristen pa intensiv spraklig traning/ tisdagsfikat den 1 september! Jens Sjostrom
kommunikationstraning for personer med (S), har varit hos oss flera ganger och lyssnat
afasi och deras anhoriga. bl a pa vara erfarenheter av fardtjansten!

Vi har Socialstyrelsens nationella riktlinjer Nu ar det viktigt att alla gar

for vard vid stroke i ryggen. Riktlinjer som dr  och rostar!!! Har du fragor

tydliga: personer med afasi ska erbjudas om rostandet, eller annat,

intensiv spraklig traning, som féljs upp hér av dig!

kontinuerligt over tid. Vi syns pa foreningen! Eija Raty

Bli medlem - varmt valkommen!
Afasi

Alla kan bli medlemmar, personer med afasi, anhoriga och

ovriga som vill stodja foreningens arbete ar vilkomna! FORBUNDET I SVERIGE
All ar valkomna att aktivt delta bade i var férenings-
verksamhet och det intressepolitiska arbetet for <tHHLE T em

ett battre samhalle for personer med afasi.

Anvand formuldret pa hemsidan www.afasi.se
eller kontakta oss pa kansliet tel. 08-720 4480.

=] E
Medlemsavgiften for enskild medlem &r 295 Kr. I
Familjemedlemskap kostar 470 Kr. e || |

Det galler for tva till fem personer pa samma adress.
Avgiften betalas direkt till Afasiforbundet Sverige.

Som medlem i foreningen far du:

o Mojlighet att paverka i samhallet, fa kunskap om afasi och
traffa andra i liknande situation.

e Deltaiverksamhet pa Afasicenter som har
Ooppet man - tors kl. 9-16 ca 40 veckor per ar.
o Lansforeningens program 3 ganger/ar och
tidningen Afasi 4 ganger/ar fran Afasiforbundet i Sverige.

o Forsakring via Funktionsratt Sverige vid aktiviteter i foreningens regi.
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http://www.afasi.se

Vart ansikte utat - vi paverkar samhallet!

Afasiforeningen i Stockholms lans styrelse

Eija Raty Kajsa Soderhielm Lena Henricson

ordforande 1a vice ordforande kassor

Frank Gustavsson Susanne Laneklint BAckman Sture Andreasson
ledamot ledamot 2e vice ordforande

Information och paverkan

Genom var medverkan i olika grupper inom Region Stockholm vill vi paverka
utvecklingen av ett universellt utformat samhalle. Idag har vi representanter,
framst fran var styrelse, i grupper som pratar om vardkedjan, utveckling av
vard, kollektivtrafik och fardtjanst, kultur och digitalisering.

Utbildning och forskning

Vi finns med i forskningsgrupper och i olika natverksgrupper som bland
annat talar om och studerar erfarenhetsbaserad kunskap, digital utveckling
och behovet av logopeder och strokesjukskoterskor i primarvarden i hela
Region Stockholm.

Vi informerar och utbildar de som i sitt arbete moter ndgon med afasi, eller
de som fattar beslut i samhallet som pa nagot satt paverkar villkoren for
personer med afasi eller deras anhoriga.

Vi arbetar for att gora afasin mindre och livet storre!
Vill du vara med och bidra? Tillsammans blir vi starkare!

~\




Afasidagen 10 oktober 2026

Nordiska Afasidagen uppmarksammar vad
afasi ar samt hur det ar att leva med afasi.

Rehabilitering vid afasi

Foreldsning med Kajsa S6derhielm
Logoped och Adjunkt vid Karolinska Institutet

Ndr: Lordag 10 oktober

Tid: kl. 10.30-11.15 Forelasning
kl.11.30-12.15 Panelsamtal
kl.12.30 -13.30 Lunch

Bestall fardtjanst for hemresan till kl. 13.30.

Plats:  Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Foreldsningen kommer att handla om Kajsas forskning om
rehabilitering efter stroke. Tva omraden kommer att vara i fokus;

personcentrerade mal och anviandning av sms for att
stotta sjalvtraning mot malen. A A a SI

AFASIFORENINGEN

[ panelsamtalet medverkar nagra av foreningens medlemmar "
| STOCKHOLMS LAN

som delar med sig av erfarenheter om rehabilitering.
Alla dr vilkomna, hjalp oss gdrna sprida informationen!

Anmilningar senast 5 oktober till kansliet tel. 08-720 44 80.

,435’ @ Se pa filmer fran Valmyndigheten

l Hjalp att rosta ca 3 min
-

Vi vagrar vara tysta!

Gor din rést hord! Sa fortidsrostar du ca 4 min

Rosta i ‘.
Valet 2026! ®® Rosta pavaldagen ca 3 min

E www.valmyndigheten.se



https://www.youtube.com/watch?v=G1RSiXBKsxk
https://www.youtube.com/watch?v=bADWYRwbb9E
https://www.youtube.com/watch?v=ObwGCd0CJMc
http://www.valmyndigheten.se

Afasicenter i Klarahuset

Oppet mandag - torsdag kl. 9.00 - 16.00.
Adress: Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

Att komma till Afasicenter

Pa Afasicenter traffar du andra med erfarenhet
av forvarvad hjarnskada och afasi. Har finns
kamratstdd, inspiration och mycket skratt.
Men ocksa tid for att prata om det som ar

jobbigt i tillvaron.

Du dr varmt valkommen till féreningen dar var vision ar:

Att medverka till att gora livet storre och afasin mindre!

Att delta: Kom och umggds, traffa andra i samma situation, prata med personal
och ta en fika. Har hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter,
grupper, datortraning och mycket annat.

Bli medlem: Som medlem far du deltai all verksamhet pa Afasicenter.
Du bestammer sjalv vilka aktiviteter som passar for dig.
Anhoriga och andra som vill stodja féoreningen ar ocksa vilkomna
som medlemmar. Man far garna delta i det intressepolitiska
paverkansarbetet eller hjilpa till med sociala aktiviteter
Anhorig: Anhoriga ar alltid valkomna till sociala aktiviteter och
anhorigtraffar. Personalen pa kansliet finns tillgdngliga for
fragor och samtal. Boka tid for langre samtal.

Fiardtjdnst: De som har fardtjanst far boka sina resor sjalva.
Blir det problem vid hemresan hjalper vi alltid till.

am
HOSTLOV vecka 44 - uppehall

26 - 30 oktober ar verksamheten installd.

Kansliet arbetar med planering och underhall.

\_ J




Varje vecka pa Afasicenter

Afasigrupper - traffas och trana tillsammans!

¢ Intresseanmilan till kansliet. Lopande start nar det finns plats i lamplig grupp.

e Grupperna leds av en medlem med egen erfarenhet av afasi eller personal.

Gruppen har 4 -7 deltagare som traffas med sin ledare samma tid varje vecka.

Du far trana och utbyta erfarenheter tillsammans med andra med afasi.

Deltagandet ar kostnadsfritt, du betalar bara 40 kr om du vill fika.

Mandagar
10.00 - 15.00 Individuell datortrianing
Enligt schema efter utprovning. Se information sida 14.

10.30 - 12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Bingstrom

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Bingstrom

Tisdagar
11.00 - 15.00 Individuell datortraning
Enligt schema efter utprovning. Se information sida 14.

10.30-12.00 Lasgrupp lattlast skonlitteratur
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

10.30 - 12.00 Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Spraklig stimulans / Digitalt
Ledare: Cinna Bromander

13.00 - 14.30 Tisdagsfika
Drop-in, ingen foranmalan. Program se sid 10.

13.15-14.45 Datorspelet Levla Upp; tillsammans i grupp
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk



Varje vecka pa Afasicenter

Onsdagar
10.30 - 12.00

13.00 - 14.45

13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

Torsdagar
10.00 -11.30

10.30-12.00
10.00-11.30
12.00 - 13.00

13.00 - 14.30

Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

Sang och musik
Ledare: Marit Bergman
(start 2 september, OBS terminsavgift 700 Kr)

Spraklig stimulans
Ledare: Cinna Bromander

Matematik
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Engelska (mellanniva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Spraklig stimulans
Ledare: Kenneth Ahrengart

Mindfulness—Medveten nirvaro
Ledare: Tilda Karlsson

RGM - Rytmisk traning till musik (start 17 september)
Ledare: Itte Nygren, se information sid.13.

Engelska (avancerad niva)
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

Vad ar Spraklig stimulans?

Du trdnar pa att prata, lasa och skriva efter din formaga. Vi laser fragesporten
Nutidsfragor, korta texter, lattlasta bocker, artiklar, tranar med bilder, spel och
andra 6vningar. De flesta grupperna 6var hoglasning dar ledaren stottar var och

en efter behov. Nar man erbjuds plats far man forst prova pa ett par ganger.

Gemenskap, skratt och goda samtal!
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Tisdagsfika

Nar: Tisdagar (ej 27 oktober)
Tid: 13.00-14.30

Kaffe och fikabroéd 40 Kkr.

Trevlig samvaro med andra medlemmar i foreningen.
Tillgdng till lattlasta nyheter "8 Sidor” och andra
tidskrifter, bradspel, pussel och lattlasta bocker .

Bestall Fiardtjianst for hemresan till kl 14.30.

Soppluncher
Tisdagarna 22 september och 10 november
Kostnad: 90 kr for soppa, smorgas och kaffe & kaka.

OBS! Anmilan Kravs senast onsdag veckan innan.

Tema Valet 2026

Tisdag 1 september JJ& Region Stockholm
Vi far traffa Jens Sjostrom (S)

som har flera politiska uppdrag inom Region Stockholm.
Framst kommer vi prata med honom om

Fardtjansten och kollektivtrafiken .

Mathilda: Att vara informator
Tisdag 20 oktober

Afasiforeningens informatorer har en viktig uppgift!
Vill du veta vad de gor? Du far veta mer och hora
Mathildas berattelse om sitt liv fore och efter stroken.

Traffa Taltjanst
Tisdag 1 december

Taltjanst ar en del av Region Stockholm. De stédjer dig som
har svart att kommunicera, svart att tala, forsta nar andra
talar, lasa och skriva. Det kravs ingen remiss och kostar inget.

Har far du traffa deras personal och kan stalla fragor!

10



Ko P ett Fikakort Erli:,(:?oic()g 2?1 ost @A Aﬁfag o eioos 0. Afas

Pris: 200 kr for 10 st B ooy
Galler kaffe/te + fikabrod T STOCHONS LN Galler for kaffefte 1TOCKHOUMS Ui

E?mrr:lf“- 1(jukoftj hit (1>.ch fika(tlr? : : : : :
oOp ett fikakort, sa slipper du

ha kontanter eller swisha

Namn: Namn:

varje gang!

(Pubkvéillar

Nar: Tisdag 6 oktober
Tisdag 24 november
Tid: kl. 17.00-19.00

Var: Afasiforeningen,
Sabbatsbergsvagen 6

Vialkommen till kvallar fyllda med musik,
trevlig samvaro och mojlighet till en svingom
pa dansgolvet. Alla medlemmar med anhoriga ar

valkomna. Drycker och en liten matbit finns att
kopa till sjalvkostnadspris.

Charlie Johan Berghman,
Anmﬁlan till kanSliet tel. 08-720 44‘ 80- gltarrlst OCh Séngare Spelar!

\Bestéll fardtjanst for hemresan till kl. 19.10 )

Traffpunkt Afasi - ta en fika tillsammans!

Utover Afasicenter i Vasastan och lokalforeningarnas aktiviteter finns
nagra traffpunkter dit man kan ga for att fika och prata.

Ekero Lordagar Kkl 11.30 - 13.00, 1 ging per manad.
Gamla skolan, Ekebyhov Kontakt: Ylva tel. 070-583 13 26

Taby Tisdagar Kl. 15.00 -16.30, varannan vecka.
Tibble kyrkas kafé Kontakt: Gudrun tel. 070-648 56 11
Vaxholm Onsdagar Kkl 13.00 - 15.30, varannan vecka.
Traffpunkt Kanonen Kontakt: Christina, tel. 073-634 47 97

11



(Anhérigstﬁd

Samtal

Hos var logoped Kerstin Gustafsson kan bade den med afasi
eller anhoriga fa rad och stdd kring rehabilitering och
kommunikation.

Kurs i kommunikationstrining

Det gar ocksa att boka tid for kommunikationstraning

som anpassas efter era behov (1 - 3 tillfallen a 1 timme).

Bokning
Kerstin finns pa Afasiféoreningen mandagar och tisdagar kl. 9.00-16.00.
Valkommen att ringa for samtal eller boka besok tel. 08-720 44 80.

Anhorigtraffar

Traffa andra anhoriga till personer med afasi som delar med sig
av sina erfarenheter, kunskaper, sorger och gladjeamnen.
Framforallt stottar vi varandra i var roll som anhorig.
Deltagarna bestimmer innehallet i traffarna.

Eija Raty, ordforande och anhorig, tar emot.
Anmalan onskas. Fika serveras for 40 kr.

Onsdag 16 september kl. 17.00 - 19.00
Onsdag 14 oktober kl. 17.00 - 19.00

Onsdag 11 november kl. 17.00 - 19.00

MMMMMMM

Webbutbildning : R—
Pa hemsidan Hjarna Tillsammans finns | .

mycket som du som anhorig kan ha nytta av.
Forutom rubrikerna Faktabank och

For anhériga sa finns webbkursen

Ndr livet tar en ny vdandning.

www.hjarnatillsammans.se

www.hjarnatillsammans.se/larplattform

\_ J
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RGM - en rehabiliteringsmetod till musik

RGM - Ronnie Gardiners metod, for personer med forvarvad
hjarnskada. Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.

Hjarnan stimuleras genom farger, symboler, ord, rorelser och rytm
och du tranar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och

rorelseférmaga.

Tid: Torsdagar Kkl. 12.00 -13.00
Start 17 september, 12 ggr (ej vecka 44)

Ledare: Itte Nygren, musikterapeut

Anmal dig till kansliet tel. 08-720 44 80. Afasi

Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

Bestall Fardtjanst till kl. 13.10
\ J

<

Mindfulness - Medveten narvaro

Medveten narvaro ar en metod som kan anvandas for att hantera bland annat
stress, oro och smarta. Metoden gar ut pa att du fokuserar pa nuet med hjalp av
dina sinnen och din andning. Det gar att trdna upp sin formaga till medveten
narvaro. Kom till Afasicenter och prova hur det kdanns i lugn och trygg miljo.

Vi kommer ocksa fika och prata om hur vi upplever 6vningarna.

Tid: Torsdagar kl. 10.00 -11.30
Ledare: Tilda Karlsson, logoped

Bestall Fardtjanst till kl. 11.50

Anmal dig till kansliet tel. 08-720 44 80.
Start nar minst 4 personer anmalt sig.

_
Hjlp - hur gér man? Afasi

Fa hjilp med den digitala tekniken. Afasiforeningen Eken
Ta med din mobiltelefon, surfplatta Stockholms stad

eller barbara dator.

Vi svarar pa fragor och hjalper dig
efter basta formaga.

Ring oss pa tel. 08-720 44 80 och boka en tid.

13



Valkommen till Datortraningsrummet!

Har tranar vi spraklig formaga i olika datorprogram,
exempelvis Lexia.

Du som kommer forsta gangen far prova ut

egna ovningar hos var logoped Kerstin.

Utprovning bokas mandagar eller tisdagar.

Du behover kunna arbeta sjalvstandigt vid datorn,
Uppstar det problem finns personal i narheten.

Det gdr bra att borja nar som helst under terminen. Kerstin Gustafsson
Logoped

Du kan ocksa trdna sjalv hemma efter utprovning.

Att trdna hemma med eget, anpassat spraktraningsprogram ar

enligt forskningen ett effektivt satt att 6va t ex las- och

skrivformaga vid afasi. Traning bor ske flera ganger i veckan.

Priser:

1:a logopedbesoket kostar 200 kr. Traning 1 timme/vecka pa Afasicenter
Darefter gratis uppdateringar vid behov. | kostar 300 kr per termin.

Hosten 2026 finns tider i datorsalen under mandagar och tisdagar.
Fragor och anmalan pa tel. 08-720 44 80.
.

SpEIH Levla upp! LAS MER PA: www.afasi.se/levlaupp/

Du kan f3 ett gratis konto till det sprakstimulerande
datorspelet Levla nar du ar medlem. LEv L A
Du kan ocksé spela i grupp pa Afasicenter. SN U PP _I

En grupp traffas minst 5 ganger. L

Tisdagar kl 13.00—14.30. Ledare: Mathilda O C D D

Anmal ditt intresse till kansliet, antalet platser ar begransat.

Med gemensamma krafter kan man klara
aven lite svarare uppgifter i spelet.

Var: Afasiforeningen, Sabbatsbergsvagen 6

Fragor och anmalan till kansliet pa tel. 08-720 44 80.

14
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Jullunch pa Afasicenter
Jultallrik, lotterier, sdng, musik och trevlig samvaro
star pa programmet.
Alla medlemmar och anhoriga ar valkomna!
Nar: Tisdag 15 december
Onsdag 16 december
Tid: 12.00 - 14.45

Pris: 250 kr/person

Anmadlan Kkrivs, begransat antal platser!

KTel. 08-720 44 80 Bestill fardtjanst for hemresan till kl. 14.50 j

Sjung in julen!

Tillsammans sjunger vi de kdnda Lucia-och julsangerna.
Kom-igen-koren och KvinnTon pa Afasicenter leder
sangen till ackompanjemang.

Forsaljning av korv och fika.

Ta med hela familjen och vannerna!

Nar: Lordag 5 december

Tid: 13.00-13.45 Konsert i kyrkan
14.00-15.00  Varmkorv och fika
Anmalan senast 30 november.

Var: Sabbatsbergskyrkan och Afasicenter

Kyrkan har 2 entréer:

Handikappentré finns pa baksidan av den gula kyrkan.
Fardtjanstadressen dit dr: Eastmanvdgen 26.

Entrén som du ser fran Afasiforeningens lokaler har

en lang trappa ner till Sabbatsbergsvigen 6.

Bestidll Fardtjanst for hemresan till senast kl. 15.10.

Svenska kyrkan =

I samarbete med !
\ GUSTAF VASA FORSAMLING /

15
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Natverket HjarnaTillsammans

www.hjarnatillsammans.se

HJARNA

o I natverket HjarnaTillsammans samarbetar vardgivare, TILLSAMMANS
patientforeningar, personer med forvarvad hjarnskada och
anhoriga. Sedan hosten 2025 ansvarar Afasiforeningen i st 4 ALLMANNA
Stockholms lan for natverkets hemsida och larplattform.

« Hemsidan dr en stor kunskapsbank. Du hittar fakta om férvarvad hjarnskada,
afasi, personliga berattelser, stod till dig sjalv och anhoriga, samt reportage,

intervjuer, filmer, poddar och blogg.

Larplattformens webbutbildningar

Utbildningarna nedan ar gratis och 6ppna for alla.

Skapa ett konto pd www.hjarnatillsammans.se/larplattform.

Mer information: kontakta kansliet pa 08-720 44 80, Rasmus Bergman.

Kommunikationsstod Om forvarvad hjarnskada
Om kommunikationssvarigheter och En grundutbildning om skadan och
afasi. Du far tips, verktyg och strategier vilka konsekvenser den kan ge.

som underlattar i samtal. Nir livet tar en ny véindning

Rehabiliterande forhéllnlngssatt For anhf)riga och dig som moter

Hur du kan stotta en person med anhoriga i ditt arbete. Du far kunskap
forvarvad hjarnskada till 6kad kontroll om rehabilitering, samhallets stdd och
och delaktighet. Innehaller ocksa hur du som anhorig tar hand om din
information om dolda funktions- egen halsa. Utbildningen har ett
nedsattningar. extra fokus pa afasi.

\,

Studiecirklar hos SV Stockholm fér personer med afasi

Spraklig stimulans Ledare:
Onsdagar k1 13.00 - 14.30 8ggr 1.175kr Annika Ingeson
Torsdagar kl12.30-14.45 8 ggr 1.590 kr Christina Morfeldt

Spraklig stimulans pa distans - Messenger
Mandagar kl113.00 - 15.15 8 ggr 1.280 kr Mathilda Cederlund Oostdijk

Tisdagar kl19.30-11.00 8 ggr 1.050 kr Katarina Strémberg

o Studieforbundet
Maila och teckna Vuxenskolan

Fredagar k1 9.45-12.00 8 ggr 1.590 kr Achillea Dahl

Anmalan tel. 08-6790323, e-post katarina.tangermark@sv.se """"'"’
Kursstarter planeras bli i september. Med reservation for &ndringar. g4 in pd

sv.se/stockholm
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Afasiforeningen Eken Stockholms stad

Ordférande Karin Sjohagen Afa SI

tel. 073-647 53 64 Afasiféreningen Eken
Stockholms stad

Kontakt:

Aktiviteter:

-

RGM - rytm och rorelsetraning till musik
Torsdagar kl. 12.00-13.00 start 17 /9.

Oppet Hus fredag 20 november
kl. 13.00 Fika

kl. 14.00 Information om féreningen
kl. 15.00 Slut

Plats: Afasicenter, Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm
Anmal girna, tel 08-720 44 80 eller afasi@afasicenter.se.

Medlemmarnas Fredagsmys
Fredag 20 november kl 16.00 -18.00.
Anmalan till ordférande Karin tel 073-647 53 64.

~\

,

Afasiforeningen i Haninge - Tyreso

Kontakt:

Aktiviteter:

Ordférande Jorgen Oostdijk l \fa SI

tel. 076-863 68 38 Féreningen i Haninge-Tyreso
Sekreterare Anna Strandberg
tel. 070-288 12 58

Traffpunkt Afasi i Tyreso pa

Café Himlagott, varje fredag kl. 14-16,
Bollmoradalens kyrka, Kyrkogrand 14
Kafévardar Jorgen o Mathilda

tel. 070-022 96 20.

Ma Bra Dag fredag 13 november 11.00-16.00
ABF Sodertorn Peseidons Torg 4, Haninge
Vi har en skon dag tillsammans dar vi vi far olika behandlingar;

massage, ansiktsbehandling och manikyr. Gemensam lunch.
Anmalningar till Anna Strandberg 070-288 12 58

Sprak- och kommunikationstraning under september -oktober
ABF Sodertorn Peseidons Torg 4 Haninge.

Vi traffas en gang per vecka i en grupp pa 5-6 personer.

Logoped leder med material framtaget av Afasiforbundet.
Intresseanmalan till Anna Strandberg 070-288 12 58
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Afasiforeningen i Nordvastra Stockholm f
Kontakt: Ordforande Sture Andreasson A aSI
Foreningen i

tel. 073-344 24 52

Nordvdstra Stockholm

Aktiviteter: ~ Kamratgrupp torsdagar kl 13.00 -15.00.
Start 10 september. Ledare: Nils och Sture.
Malmgarden Malmv. 12 A, Sollentuna

Traffpunkten kl 15.30 en fredag i manaden

Allévagen 10, Vallentuna
28 aug, 25 sept, 6 nov, 27 nov.

Julfest i Sollentuna fredag 4 december.
Anmalan kravs, kontakta ordféranden.

Nils Skarp
g J
Afasiforeningen i S6dertalje - Nykvarn ' AfaSI
Kontakt: Ordforande Carina Bladh Foreningen i
tel. 070-966 04 19 Sédertélje/Nykvarn

Aktiviteter: ~ Kamratgrupp med Carina,
Torsdagar kl. 13.00 -15.00
Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog

Kamratgrupp med Kenneth

Tisdagar kl. 14.00 -15.30

Frivilligcentralen, Gammeltorpsv. 3D, Nykvarn
Ledare: Kenneth Bingstrom tel. 070-554 35 25

7

N
Afasiforeningen i Norrtilje
Kontakt: Majsan Naess tel. 073-816 51 81 ~ AfaSI
Aktiviteter: Traffpunkt Afasi Norrtélje FRISATTGED oM
k1 13.00 - 15.00, sista mandagen i manaden
28 september, 26 oktober, 30 november.
Folkets Hus, Galles grand 5, Norrtalje
Fika och samtal, spraktraning och gemenskap.

Anhoriga vilkomnas till egen samtalsgrupp samtidigt.

19



Sa har kommer du till Afasiféreningens lokaler
Besoksadress: Sabbatsbergsvagen 6

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan
Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77
Pendeltdag: Odenplan, T-centralen

*—___.-;aﬂbergsv —E

Afasiforeningen i Stockholms Lan
Box 45 444, 104 30 Stockholm

Telefon: 08-720 44 80
e-post: afasi@afasicenter.se

www.afasicenter.se
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