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Kansliet 

Besöksadress: Klarahuset, Sabbatsbergsva gen 6 

Postadress:  Box 45 444, 104 30 Stockholm 

Tel. 08-720 44 80 

E-post: afasi@afasicenter.se 

Hemsida: www.afasicenter.se 

Bankgiro: 5068-3713 

Swish: 123 620 21 13 

Org.nr: 802009-2691 

Kansliets personal 

Verksamhetschef:  
Kersti Eriksson 
kersti.eriksson@afasicenter.se  

 

Verksamhetsutvecklare:  
Margareta Forselius 
margareta.forselius@afasicenter.se 

Logoped:  
Kerstin Gustafsson 
kerstin.gustafsson@afasicenter.se 
  

Administrato r:  
Tove Bjo rkheden 
tove.bjorkheden@afasicenter.se 
 

Administrato r, webb:  
Rasmus Bergman 
rasmus.bergman@hjarnatillsammans.se 

Gruppledare och informato r: 
Mathilda Cederlund Oostdijk 
 

Gruppledare och informato r: 
Cinna Bromander 

Bli volontär? 
I verksamheten a r vi glada 
fo r hja lp fra n ideella  
volontärer som bidrar med 
mycket va rdefulla insatser.  

Vill du också vara med?  
Kontakta oss sa  bera ttar 
vi mer om vad det kan  
inneba ra! 

Ansvarig utgivare: Eija Ra ty. 

Na sta program kommer i  
brevla dan i december.  
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Afasiföreningens Kalendarium 
SEPTEMBER 

1 Jens Sjöström (S), sida 10 

16 Anhörigträff, sida 12 

17 RGM startar, sida 13 

22 Sopplunch, sida 10 

OKTOBER 

6 Pubkväll, sida 11 

10 Afasidagen, sida 6 

 Föreläsning om rehab 

14  Anhörigträff, sida 12 

20 Att vara informatör, sida 10 

26-30 Uppehållsvecka 

NOVEMBER 

10  Sopplunch, sida 10 

11 Anhörigträff, sida 12 

20 Eken Öppet Hus, sida 18 

24 Pubkväll, sida 11 

DECEMBER 

1 Taltjänst på besök, sida 10 

5 Julkonsert, sida 15 

10 Grupperna slutar 

15 Jullunch, sida 15 

16 Jullunch, sida 15 

Boka ditt första besök!  

Fo r dig som vill veta mer om Afasicenter. 

Beso k oss i lugn och ro, ga rna i sa llskap  

med anho rig  eller logoped.  

Vi bjuder pa  fika och bera ttar om  

fo reningen och verksamheten.  

Vi go r en rundtur i lokalerna och  

ha lsar pa  medlemmar i grupperna.  

Varmt välkommen! 

Besöket tar ca 1 timme 

och är gratis.   

Ring och boka tid på  

tel. 08-720 44 80. 
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Ordföranden har ordet! 

Bli medlem - varmt välkommen! 

Alla  kan bli medlemmar, personer med afasi, anho riga och  
o vriga som vill sto dja fo reningens arbete a r va lkomna! 
All a r va lkomna  att aktivt delta ba de  i va r fo renings-
verksamhet och det intressepolitiska arbetet fo r  
ett ba ttre samha lle fo r personer med afasi. 
 

Anva nd formula ret pa  hemsidan www.afasi.se  
eller kontakta oss pa  kansliet tel. 08-720 4480.  

Medlemsavgiften fo r enskild medlem a r 295 kr.  
Familjemedlemskap kostar 470 kr. 
Det ga ller fo r tva  till fem personer pa  samma adress. 
Avgiften betalas direkt till Afasiförbundet Sverige. 

Som medlem i föreningen får du: 

• Mo jlighet att pa verka i samha llet, fa  kunskap om afasi och  
tra ffa andra i liknande situation.  

• Delta i verksamhet pa  Afasicenter som har  
o ppet ma n - tors  kl. 9-16 ca 40 veckor per a r. 

• La nsfo reningens program 3 ga nger/a r och 
tidningen Afasi 4 ga nger/a r fra n Afasifo rbundet i Sverige. 

• Fo rsa kring via Funktionsra tt Sverige vid aktiviteter i fo reningens regi. 

Här kommer vårt program för hösten.  
Som vanligt mycket att välja på för våra 
medlemmar. Liksom information och  
kompetensutveckling till dem som möter 
våra medlemmar i verkliga livet. De som  
beslutar om villkoren för att en god och  
jämlik hälsa, förbättrad livskvalitet och  
samhälle där även personer med afasi  
ska ha möjlighet att leva ett aktivt och  
självständigt liv och delta fullt ut. 
Det är dags att välja våra beslutsfattare i 
kommun, region och i riksdagen nu i  
september och vi jobbar på att särskilt lyfta 
fram bristen på intensiv språklig träning/
kommunikationsträning för personer med 
afasi och deras anhöriga. 
Vi har Socialstyrelsens nationella riktlinjer 
för vård vid stroke i ryggen. Riktlinjer som är 
tydliga: personer med afasi ska erbjudas  
intensiv språklig träning, som följs upp  
kontinuerligt över tid.  

Alla som behöver ska ha en rehabiliterings-
plan. Nu gäller det bara att politikerna  
avsätter de resurser som krävs! På sidan 17 
finns exempel på frågor som Funktionsrätt 
har ställt till politiska partier, för att se hur 
intresset är för våra frågor. Kanske inte så 
bra alltid, skulle man kunna sammanfatta. 
När ni möter politiker i dessa sista veckor i 
valrörelsen, ställ frågan:  
När ska ni göra funktionsrättskonventionen 
till svensk lag? 
Ni kan komma och ställa den frågan och 
andra till en regionpolitiker som kommer på 
tisdagsfikat den 1 september! Jens Sjöström 
(S), har varit hos oss flera gånger och lyssnat 
bl a på våra erfarenheter av färdtjänsten!  
Nu är det viktigt att alla går  
och röstar!!! Har du frågor  
om röstandet, eller annat,  
hör av dig!  
Vi syns på föreningen! Eija Räty 

http://www.afasi.se
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Vårt ansikte utåt - vi påverkar samhället! 

Afasiföreningen i Stockholms läns styrelse 

Information och påverkan 
Genom va r medverkan i olika grupper inom Region Stockholm vill vi pa verka  
utvecklingen av ett universellt utformat samha lle. Idag har vi representanter, 
fra mst fra n va r styrelse, i grupper som pratar om va rdkedjan, utveckling av 
va rd, kollektivtrafik och fa rdtja nst, kultur och digitalisering. 

Utbildning och forskning 
Vi finns med i forskningsgrupper och i olika na tverksgrupper som bland  
annat talar om och studerar erfarenhetsbaserad kunskap, digital utveckling 
och behovet av logopeder och strokesjuksko terskor i prima rva rden i hela 
Region Stockholm. 

Vi informerar och utbildar de som i sitt arbete mo ter na gon med afasi, eller 
de som fattar beslut i samha llet som pa  na got sa tt pa verkar villkoren fo r  
personer med afasi eller deras anho riga. 

Vi arbetar för att göra afasin mindre och livet större! 

Vill du vara med och bidra? Tillsammans blir vi starkare! 

Eija Ra ty 

ordfo rande 

Kajsa So derhielm 

1a vice ordfo rande 

Lena Henricson 

kasso r 

Frank Gustavsson 

ledamot 

Susanne Laneklint Ba ckman 

ledamot 

Sture Andreasson 

2e vice ordfo rande 
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Afasidagen 10 oktober 2026 
Nordiska Afasidagen uppma rksammar vad  
afasi a r samt hur det a r att leva med afasi.  

Rehabilitering vid afasi 
Föreläsning med Kajsa Söderhielm 
Logoped och Adjunkt vid Karolinska Institutet 

När: Lördag 10 oktober 

Tid: kl. 10.30 - 11.15  Fo rela sning 

kl. 11.30 - 12.15  Panelsamtal 

kl. 12.30  - 13.30  Lunch  

 Besta ll fa rdtja nst fo r hemresan till kl. 13.30. 

Plats:  Afasifo reningen, Sabbatsbergsva gen 6 

Fo rela sningen kommer att handla om Kajsas forskning om  

rehabilitering efter stroke. Tva  omra den kommer att vara i fokus;  

personcentrerade ma l och anva ndning av sms fo r att  

sto tta sja lvtra ning mot ma len.  

I panelsamtalet medverkar na gra av fo reningens medlemmar  

som delar med sig av erfarenheter om rehabilitering. 

Alla är välkomna, hjälp oss  gärna sprida informationen! 

Anmälningar senast 5 oktober till kansliet tel. 08-720 44 80. 

Se på filmer från Valmyndigheten 

Hjälp att rösta ca 3 min 

Så förtidsröstar du ca 4 min 

Rösta på valdagen ca 3 min 

www.valmyndigheten.se 

Vi vägrar vara tysta! 

Gör din röst hörd! 

Rösta i  
Valet 2026! 

https://www.youtube.com/watch?v=G1RSiXBKsxk
https://www.youtube.com/watch?v=bADWYRwbb9E
https://www.youtube.com/watch?v=ObwGCd0CJMc
http://www.valmyndigheten.se


7 

 

Att komma till Afasicenter 
Pa  Afasicenter tra ffar du andra med erfarenhet  

av fo rva rvad hja rnskada och afasi. Ha r finns  

kamratsto d, inspiration och mycket skratt.  

Men ocksa  tid fo r att prata om det som a r  

jobbigt i tillvaron. 

Du a r varmt va lkommen till fo reningen da r va r vision a r:  

Att medverka till att göra livet större och afasin mindre! 

Att delta: Kom och umga s, tra ffa andra i samma situation, prata med personal 

och ta en fika. Ha r hittar du gemenskap i sociala aktiviteter, utflykter, 

grupper, datortra ning och mycket annat. 

Bli medlem: Som medlem fa r du delta i all verksamhet pa  Afasicenter.  

Du besta mmer sja lv vilka aktiviteter som passar fo r dig.  

Anho riga och andra som vill sto dja fo reningen a r ocksa  va lkomna 

som medlemmar. Man fa r ga rna delta i det intressepolitiska  

pa verkansarbetet eller hja lpa till med  sociala aktiviteter  

Anhörig: Anho riga a r alltid va lkomna till sociala aktiviteter och  

anho rigtra ffar. Personalen pa  kansliet finns tillga ngliga fo r  

fra gor och samtal. Boka tid fo r la ngre samtal. 

Färdtjänst: De som har fa rdtja nst fa r boka sina resor sja lva.  

Blir det problem vid hemresan hjälper vi alltid till.   

Afasicenter i Klarahuset  
O ppet ma ndag - torsdag  kl. 9.00 - 16.00. 

Adress: Sabbatsbergsva gen 6, Stockholm 

HÖSTLOV vecka 44 - uppehåll  
26 - 30 oktober är verksamheten inställd. 

Kansliet arbetar med planering och underhåll. 
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Varje vecka på Afasicenter  

Afasigrupper - träffas och träna tillsammans!  

• Intresseanmälan till kansliet. Lo pande start na r det finns plats i la mplig grupp. 

• Grupperna leds av en medlem med egen erfarenhet av afasi eller personal.  

• Gruppen har 4 -7 deltagare som tra ffas med sin ledare samma tid varje vecka.  

• Du fa r tra na och utbyta erfarenheter tillsammans med andra med afasi.   

• Deltagandet a r kostnadsfritt, du betalar bara 40 kr om du vill fika. 

Måndagar 
10.00 - 15.00 Individuell datorträning 

 Enligt schema efter utprovning. Se information sida 14. 

10.30 - 12.00 Språklig stimulans  

 Ledare: Kenneth Bingstro m 

13.00 - 14.30 Språklig stimulans  

 Ledare: Kenneth Bingstro m 

Tisdagar 
11.00 - 15.00  Individuell datorträning 

    Enligt schema efter utprovning. Se information sida 14. 

10.30 - 12.00  Läsgrupp la ttla st sko nlitteratur  

    Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

10.30 - 12.00  Språklig stimulans 

    Ledare: Cinna Bromander 

13.00 - 14.30  Språklig stimulans / Digitalt  

    Ledare: Cinna Bromander 

13.00 - 14.30  Tisdagsfika 

    Drop-in, ingen fo ranma lan. Program se sid 10. 

13.15 - 14.45 Datorspelet Levla Upp; tillsammans i grupp 

 Ledare:  Mathilda Cederlund Oostdijk 
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Onsdagar 
10.30 - 12.00 Språklig stimulans  

 Ledare:  Cinna Bromander 

13.00 - 14.45 Sång och musik  

 Ledare: Marit Bergman 

 (start 2 september, OBS terminsavgift 700 kr) 

13.00 - 14.30 Språklig stimulans 

 Ledare: Cinna Bromander 

13.00 - 14.30 Matematik 

 Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

Torsdagar 
10.00 -11.30  Engelska (mellannivå) 

    Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

10.30 -12.00  Språklig stimulans  

    Ledare: Kenneth Ahrengart 

10.00 - 11.30  Mindfulness—Medveten närvaro 

    Ledare: Tilda Karlsson 

12.00 - 13.00  RGM - Rytmisk träning till musik (start 17 september) 

    Ledare: Itte Nygren, se information sid.13. 

13.00 - 14.30  Engelska (avancerad nivå) 

    Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk 

Vad är Språklig stimulans? 
Du tra nar pa  att prata, la sa och skriva efter din fo rma ga. Vi la ser fra gesporten  

Nutidsfra gor, korta texter, la ttla sta bo cker, artiklar, tra nar med bilder, spel och 

andra o vningar.  De flesta grupperna o var ho gla sning da r ledaren sto ttar var och 

en efter behov. Na r man erbjuds plats fa r man fo rst prova pa  ett par ga nger.  

Gemenskap, skratt och goda samtal! 

Varje vecka på Afasicenter  
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Tisdagsfika  
När: Tisdagar (ej 27 oktober) 

Tid: 13.00-14.30 

Kaffe och fikabröd 40 kr.  

Trevlig samvaro med andra medlemmar i fo reningen. 

Tillga ng till la ttla sta nyheter ”8 Sidor” och andra  

tidskrifter, bra dspel, pussel och  la ttla sta bo cker . 

Beställ Färdtjänst för hemresan till kl 14.30. 

Soppluncher 
Tisdagarna 22 september och 10 november 

Kostnad: 90 kr fo r soppa, smo rga s och kaffe & kaka. 

OBS! Anmälan krävs senast  onsdag veckan innan. 

Tema Valet 2026 
Tisdag  1 september 

Vi fa r tra ffa Jens Sjöström (S) 

som har flera politiska uppdrag inom Region Stockholm.  

Fra mst kommer vi prata med honom om  

Fa rdtja nsten och kollektivtrafiken . 

Mathilda: Att vara informatör 

Tisdag 20 oktober 

Afasifo reningens informato rer har en viktig uppgift! 

Vill du veta vad de go r? Du fa r veta mer och ho ra  

Mathildas bera ttelse om sitt liv fo re och efter stroken. 

Träffa Taltjänst 

Tisdag 1 december 

Taltja nst a r en del av Region Stockholm. De sto djer dig som 

har sva rt att kommunicera, sva rt att tala, fo rsta  na r andra  

talar, la sa och skriva. Det kra vs ingen remiss och kostar inget.  

Ha r fa r du tra ffa deras personal och kan sta lla fra gor! 
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Pubkvällar 

När:  Tisdag 6 oktober 

  Tisdag 24 november 

Tid:  kl. 17.00-19.00  

Var:  Afasifo reningen,  

  Sabbatsbergsva gen 6  

Va lkommen till kva llar fyllda med musik,  

trevlig samvaro och mo jlighet till en sva ngom  

pa  dansgolvet. Alla medlemmar med anho riga a r 

va lkomna. Drycker och en liten matbit finns att 

ko pa  till sja lvkostnadspris. 

Anmälan till kansliet tel. 08-720 44 80.  

Besta ll fa rdtja nst fo r hemresan till kl. 19.10 

Charlie Johan Berghman,  

gitarrist  och sa ngare spelar! 

Köp ett Fikakort 
Kommer du ofta hit och fikar? 

Ko p ett fikakort, sa  slipper du 

ha kontanter eller swisha  

varje ga ng! 

Träffpunkt Afasi - ta en fika tillsammans! 

Uto ver Afasicenter i Vasastan och lokalfo reningarnas aktiviteter finns 

na gra tra ffpunkter dit man kan ga  fo r att fika och prata.  

Ekerö      Lördagar kl 11.30 - 13.00, 1 ga ng per ma nad. 

Gamla skolan, Ekebyhov  Kontakt: Ylva tel. 070-583 13 26  

Täby      Tisdagar  kl. 15.00 –16.30, varannan vecka. 

Tibble kyrkas kafe      Kontakt: Gudrun tel. 070-648 56 11 

Vaxholm     Onsdagar kl  13.00 - 15.30, varannan vecka. 

Tra ffpunkt Kanonen   Kontakt: Christina, tel. 073-634 47 97  
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Anhörigstöd 
Samtal 

Hos va r logoped Kerstin Gustafsson kan ba de den med afasi  

eller anho riga fa  ra d och sto d kring rehabilitering och 

kommunikation.   

Kurs i kommunikationsträning 

Det ga r ocksa  att boka tid fo r kommunikationstra ning  

som anpassas efter era behov (1 - 3 tillfa llen a  1 timme). 

Bokning 

Kerstin finns pa  Afasifo reningen ma ndagar och tisdagar kl. 9.00-16.00. 

Va lkommen att ringa fo r samtal eller boka beso k tel. 08-720 44 80. 

 

Anhörigträffar  
Tra ffa andra anho riga till personer med afasi som delar med sig  

av sina erfarenheter, kunskaper, sorger och gla djea mnen. 

Framfo rallt sto ttar vi varandra i va r roll som anho rig.  

Deltagarna besta mmer inneha llet i tra ffarna. 

Eija Räty, ordfo rande och anho rig, tar emot.  

Anma lan o nskas. Fika serveras fo r 40 kr.   

Onsdag 16 september kl. 17.00 - 19.00 

Onsdag 14 oktober kl. 17.00 - 19.00 

Onsdag 11 november kl. 17.00 - 19.00 

 

Webbutbildning 

Pa  hemsidan Hja rna Tillsammans finns  

mycket som du som anho rig kan ha nytta av.   

Fo rutom rubrikerna Faktabank och  

För anhöriga sa  finns webbkursen  

När livet tar en ny vändning. 

www.hjarnatillsammans.se  

www.hjarnatillsammans.se/larplattform 

http://www.hjarnatillsammans.se
http://www.hjarnatillsammans.se/larplattform
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Mindfulness - Medveten närvaro 

Medveten na rvaro a r en metod som kan anva ndas fo r att hantera bland annat 

stress, oro och sma rta. Metoden ga r ut pa  att du fokuserar pa  nuet med hja lp av 

dina sinnen och din andning. Det ga r att tra na upp sin fo rma ga till medveten  

na rvaro. Kom till Afasicenter och prova hur det ka nns i lugn och trygg miljo .  

Vi kommer ocksa  fika och prata om hur vi upplever o vningarna. 

Tid:  Torsdagar kl. 10.00 -11.30 

Ledare: Tilda Karlsson, logoped 

Besta ll Fa rdtja nst till kl. 11.50 

Anma l dig till kansliet tel. 08-720 44 80. 

Start na r minst 4 personer anma lt sig. 

RGM - en rehabiliteringsmetod till musik 

RGM - Ronnie Gardiners metod, fo r personer med fo rva rvad  

hja rnskada. Metoden grundades av jazztrummisen Ronnie Gardiner.  

Hja rnan stimuleras genom fa rger, symboler, ord, ro relser och rytm  

och du tra nar balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och  

ro relsefo rma ga.   

Tid:  Torsdagar kl. 12.00 -13.00 

  Start 17 september, 12 ggr (ej vecka 44) 

Ledare: Itte Nygren, musikterapeut  

Anma l dig till kansliet tel. 08-720 44 80.   

Besta ll Fa rdtja nst till kl. 13.10 

Hjälp - hur gör man? 

Få hjälp med den digitala tekniken.  
Ta med din mobiltelefon, surfplatta  

eller ba rbara dator.  

Vi svarar pa  fra gor och hja lper dig  

efter ba sta fo rma ga.  

Ring oss på tel. 08-720 44 80 och boka en tid.  
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Välkommen till Datorträningsrummet! 

Ha r tra nar vi spra klig fo rma ga i olika datorprogram,  

exempelvis Lexia. 

Du som kommer fo rsta ga ngen fa r prova ut  

egna o vningar hos va r logoped Kerstin.  

Utprovning bokas måndagar eller  tisdagar.  

Du beho ver kunna arbeta sja lvsta ndigt vid datorn, 

Uppsta r det problem finns personal i na rheten. 

Det ga r bra att börja när som helst under terminen.  

 

Du kan ocksa  träna själv hemma efter utprovning. 

Att tra na hemma med eget, anpassat spra ktra ningsprogram a r   

enligt forskningen ett effektivt sa tt att o va t ex la s- och  

skrivfo rma ga vid afasi. Tra ning bo r ske flera ga nger i veckan. 

Priser: 

1:a logopedbeso ket kostar 200 kr.  Tra ning 1 timme/vecka pa  Afasicenter   

Da refter gratis uppdateringar vid behov.  kostar 300 kr per termin. 

 

Hösten 2026 finns tider i datorsalen under måndagar och tisdagar. 

Frågor och anmälan på tel. 08-720 44 80. 

Kerstin Gustafsson 

Logoped 

Spela Levla upp!     LÄS MER PÅ:    www.afasi.se/levlaupp/ 

Du kan fa  ett gratis konto till det spra kstimulerande  

datorspelet Levla na r du a r medlem. 

Du kan ocksa  spela i grupp pa  Afasicenter.  

Med gemensamma krafter kan man klara  

a ven lite sva rare uppgifter i spelet. 

En grupp tra ffas minst 5 ga nger. 

Tisdagar kl 13.00—14.30.  

Anma l ditt intresse till kansliet, antalet platser a r begra nsat.  

Var: Afasifo reningen, Sabbatsbergsva gen 6 

Frågor och anmälan till kansliet på tel. 08-720 44 80. 

Ledare: Mathilda O C 

https://www.afasi.se/levlaupp/
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Jullunch på Afasicenter 

Jultallrik, lotterier, sa ng, musik och trevlig samvaro  

sta r pa  programmet.  

Alla medlemmar och anho riga a r va lkomna! 

När: Tisdag 15 december 

 Onsdag 16 december 

Tid: 12.00 - 14.45 

Pris: 250 kr/person 

Anmälan krävs, begränsat antal platser!   

Tel. 08-720 44 80   Besta ll fa rdtja nst fo r hemresan till kl. 14.50  

Sjung in julen!  

Tillsammans sjunger vi de ka nda Lucia-och julsa ngerna. 

Kom-igen-ko ren och KvinnTon pa  Afasicenter leder 

sa ngen till ackompanjemang.  

Fo rsa ljning av korv och fika.  

Ta med hela familjen och va nnerna! 

När:  Lördag 5 december   

Tid: 13.00 -13.45  Konsert i kyrkan 

 14.00 - 15.00  Varmkorv och fika 

 Anmälan senast 30 november. 

Var: Sabbatsbergskyrkan och Afasicenter 

Kyrkan har 2 entréer: 

Handikappentre  finns pa  baksidan av den gula kyrkan. 

Fa rdtja nstadressen dit a r: Eastmanvägen 26. 

Entre n som du ser fra n Afasifo reningens lokaler har  

en la ng trappa ner till Sabbatsbergsvägen 6. 

Beställ Färdtjänst för hemresan till senast kl. 15.10. 

I samarbete med  
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Nätverket HjärnaTillsammans 
www.hjarnatillsammans.se  

• I na tverket Hja rnaTillsammans samarbetar va rdgivare,  

patientfo reningar, personer med fo rva rvad hja rnskada och  

anho riga. Sedan ho sten 2025 ansvarar Afasifo reningen i  

Stockholms la n fo r na tverkets hemsida och la rplattform.  

• Hemsidan a r en stor kunskapsbank. Du hittar fakta om fo rva rvad hja rnskada, 

afasi, personliga bera ttelser, sto d till dig sja lv och anho riga, samt reportage,  

intervjuer, filmer, poddar och blogg.  

Lärplattformens webbutbildningar  
Utbildningarna nedan a r gratis och öppna för alla.  

Skapa ett konto pa  www.hjarnatillsammans.se/larplattform. 

Mer information: kontakta kansliet pa  08-720 44 80, Rasmus Bergman. 

Kommunikationsstöd 

Om kommunikationssva righeter och 

afasi. Du fa r tips, verktyg och strategier 

som underla ttar i samtal.

Rehabiliterande förhållningssätt  

Hur du kan sto tta en person med  

fo rva rvad hja rnskada till o kad kontroll  

och delaktighet. Inneha ller ocksa   

information om dolda funktions-

nedsa ttningar. 

Om förvärvad hjärnskada  

En grundutbildning om skadan och 

vilka konsekvenser den kan ge. 

När livet tar en ny vändning  

Fo r anho riga och dig som mo ter  

anho riga i ditt arbete. Du fa r kunskap 

om rehabilitering, samha llets sto d och 

hur du som anho rig tar hand om din 

egen ha lsa.  Utbildningen har ett  

extra fokus pa  afasi. 

Studiecirklar hos SV Stockholm för personer med afasi 

Språklig stimulans     Ledare: 

Onsdagar  kl 13.00 - 14.30  8 ggr 1.175 kr Annika Ingeson 

Torsdagar   kl 12.30 -14.45 8 ggr 1.590 kr Christina Morfeldt 

Språklig stimulans på distans - Messenger  

Ma ndagar  kl 13.00 - 15.15 8 ggr 1.280 kr Mathilda Cederlund Oostdijk 

Tisdagar  kl 9.30 - 11.00 8 ggr 1.050 kr Katarina Stro mberg 

Måla och teckna 

Fredagar   kl 9.45 - 12.00 8 ggr 1.590 kr Achillea Dahl 

Anmälan tel. 08-6790323, e-post katarina.tangermark@sv.se  

Kursstarter planeras bli i september. Med reservation fo r a ndringar. 

http://www.hjarnatillsammans.se
http://www.hjarnatillsammans.se/larplattform
mailto:katarina.tangermark@sv.se
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Afasiföreningen i Haninge - Tyresö 

Kontakt:  Ordfo rande Jo rgen Oostdijk 

 tel. 076-863 68 38 

 Sekreterare Anna Strandberg 

 tel. 070-288 12 58 

Aktiviteter: Träffpunkt Afasi i Tyreso  pa  

 Cafe  Himlagott, varje fredag kl. 14-16,  

 Bollmoradalens kyrka, Kyrkogra nd 14   

 Kafe va rdar Jo rgen o Mathilda  

 tel. 070-022 96 20. 

 Må Bra Dag fredag 13 november 11.00-16.00 

 ABF So derto rn Peseidons Torg 4, Haninge 

 Vi har en sko n dag tillsammans da r vi vi fa r olika behandlingar;  

 massage, ansiktsbehandling och manikyr. Gemensam lunch.  

 Anma lningar till Anna Strandberg 070-288 12 58 

 Språk- och kommunikationsträning under september -oktober

 ABF So derto rn Peseidons Torg 4 Haninge. 

 Vi tra ffas en ga ng per vecka i en grupp pa  5-6 personer.  

 Logoped leder med material framtaget av Afasifo rbundet. 

 Intresseanmälan till Anna Strandberg 070-288 12 58 

Afasiföreningen Eken Stockholms stad 
Kontakt: Ordfo rande Karin Sjo hagen  

 tel. 073-647 53 64 

Aktiviteter: RGM - rytm och ro relsetra ning till musik  

 Torsdagar kl. 12.00-13.00 start 17/9. 

 Öppet Hus fredag 20 november 

 kl. 13.00 Fika  

 kl. 14.00 Information om fo reningen 

 kl. 15.00 Slut 

 Plats: Afasicenter, Sabbatsbergsva gen 6, Stockholm 

 Anma l ga rna, tel 08-720 44 80 eller afasi@afasicenter.se. 

 Medlemmarnas Fredagsmys 

 Fredag 20 november kl 16.00 –18.00. 

 Anma lan till ordfo rande Karin tel 073-647 53 64. 
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Afasiföreningen i Nordvästra Stockholm 
Kontakt: Ordfo rande Sture Andreasson  

 tel. 073-344 24 52  

Aktiviteter: Kamratgrupp torsdagar kl 13.00 -15.00.  

 Start 10 september. Ledare: Nils och Sture. 

 Malmga rden Malmv. 12 A, Sollentuna 

 Träffpunkten kl 15.30 en fredag i ma naden  

 Alle va gen 10, Vallentuna 

 28 aug, 25 sept, 6 nov, 27 nov. 

 Julfest i Sollentuna fredag 4 december. 

 Anma lan kra vs, kontakta ordfo randen. 

Afasiföreningen i Södertälje - Nykvarn 

Kontakt: Ordfo rande Carina Bladh  

 tel. 070-966 04 19 

Aktiviteter: Kamratgrupp med Carina,  

 Torsdagar kl. 13.00 -15.00 

 Allaktivitetshuset, Barrtorpsv. 1 A, Saltskog 

 Kamratgrupp med Kenneth 

 Tisdagar kl. 14.00 -15.30 

 Frivilligcentralen, Gammeltorpsv. 3D, Nykvarn 

 Ledare: Kenneth Bingstro m tel. 070-554 35 25 

Afasiföreningen i Norrtälje 
Kontakt:  Majsan Naess tel. 073-816 51 81  

Aktiviteter: Träffpunkt Afasi Norrta lje  

 kl 13.00 -  15.00, sista ma ndagen i ma naden  

 28 september, 26 oktober, 30 november. 

 Folkets Hus, Galles gra nd 5, Norrta lje 

 Fika och samtal, spra ktra ning och gemenskap. 

 Anho riga va lkomnas till egen samtalsgrupp samtidigt. 

Sture Andreasson 

Nils Skarp 
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Sa  ha r kommer du till Afasifo reningens lokaler 

Beso ksadress: Sabbatsbergsva gen 6 

T-bana: S:t Eriksplan, Odenplan 

Bussar: nr 3, nr 4 och nr 77 

Pendelta g: Odenplan, T-centralen 

 

Afasifo reningen i Stockholms La n 

Box 45 444, 104 30 Stockholm 

Telefon: 08-720 44 80  

e-post: afasi@afasicenter.se 

www.afasicenter.se 


